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Ââåäåíèå. ×àñòîé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîé ñëå-
ïîòû ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ 
ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ), êîòîðàÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ âûñîêîé ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ, ñêëîí-
íîñòüþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ è ñ÷èòàåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé 
îôòàëüìîëîãèè [4, 12, 13]. 

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñðåäè ïðè÷èí ñëàáîâèäåíèÿ ÂÌÄ çàíèìàåò 
âòîðîå ìåñòî è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ äâóñòî-
ðîííèì âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (îáà 
ãëàçà ïîðàæàþòñÿ â 60 % ñëó÷àåâ) [11]; ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 300 ÷åëîâåê 
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, îêîëî 25–30 ìëí. ÷åëîâåê â 
ìèðå ñòðàäàþò ÂÌÄ. Â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò çàáî-
ëåâàþò 25–40 % íàñåëåíèÿ, ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò 
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 58 % [1, 2, 14]. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ýòî çàáîëåâàíèå çíà÷èòåëüíî ïîìîëîäåëî è ñòàëî 
äèàãíîñòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â ïîæèëîì, íî è â 
ñðåäíåì âîçðàñòå [6], ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê èíâà-
ëèäèçàöèè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [3]. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ âîç-
ðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè ïîëíîñòüþ íå 

èçó÷åí [15]. Èìåþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî îäíèì 
èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÂÌÄ ÿâëÿþòñÿ 
íàðóøåíèÿ ìèêðîãåìîöèðêóëÿöèè ãëàçà, èììóí-
íûå è áèîõèìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [5, 8]. Çíà÷è-
òåëüíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÂÌÄ èãðàþò îáùèå è 
ìåñòíûå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê 
óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ è òðîôè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ðåòèíàëüíîé è õîðèîèäàëüíîé ñèñòåìàõ 
[6]. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå äèñòðîôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, ñëåä-
ñòâèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äåãåíåðàöèÿ êîëáî÷åê 
ñåò÷àòêè. 

Åù¸ îäíèì èç ïðåäïîëàãàåìûõ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èììóíîäåôèöèòíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ó áîëüíûõ ñî ñêëåðîòè÷åñêèìè ìàêóëî-
äèñòðîôèÿìè, ïðîòåêàþùèìè, ïðåèìóùåñòâåííî, 
ïî ñóïðåññîðíîìó òèïó â âèäå ñíèæåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ñóáïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê 
ñ ïîâûøåíèåì èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà [9]. 
Ïðè ýòîì íà âûðàæåííîñòü èììóíîäåôèöèòíî-
ãî ñèíäðîìà îêàçûâàåò âëèÿíèå õàðàêòåð ãëóáèíû 
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ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Ïîë, âîçðàñò è ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
ïðîöåññà íå âëèÿþò íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàê-
òèâíîñòü äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ. 

Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ðàñïîëàãàåò ìíî-
æåñòâîì íàïðàâëåíèé â òåðàïèè ÂÌÄ, îäíàêî äî 
íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîé 
ñõåìû ëå÷åíèÿ, òàê êàê êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áî-
ëåçíè îòëè÷àåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì [10,13]. Êîíñåð-
âàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïî-ïðåæíåìó îáëàäàþò 
ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ, ïîñêîëüêó íå ïðèâîäÿò ê ïðÿ-
ìîìó ïîâðåæäåíèþ ñåò÷àòêè, äîñòóïíû áîëüøîìó 
÷èñëó áîëüíûõ, èìåþò áîëåå øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê 
èñïîëüçîâàíèþ. 

Íåñìîòðÿ íà ðàçðàáîòàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÂÌÄ, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÷àñòî ïðî-
ãðåññèðóåò, ïîýòîìó ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ 
îðèåíòèðîâàíû íà ðàçðàáîòêó íîâûõ ñõåì òåðàïèè 
ñ öåëüþ óñèëåíèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ, à òàêæå óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû îïåðà-
òèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. 

Èñõîäÿ èç ðàññìîòðåííûõ âûøå ìåõàíèçìîâ ïà-
òîãåíåçà ÂÌÄ, âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðå-
ïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èììóíî-
êîððåêòîðû. 

Ñ ó÷åòîì ðàíåå âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ñî ñòî-
ðîíû ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ÂÌÄ [7], 
ïðåäïîëàãàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èçó÷åíèå âëèÿíèÿ 
èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîêàçàòåëè ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé 
ÂÌÄ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 98 áîëüíûõ ñ äâó-

ñòîðîííåé ÂÌÄ â âîçðàñòå îò 46 äî 65 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 51 
(52,1 %), æåíùèí — 47 (47,9 %). 

Ïî êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé íà 
XII Ñúåçäå îôòàëüìîëîãîâ Óêðàèíû â 2010ã. (Ïàñå÷íèêî-
âà Í. Â., Êîðîëü À. Ð.) âûäåëÿþò äâå ñòàäèè ÂÌÄ [6]: 

². Âîçðàñòíàÿ ìàêóëîïàòèÿ (ÂÌÏ) 
²². Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) 
1. Ñóõàÿ ôîðìà 
2. Òðàíññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-

÷àòêè – îòðûâ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
3. Ýêññóäàòèâíàÿ ôîðìà 
Â äàííóþ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè âèçî-, ïå-
ðèìåòðèþ, êàìïèìåòðèþ, ðåôðàêòîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå 
öâåòî- è ñâåòîîùóùåíèÿ, îôòàëüìîñêîïèþ â ïðÿìîì è îá-
ðàòíîì âèäàõ, áèîìèêðîñêîïèþ. 

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ 
èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìîäóëÿ ñòèìóëÿòî-
ðà îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ÊÍÑÎ2–91 «Ôîñôåí» (Îäåññà), 
ïðè ýòîì îïðåäåëÿëèñü ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô), êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà 
ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) è êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åç-
íîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ). Ïðîâîäèëàñü 
ôîòîðåãèñòðàöèÿ êàðòèíû ãëàçíîãî äíà, äëÿ èñêëþ÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ âëàæíîé ôîðìîé ïðîâîäèëàñü ÎÊÒ (Stratus 
OCT) è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ. 

Óðîâåíü öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) 
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì ïðåöèïèòàöèè â ðàñòâîðå ïîëèýòè-
ëåíãëèêîëÿ (ÏÝÃ) ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 6000 äàëüòîí. 
Ìîëåêóëÿðíûé ñîñòàâ ÖÈÊ (êðóïíî-, ñðåäíå- è ìåëêîìî-
ëåêóëÿðíûå ôðàêöèè) èññëåäîâàëè ìåòîäîì äèôôåðåíöèðî-
âàííîé ïðåöèïèòàöèè â 2 %, 3,5 % è 6 % ðàñòâîðàõ ÏÝÃ 
[11]. 

Àêòèâíîñòü àóòîèììóííûõ ðåàêöèé îïðåäåëÿëàñü ïóòåì 
èçó÷åíèÿ ñåíñèáèëèçàöèè èììóíîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ê àíòèãåíàì ñåò÷àòêè (S-Àg) è óâåàëüíîãî òðàêòà (U-
Àg) â ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ (ÐÒÌË) 
êàïèëëÿðíûì ìåòîäîì, ïðè ýòîì âû÷èñëÿëñÿ ìèãðàöèîííûé 
èíäåêñ (ÌÈ). 

Èñïîëüçîâàëèñü àíòèãåíû ñåò÷àòêè è óâåàëüíîãî 
òðàêòà, ïîëó÷åííûå îò äîíîðîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ Î (I) 
ãðóïïîé êðîâè, ïîãèáøèõ îò ñëó÷àéíîé òðàâìû, ìåòîäîì 
âîäíî-ñîëåâîé ýêñòðàêöèè. Ñòàíäàðòèçàöèÿ ïî áåëêó îñó-
ùåñòâëÿëàñü ìåòîäîì Ëîóðè â ïðåäåëàõ 1–2 %. 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ âûðàáîòêè ïîêàçàòåëåé íîðìû 
ñîñòàâèëè 70 ëèö, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó, ïðî-
æèâàþùèõ â òîì æå ðåãèîíå è íå ñòðàäàþùèõ ïîäîáíûì çà-
áîëåâàíèåì. 

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ðåïðåçåíòàòèâíûå 
ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ìåæäó ñîáîé ïî âîçðàñòó, ïîëó, õà-
ðàêòåðó ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè. Îñíîâíîé ãðóïïå (39 ïàöèåí-
òîâ), íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé ÂÌÄ, äîïîëíèòåëüíî 
íàçíà÷àëè èììóíîôàí â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 
1,0 ìë 0,05 % ïðåïàðàòà 1 ðàç â ñóòêè ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 
10 äíåé. 

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (78 ïàöèåíòîâ) ïîëó÷àëà òîëüêî 
îáùåïðèíÿòóþ òåðàïèþ ñîãëàñíî ïðîòîêîëó îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÂÌÄ (Êîä ÌÊÁ 10 Í35.3), êî-
òîðàÿ âêëþ÷àëà — ýìîêñèïèí ïàðàáóëüáàðíî ¹ 10, êàâèí-
òîí âíóòðü â âèäå òàáëåòîê (ïî 5 ìã) ïî 1 òàá. õ 3 ðàçà â äåíü, 
ïåíòîêñèôèëëèí âíóòðü ïî 0,2 ã. (2 äðàæå) õ 3 ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû, ïîëèâèòàìèíû (À, Â, Ñ, D, E, PP, F), òêàíåâûå 
ïðåïàðàòû — ÔÈÁÑ ï/ê ïî 1ìë, îêþâàéò-ëþòåèí ôîðòå ïî 
1ò õ 1ð/ä âíóòðü. 

Ïðåïàðàò èììóíîôàí — èììóíîðåãóëÿòîðíûé ïåïòèä 
òèìóñà, îáëàäàåò èììóíîðåãóëèðóþùèì, äåòîêñèêàöèîí-
íûì, ãåïàòîïðîòåêòîðíûì äåéñòâèåì è âûçûâàåò èíàêòè-
âàöèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ è ïåðåêèñíûõ ñîåäèíåíèé. 
Äåéñòâèå ïðåïàðàòà íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â òå÷åíèå 2–3 
÷àñîâ (áûñòðàÿ ôàçà) è ïðîäîëæàåòñÿ äî 4 ìåñÿöåâ (ñðåä-
íÿÿ è ìåäëåííàÿ ôàçû). Â òå÷åíèå áûñòðîé ôàçû (äî 2–3 
ñóòîê) ïðîÿâëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, äåòîêñèêàöèîííûé ýô-
ôåêò — óñèëèâàåòñÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà îðãàíèçìà 
ïóòåì ñòèìóëÿöèè ïðîäóêöèè öåðóëîïëàçìèíà, ëàêòîôåðè-
íà, àêòèâíîñòè êàòàëàçû; ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò ïåðåêèñíîå 
îêèñëåíèå ëèïèäîâ, èíãèáèðóåò ðàñïàä ôîñôîëèïèäîâ êëå-
òî÷íîé ìåìáðàíû è ñèíòåç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû ñ ïîñëå-
äóþùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè è ïðîäóêöèè 
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ. Â òå÷åíèå ìåäëåííîé ôàçû (íà÷è-
íàåò ðàçâèâàòüñÿ íà 7–10 ñóòêè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü äî 4 
ìåñÿöåâ) ïðîÿâëÿåòñÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîå äåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà — âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íî-
ãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ 
âîññòàíîâëåíèå èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, îòìå÷àåòñÿ 
óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Äåéñòâèå 
èììóíîôàíà íå çàâèñèò îò ïðîäóêöèè ÏÃÅ

2
, è íàçíà÷åíèå 

ïðåïàðàòà âîçìîæíî â êîìáèíàöèè ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè ñòåðîèäíîãî è íåñòåðîèäíîãî ðÿäà. Ïðå-
ïàðàò çàðåãèñòðèðîâàí â Óêðàèíå 24.12.2003 ã. è ðàçðåøåí 
ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòîâåðå-
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íèå ¹ UA/0318/01/01). Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà — ëå÷åíèå 
è ïðîôèëàêòèêà èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íîé 
ýòèîëîãèè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèé îðãàíà çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ îñòðîòà çðåíèÿ â îáå-
èõ ãðóïïàõ áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé è, â ñðåä-
íåì, ñîñòàâèëà (0,53±0,06) åä (ð<0,01 ïî îòíîøå-
íèþ ê íîðìå), ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ — (512±5,8) 
ãðàäóñîâ (ð<0,01), âûÿâëåíî ðàñøèðåíèå ïëîùàäè 
ñëåïîãî ïÿòíà äî (175±2,9) ìì2 (ð<0,01). 

Äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ óñòàíîâëåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ÏÝ×Ô äî 
(96,5±1,2) ìêÀ — â 1,8 ðàçà ïðåâûøàþùèé íîð-
ìó (ð<0,01); ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ëàáèëüíîñòè 
Ê×ÈÌÔ — äî (34,7±0,4) Ãö — â 1,2 ðàçà íèæå 
íîðìû (ð<0,01) è Ê×ÑÌ äî (37,8±0,2) Ãö — â 1,3 
ðàçà íèæå íîðìû (ð<0,01) (òàáë. 1). Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì (0,75±0,08) åä., â êîíòðîëüíîé (0,65±0,08) 
åä (ð<0,01 ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå), ñóììàðíîå 
ïîëå çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå — (518±6,2) ãðà-
äóñîâ (ð<0,01), â êîíòðîëüíîé (523±6,2) ãðàäóñîâ. 
Ïëîùàäü ñëåïîãî ïÿòíà ñîêðàòèëàñü äî (148±2,4) 
ìì2 (ð<0,01) â îñíîâíîé, äî (161±2,4) â êîíòðîëü-
íîé. Óðîâåíü ÏÝ×Ô ñíèçèëñÿ äî (67,5±0,9) ìêÀ 
è (73,4±0,9) ìêÀ ñîîòâåòñòâåííî, Ê×ÈÌÔ ïîâû-
ñèëèñü äî (44,7±0,3) Ãö â îñíîâíîé è (39,9±0,2) 
Ãö â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,01), Ê×ÑÌ äî 
(41,4±0,2) Ãö è (39,9±0,2) (ð<0,01) ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáë. 1, 2). 

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ âûÿâ-
ëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ 
êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè äî (3,37±0,03) 
ã/ë (ð<0,001). Ïðè èññëåäîâàíèè ìîëåêóëÿðíîãî ñî-
ñòàâà ÖÈÊ óñòàíîâëåíî ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå 
íàèáîëåå ïàòîãåííûõ ôðàêöèé — ñðåäíå- è ìåëêî-
ìîëåêóëÿðíûõ (òàáë. 3). 

Òàáëèöà 1. Ôóíêöèîíàëüíûå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ 
äî ëå÷åíèÿ (M±m)

Òåñòû
Íîðìà 
(n = 70)

Ñóõàÿ ôîðìà 
ÂÌÄ 

(n = 98) 
Äî ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ, åä. 1,0±0,05 0,53±0,06**

Ïîëå çðåíèÿ, ãðàäóñû 558±4,7 512±5,8**

Ïëîùàäü ñëåïîãî ïÿòíà, ìì2 102±1,2 175±2,9**

ÏÝ×Ô, ìêÀ 53,3±1,2 96,5±1,2**

Ê×ÑÌ, Ãö 43,5±0,6 34,7±0,2**

Ê×ÈÌÔ, Ãö 48,9±0,7 37,8±0,4**

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â ïîñëåäóþùèõ òàáëèöàõ äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé ð ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå: * — ð<0,05; ** — 
ð<0,01, *** — ð<0,001 

Òàáëèöà 2. Ôóíêöèîíàëüíûå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè îðãàíà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (M±m) 

Òåñòû
Íîðìà 
(n = 70)

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà 
(n = 49) 
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà 
(n = 49)
Ïîñëå 

ëå÷åíèÿ

Îñòðîòà çðåíèÿ, 
åä.

1,0±0,05 0,75±0,08 0,65±0,08

Ïîëå çðåíèÿ, 
ãðàäóñû

558±4,7 518±6,2** 523±6,2**

Ïëîùàäü ñëåïîãî 
ïÿòíà, ìì2 102±1,2 148±2,4** 161±2,4**

ÏÝ×Ô, ìêÀ 53,3±1,2 67,5±0,9** 73,4±0,9**

Ê×ÑÌ, Ãö 43,5±0,6 41,4±0,2** 39,9±0,2**

Ê×ÈÌÔ, Ãö 48,9±0,7 44,7±0,3** 43,6±0,3**

Òàáëèöà 3. Ïîêàçàòåëè ìîëåêóëÿðíîãî ñîñòàâà ÖÈÊ ó áîëü-
íûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ (M±m)

Òåñòû
Íîðìà 
(n=70)

Ñóõàÿ ôîðìà 
(n = 98)

ÖÈÊ 1,88±0,12 3,37±0,3

Êðóïíîìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

47,2±1,3 
0,89±0,02

30,2±1,18 
1,02±0,07**

Ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

31,3±1,0 
0,59±0,02

40,9±0,7 
1,37±0,03**

Ìåëêîìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

21,5±0,9 
0,4±0,02

28,9±0,9 
0,97±0,04**

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëü-
íûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ (M±m)

Òåñòû Íîðìà (n=70) Ñóõàÿ ôîðìà (n = 98)

ÌÈ ê S-Ag 1,12±0,06 0,82±0,002**

ÌÈ ê U-Ag 1,06±0,05 0,79±0,003 *

Â ÐÒÌË âûÿâëåíà ñåíñèáèëèçàöèÿ èììóíî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ê àíòèãåíàì ãëàçà, 
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ îá àêòèâàöèè àóòîèììóííûõ 
ðåàêöèé. ÌÈ ê S-Ag ñîñòàâèë 0,82±0,002 (ð<0,01); 
ÌÈ ê U-Ag ñîñòàâèë 0,79±0,003 (ð<0,01). Äàííûå 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ èììóíîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
áûëî óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ 
ñûâîðîòêè êðîâè íà 35,9 % — ñ (3,37±0,08) ã/ë äî 
(2,01±0,15) ã/ë (ð<0,0001) ñ õàðàêòåðíûì ñäâèãîì 
â ìîëåêóëÿðíîì ñîñòàâå, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü çíà÷è-
òåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìåëêî- è ñðåäíåìîëå-
êóëÿðíûõ ôðàêöèé ñ (0,97±0,04) ã/ë äî (0,48±0,07) 
ã/ë (ð<0,0002) è ñ (1,37±0,7) ã/ë äî (0,62±0,06) ã/ë 
(ð<0,0001) ñîîòâåòñòâåííî, à òàêæå íåçíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ êðóïíîìîëåêóëÿðíîé 
ôðàêöèè ñ (1,02±0,07) ã/ë äî (0,91±0,09) ã/ë (ð>0,1) 
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Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèíàìèêà áûëà ìåíåå âû-
ðàæåíà (òàáë. 5 è 6). 

Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé 
ïðîÿâëÿëîñü óìåíüøåíèåì ñåíñèáèëèçàöèè èììó-
íîöèòîâ ê S-Àg è ê U-Àg: ÌÈ ê S-Àg óâåëè÷èëñÿ 
íà 24,7 % — ñ 0,82±0,03 äî 1,09±0,018 (ð<0,0001), à 
ÌÈ ê U-Àg óâåëè÷èëñÿ íà 23,3 % — ñ 0,79±0,03 äî 
1,03±0,016 (ð<0,0001).  

Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå èììóíîôàíà ó áîëü-
íûõ ÂÌÄ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñíèæåíèþ âûðàæåí-
íîñòè àóòîèììóííûõ è èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàê-
öèé, ñíèæåíèþ òèòðà àíòèòåë ê S- è U-Ag. 

Âûâîäû 

1. Ó áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ íàðóøåíèå 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àêòè-
âàöèè àóòîèììóííûõ è èììóíîêîìïëåêñíûõ ðåàê-
öèé â ñûâîðîòêå êðîâè. 

2. Ïðè èññëåäîâàíèè ìîëåêóëÿðíîãî ñîñòàâà 
ÖÈÊ óñòàíîâëåíî ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå íàè-
áîëåå ïàòîãåííûõ ôðàêöèé — ñðåäíå- è ìåëêîìî-
ëåêóëÿðíûõ. 

3. Ïðèìåíåíèå èììóíîôàíà ó áîëüíûõ ÂÌÄ 
ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ñåò÷àòêå ãëàçà, ïîâûøåíèþ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé è óëó÷øåíèþ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé îðãàíà çðåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò íîðìà-
ëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, 
ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè àóòîèììóííûõ è èììó-
íîêîìïëåêñíûõ ðåàêöèé, ñíèæåíèþ òèòðà àíòè-
òåë ê S- è U-Ag. 

4. Ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì 
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé 
ÂÌÄ ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Èììó-
íîôàí â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé ïî 1,0 ìë 
0,05 % ïðåïàðàòà 1 ðàç â ñóòêè ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 
10 äíåé. 

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè ìîëåêóëÿðíîãî ñîñòàâà ÖÈÊ ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå (M±m) 

Òåñòû Íîðìà (n=70)
Ñóõàÿ ôîðìà 

(n = 78)
Îñíîâíàÿ ãðóïïà  (n = 49) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà  (n = 49) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÖÈÊ 1,88±0,003 3,37±0,3 2,01+0,15** 2,83+0,18

Êðóïíîìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

47,2±1,3 
0,89±0,02

30,2±1,18 
1,02±0,07**

0,91±0,09** 0,98±0,09**

Ñðåäíåìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

31,3±1,0 
0,59±0,02

40,9±0,7 
1,37±0,03**

0,62 ± 0,06** 1,04 ± 0,06**

Ìåëêîìîëåêóëÿðíûå, % 
ã/ë

21,5±0,9 
0,4±0,02

28,9±0,9 
0,97±0,04**

0,48 ± 0,07** 0,81 ± 0,07**

Òàáëèöà 6. Ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÌÄ (M±m)

Òåñòû Íîðìà (n=70)
Ñóõàÿ ôîðìà 

(n = 78)
Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n = 49) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=49) 

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ÌÈ ê S-Ag 1,12±0,003 0,82+0,002** 1,09+0,018* 0,91+0,014*

ÌÈ ê U-Ag 1,06±0,003 0,79+0,003 * 1,03+0,016** 0,83+0,016*
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