
Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 2, 2013 11

Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàó-
êîìà — ýòî çàáîëåâàíèå, ïàòîãåíåç êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ìíîãèõ ó÷åíûõ-
îôòàëüìîëîãîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ñóùåñòâóåò ðÿä 
òåîðèé, îáúÿñíÿþùèõ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, 
ëåæàùèé â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ñèìïòîìîêîì-
ïëåêñà ïðè ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå 
[2]. Îñîáåííî àêòèâíî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáñóæ-
äàåòñÿ ðåôðàêöèîííûé ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ 
ãëàóêîìû. Òàê, ïðè ãèïåðìåòðîïèè, ïî ìíåíèþ 
ìíîãèõ àâòîðîâ, ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì â ðàçâèòèè 
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ñïàçì öèëèàðíîé ìûøöû [5], à 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïèãìåíòíîé ãëàóêîìû ïðè ìè-
îïèè ñòàíîâèòñÿ òðåíèå ðàäóæêè î õðóñòàëèê [7]. 
Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðåäïîëàãàåìûõ ïðè÷èí ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû 

çàíèìàåò íàðóøåíèå àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè 
ïðè ïðåñáèîïèè [4]. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå 
àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ïî âåëè÷èíå îáúåìà è 
ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ó ïðåñáèîïîâ ñ ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è áåç ïðè ðàçëè÷íûõ 
âèäàõ êëèíè÷åñêîé ðåôðàêöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû íà 108 ïàöè-

åíòàõ (128 ãëàç) ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé ãëàçíîãî è ïîëèêëèíè÷åñêîãî 
îòäåëåíèé Õàðüêîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. 

ÓÄÊ 617.7–007.681:617.753.4:617.726]-036–08 
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Íà ï³äñòàâ³ äîñë³äæåííÿ ðåôðàêö³¿, âåëè÷èíè ïðåñá³îï³¿, îáñÿãó ³ ðåçåðâ³â 
àêîìîäàö³¿ 128 î÷åé ïðåñá³îï³â ç ÏÂÊÃ ³ 139 î÷åé ç ïðåñá³îï³ºþ áåç ÏÎÓÃ 
áóëî âèÿâëåíî á³ëüøå çíà÷åííÿ âåëè÷èíè ïðåñá³îï³¿ íà 0,25–0,5 äïòð ³ ìåíøå 
îáñÿãó àêîìîäàö³¿ (íà 20 %) òà ðåçåðâ³â àêîìîäàö³¿ (íà 20–40 %) â ãðóï³ 
ïðåñá³îï³â ç ÏÂÊÃ, ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ áåç ÏÂÊÃ. Ïðè îö³í-
ö³ êðèâèõ çàëåæíîñò³ âåëè÷èíè ïðåñá³îï³¿ â³ä â³êó ó ïðåñá³îï³â ç ïåðâèííîþ 
â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ â³äçíà÷àëèñÿ á³ëüø âèñîê³ çíà÷åííÿ â îäíàêî-
âèõ â³êîâèõ ïåð³îäàõ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Ïðè öüîìó ³äåíòè÷í³ 
çíà÷åííÿ çóñòð³÷àëèñÿ â îñíîâí³é ³ êîíòðîëüí³é ãðóïàõ ç ð³çíèöåþ áëèçüêî 
òðüîõ ðîê³â äî 60-ð³÷íîãî â³êó. 
Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà âàæëèâó ðîëü çíèæåííÿ àêîìîäàö³éíî¿ ôóíêö³¿ 
â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè. Êð³ì òîãî, âè-
ÿâëåíèé ðàíí³é ðîçâèòîê ïðåñá³îï³¿ ó õâîðèõ ç ÏÎÓÃ äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè 
éîãî ÿê ïðîâ³ñíèê àáî ðàííþ îçíàêà ãëàóêîìè. 
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The state of the accommodative function in presbyopes without out and with presence of primary 
open-angle glaucoma in different kinds of refraction 

P. Bezdåtko, A. M. D. Abdoola, M. Shchadnykh 

Kharkov National Medical University On the basis of the study of refraction, presbyopia value, volume and reserve of 
accommodation at 128 presbyopic eyes with POAG and 139 eyes with presbyopia 
without POAG were found growing of the value of presbyopia from 0.25 to 0.5 di-
opters and decreasing of accommodative volume (20 %) and reserves (20–40 %) 
in group of presbyopes with POAG, compared with controls without POAG. Evalu-
ation of the curves of the dependence of presbyopia from age in presbyopes with 
primary open-angle glaucoma showed higher values in the same age periods as 
compared with the control group. In this case identical values encountered in the 
study and control groups with a difference of about three years to 60 years old. 
The results indicate the important role of reducing the accommodative function in 
the pathogenesis of primary open-angle glaucoma. In addition, the observed early 
development of presbyopia in patients with POAG can be regarded as a precursor 
or an early sign of glaucoma. 
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dation, reserve accommodation. 
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Îòáîð ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 
âîçðàñò îò 45 äî 60 ëåò; íàëè÷èå íà÷àëüíîé (² ñòàäèÿ), ðàç-
âèòîé (²² ñòàäèÿ) è äàëåêî çàøåäøåé (²²² ñòàäèÿ) ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, âïåðâûå âûÿâëåííîé íà 
îñíîâàíèè äàííûõ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ; îòñóòñòâèå 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â àíàìíåçå, âêëþ÷àÿ ëàçåðíûå 
ïðîöåäóðû; ýììåòðîïè÷åñêàÿ, ñëàáàÿ (äî 3 äïòð) ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêàÿ è ìèîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ. 

Â çàâèñèìîñòè îò ðåôðàêöèè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû 
íà òðè ãðóïïû: 1 ãðóïïà — 36 ïàöèåíòîâ (44 ãëàçà) ñ ýììå-
òðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé; 2 ãðóïïà — 43 ïàöèåíòà (49 ãëàç) 
ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé îò +0,25 äî +3,0 äïòð ñ 
ìåäèàíîé +1,75 äïòð; 3 ãðóïïà — 29 ïàöèåíòîâ (35 ãëàç) ñ 
ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé îò -0,5 äî -3,0 äïòð ñ ìåäèàíîé 
-2,13 äïòð. 

Âîçðàñò ïàöèåíòîâ áûë â äèàïàçîíå îò 45 äî 60 ëåò, ñ 
ìåäèàíîé â 56 ëåò. Ñðåäè íèõ 57 ïàöèåíòîâ (68 ãëàç) áûëè 
æåíñêîãî ïîëà (53,1 %), è 51 ïàöèåíò (60 ãëàçà) — ìóæñêîãî 
(46,9 %). 

Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà ó îáñëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ áûëà ïðåäñòàâëåíà íà÷àëüíîé ñòàäèåé. 

Ãðóïïó êîíòðîëÿ ñîñòàâèëè 84 ïàöèåíòà (139 ãëàç) ïðå-
ñáèîïè÷åñêîãî âîçðàñòà áåç ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé 
ãëàóêîìû. Ýììåòðîïè÷åñêàÿ ðåôðàêöèÿ â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå íàáëþäàëàñü â 47 ãëàçàõ, ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ — â 56 
ãëàçàõ â äèàïàçîíå îò +0,5 äî +3,0 äïòð ñ ìåäèàíîé +1,75 
äïòð è ìèîïè÷åñêàÿ — â 36 ãëàçàõ â äèàïàçîíå îò -0,25 äî 
-3,0 äïòð ñ ìåäèàíîé -2,25 äïòð. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 43–60 ëåò, ñ ìåäèà-
íîé — 55 ëåò. Ñðåäè èññëåäóåìûõ 45 ïàöèåíòîâ (72 ãëàçà) 
áûëè æåíñêîãî ïîëà (53,1 %), è 39 ïàöèåíòîâ (67 ãëàç) — 
ìóæñêîãî (46,9 %). Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ðåôðàêöèè áûëî áëèçêèì ê 
ðàñïðåäåëåíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå. 

Àâòîêåðàòîðåôòàêòîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ 
àïïàðàòà KR 8800 ôèðìû TOPCON (ßïîíèÿ) â ðåæèìå KR 
(êåðàòîìåòðèÿ è ðåôðàêòîìåòðèÿ). Â óñëîâèÿõ ïîíèæåí-
íîé îñâåùåííîñòè èññëåäîâàëèñü ïîî÷åðåäíî îáà ãëàçà, 
ïðè ýòîì îáñëåäóåìûé ãëàç ôèêñèðîâàë ñâåòëûé îáúåêò íà 
òåìíîì ôîíå («çâåçäà»). Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿëî 
îïðåäåëèòü âåëè÷èíó ðåôðàêöèè ãëàç ïàöèåíòîâ. Ñôåðè÷å-
ñêèé ýêâèâàëåíò (SE) âû÷èñëÿëñÿ ïî ôîðìóëå: sph+1/2cyl. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè âåëè÷èíó ïðåñáèîïèè õàðàêòåðè-
çîâàëà àääèäàöèÿ, ò. å. ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíàìè ñôåðè÷å-
ñêîãî ýêâèâàëåíòà êîððåêöèè âáëèçè è ðåôðàêöèè âäàëü ïî 
äàííûì àâòîðåôðàêòîìåòðèè. 

Ïîêàçàòåëè ñôåðè÷åñêèõ ýêâèâàëåíòîâ ðåôðàêöèè è âå-
ëè÷èíû ïðåñáèîïèè íå ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ, ïîýòîìó áûëè îïèñàíû ñ ïîìîùüþ ìåäèàí, 25 
è 75 ïðîöåíòåëåé. 

Îïðåäåëåíèå áëèæàéøåé òî÷êè ÿñíîãî çðåíèÿ (ïðîêñè-
ìåòðèÿ) ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ òàáëèöû äëÿ áëèæíåãî 
çðåíèÿ Ñíåëëåíà ñ ðàññòîÿíèÿ 70 ñì ïðè 40-W îñâåùåíèè. 
Ïàöèåíòàì ïðåäëàãàëîñü íàéòè íà òàáëèöå íàèìåíüøèé 
ðàçëè÷èìûé ñèìâîë è ïðèáëèæàòü òåêñò äî òåõ ïîð, ïîêà 
èçîáðàæåíèå ñèìâîëà íå ñòàíåò ðàçìûòûì. Ðàññòîÿíèå îò 
íàðóæíîãî óãëà ãëàçíîé ùåëè äî òåêñòà è åñòü èñêîìàÿ áëè-
æàéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî çðåíèÿ. 

Îáúåì àêêîìîäàöèè îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Äîíäåðñà. 

 ÎÀ=pp-pr, 

ãäå OA — îáúåì àêêîìîäàöèè (äïòð), pp — áëèæàéøàÿ òî÷-
êà ÿñíîãî çðåíèÿ (äïòð), pr — äàëüíåéøàÿ òî÷êà ÿñíîãî çðå-
íèÿ (äïòð). 

Ó ëèö ñ àìåòðîïèåé ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîêñèìåòðèè 
ïðîâîäèëàñü ïîëíàÿ êîððåêöèÿ äëÿ äàëè íà îñíîâàíèè äàí-
íûõ àâòîðåôðàêòîìåòðèè. 

Èññëåäîâàíèå àêêîìîäàöèîííûõ ðåçåðâîâ ïðîâîäèëîñü 
ñ öåëüþ ïîêàçàòü ë¸ãêîñòü, ñ êîòîðîé ïàöèåíòû ñïîñîáíû 
ñàìîñòîÿòåëüíî àêêîìîäèðîâàòü è ðàññëàáëÿòü ìåõàíèçì 
ôîêóñèðîâêè, à òàêæå èõ ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü öåëü 
êàêîå-òî âðåìÿ, ÷òî õàðàêòåðèçóåò àêêîìîäàöèîííûé òîíóñ 
ðåôðàêöèîííî-àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà. Èññëå-
äîâàíèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè ïðîâîäèëîñü íà ðàññòîÿíèè 
70 ñì, ïîñêîëüêó ýòà òî÷êà íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå äèàïàçîíà 
àêêîìîäàöèè. Ïàöèåíòó ïðåäëàãàëîñü ïîî÷åðåäíî ïðàâûì è 
ëåâûì ãëàçîì íàéòè â òàáëèöå Ñíåëëåíà äëÿ áëèçêîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ ìèíèìàëüíûé ÷åòêî ðàçëè÷èìûé øðèôò, ñ ïîñëåäó-
þùèì ïðèñòàâëåíèåì ê èññëåäóåìîìó ãëàçó íàðàñòàþùèõ ïî 
ñèëå ðàññåèâàþùèõ ëèíç. Ëèíçà ñ íàèáîëüøèì çíà÷åíèåì â 
äèîïòðèÿõ, ïðè êîòîðîì ïàöèåíò åùå ìîã ðàçëè÷àòü çàäàí-
íûé øðèôò, ñîîòâåòñòâîâàëà âåëè÷èíå àêêîìîäàöèîííûõ 
ðåçåðâîâ. 

Äëÿ îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ èñïîëüçîâàëè ìå-
òîäû âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ îöåíêîé äîñòîâåðíîñòè 
ðàçíèöû ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ âåëè÷èíó (Ì), ñòàí-
äàðòíóþ îøèáêó (m), ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè îòëè÷èé (ð). 
Äëÿ îïèñàíèÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (âåëè÷èíà 
êîððåêöèè ïðåñáèîïèè) èñïîëüçîâàëàñü ìåäèàíà (ÌÅ), 25 è 
75 ïðîöåíòèëè. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Âåëè÷èíà ïðåñáèîïèè â îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïàõ íå èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îò-
ëè÷èé ïðè ðàçëè÷íîé ðåôðàêöèè. Ïðè ýòîì â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îáúåì àêêîìîäàöèè áûë ñíèæåí ïðè 
ìèîïèè, ñîñòàâèâ 1,8 äïòð ñðàâíèòåëüíî ñ 2,0 äïòð 
ïðè ýììåòðîïèè è 2,1 äïòð ïðè ãèïåðìåòðîïèè, ÷òî 
ñîâïàäàåò ñ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â ëèòåðàòóðå 
[3]. Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè áûëè ñóùåñòâåííî íèæå 
ïðè ãèïåðìåòðîïèè, ñîñòàâèâ 0,4 äïòð ñðàâíèòåëü-
íî ñ 0,6 è 0,67 äïòð ïðè ýììåòðîïèè è ìèîïèè ñîîò-
âåòñòâåííî, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè 
èññëåäîâàíèÿìè ïðîøëûõ ëåò [1, 8]. 

Ïîêàçàòåëè ñôåðè÷åñêîãî ýêâèâàëåíòà ïðè âñåõ 
âèäàõ ðåôðàêöèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ÏÎÓÃ è â 
êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåç ÏÎÓÃ íå èìåëè ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé, èõ ìåäèàíû ñîñòàâëÿëè 
0,125 äïòð ïðè ýììåòðîïèè, 1,75 äïòð ïðè ãèïåðìå-
òðîïèè, -2,13 è -2,25 äïòð ñîîòâåòñòâåííî ïðè ìèî-
ïèè. Ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò âåëè÷èíû ïðåñáèî-
ïèè ïðè âñåõ âèäàõ ðåôðàêöèè áûë ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìî âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå ñðàâíèòåëüíî ñ 
ãðóïïîé êîíòðîëÿ (òàáë. 1). 

Îáúåì àêêîìîäàöèè ó ïðåñáèîïîâ ñ ÏÎÓÃ áûë 
çíà÷èìî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñîñòà-
âèë: 1,78 è 2,21 äïòð ñîîòâåòñòâåííî ïðè ýììåòðî-
ïèè, 1,87 è 2,34 äïòð ïðè ãèïåðìåòðîïèè, 1,59 è 2,12 
äïòð ïðè ìèîïèè, ïðè÷åì ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
îòëè÷èÿ ñîîòâåòñòâîâàëè óðîâíþ ð0,05. 

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè òàêæå áûëè âûøå ó ïðå-
ñáèîïîâ áåç ÏÎÓÃ, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ÏÎÓÃ, 
ïðåâûøàÿ ïîñëåäíèå â 1,5 ðàçà ïðè ýììåòðîïèè è 
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ïðàêòè÷åñêè âäâîå ïðè ãèïåðìåòðîïèè è ìèîïèè 
(òàáë. 1). 

Âåëè÷èíà ïðåñáèîïèè ó áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ ïðåâû-
øàëà ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 0,25–0,5 
äïòð, à îáúåì è ðåçåðâû àêêîìîäàöèè áûëè íèæå íà 
20 è 40 % (ïðè ìèîïèè 20 %) ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïðè îöåíêå êðèâûõ çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ïðå-
ñáèîïèè îò âîçðàñòà ó ïðåñáèîïîâ ñ ïåðâè÷íîé îò-
êðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé îòìå÷àëèñü áîëåå âûñî-
êèå çíà÷åíèÿ â îäèíàêîâûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ 
ñðàâíèòåëüíî ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â êàæäîé 
âîçðàñòíîé òî÷êå îöåíèâàëàñü ðàçíèöà ìåæäó ñðåä-
íèìè çíà÷åíèÿìè, êîòîðàÿ áûëà ñòàòèñòè÷åñêè 
çíà÷èìà âî âñåõ ñëó÷àÿõ äî 60-ëåòíåãî âîçðàñòà. Íà-
÷èíàÿ ñ âîçðàñòíîé îòìåòêè 61 ãîä çíà÷èìûõ îòëè-
÷èé ìåæäó êðèâûìè íå íàáëþäàëîñü (ðèñ. 1). 

Òàêèå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè âñåõ âèäàõ 
ðåôðàêöèè. Ìíîãèìè àâòîðàìè ðàííåå ðàçâèòèå 

ïðåñáèîïèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà 
ìàíèôåñòàöèè ãëàóêîìû [1, 6], äðóãèå æå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ãëàóêîìà óñêîðÿåò ðàçâèòèå 
ïðåñáèîïèè. Ñ ïîçèöèé ïðîâîäèìîãî íàìè îäíî-
ìîìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî îòñëåäèòü 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ 
âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ àêêîìîäàöèè è ðàçâèòè-
åì ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, îäíàêî 
àíàëèç ïðèâåäåííûõ êðèâûõ ïîçâîëèë îáíàðóæèòü 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ôàêòîðàìè. 

Âûâîäû 

1. Èññëåäîâàíèå ðåçåðâîâ è îáúåìà àêêîìî-
äàöèè ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïîêàçàëî ñíèæåíèå àê-
êîìîäàöèîííîé ôóíêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ñâÿçè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû ñî 
ñíèæåíèåì àêêîìîäàöèîííîé ôóíêöèè ïðè ïðå-
ñáèîïèè. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè ðåôðàêöèè è àêêîìîäàöèè ó ïðåñáèîïîâ ïðè ýììåòðîïè÷åñêîé, ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé è ìèîïè÷å-
ñêîé ðåôðàêöèè ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è áåç íåå 

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà

Ýììåòðîïèÿ

Ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåôðàêöèè Ìå (25 %; 75 %) 0,125 (0;0,188) 0,125 (0;0,125)

Âåëè÷èíà ïðåñáèîïèè Ìå (25 %; 75 %) 2,25 (2,0;2,56) 2,5 (2,19;3,0)*

Îáúåì àêêîìîäàöèè Ì± 2,21±0,24 1,78±0,21*

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè Ì± 0,76±0,06 0,49±0,05**

Ãèïåðìåòðîïèÿ

Ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåôðàêöèè Ìå (25 %; 75 %) 1,75 (1,0;2,5) 1,75 (1,0;2,44)

Âåëè÷èíà ïðåñáèîïèè Ìå (25 %; 75 %) 2,0 (1,75;2,5) 2,5 (2,0;2,75)*

Îáúåì àêêîìîäàöèè Ì± 2,34±0,14 1,87±0,09*

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè Ì± 0,55±0,06 0,29±0,03**

Ìèîïèÿ

Ñôåðè÷åñêèé ýêâèâàëåíò ðåôðàêöèè Ìå (25 %; 75 %) -2,25 (-2,53;-1,84) -2,13 (-2,69;-1,75)

Âåëè÷èíà ïðåñáèîïèè Ìå (25 %; 75 %) 2,25 (1,5;2,66) 2,5 (1,25;2,84)*

Îáúåì àêêîìîäàöèè Ì± 2,12±0,23 1,59±0,12*

Ðåçåðâû àêêîìîäàöèè Ì± 0,74±0,08 0,59±0,07*

Ïðèìå÷àíèå: * — îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû íà óðîâíå ð0,05; 
 ** — îòëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû íà óðîâíå ð0,01. 

Ðèñ. 1. Êðèâûå çàâèñèìîñòè âåëè÷èíû ïðåñáèîïèè (ïî äàííûì àääèäàöèè) îò âîçðàñòà ó 
ïðåñáèîïîâ ñ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è áåç. 
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2. Îáíàðóæåííûå ïðè îöåíêå êðèâûõ çàâèñèìî-
ñòè âåëè÷èíû ïðåñáèîïèè îò âîçðàñòà ó ïðåñáèî-
ïîâ ñ ÏÎÓÃ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ â îäèíàêîâûõ 
âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ ñðàâíèòåëüíî ñ êîíòðîëüíîé 

ãðóïïîé ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ âîçðàñòíîãî ñíèæåíèÿ àêêîìîäàöèè è 
ðàçâèòèåì ÏÎÓÃ. 
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