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Ââåäåíèå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïî÷òè 30 ëåò çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîãî ìàêó-
ëÿðíîãî îòåêà (ÄÌÎ) ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâàÿ ëàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ (ËÊ) — ôîêàëüíàÿ èëè «ðåøåò÷àòàÿ». 
Ðÿä àâòîðîâ â êîíöå 90 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ïðè-
ìåíèëè ìèêðîïóëüñíóþ èëè ñåëåêòèâíóþ ËÊ äëÿ 
ëå÷åíèÿ ÄÌÎ, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ 
íàíåñåíèå ìíîæåñòâåííûõ êîàãóëÿòîâ êîðîòêîé 
ýêñïîçèöèè, ñôîêóñèðîâàííûõ íà àïèêàëüíîé ÷à-
ñòè êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ñ ìèíèìàëüíûì 
ïðîãðåâàíèåì îêðóæàþùèõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð. 
Ìèêðîïóëüñíûé ëàçåð âûçûâàåò ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû òîëüêî âî âðåìÿ «on» ôàçû î÷åíü ìà-
ëåíüêîé äëèòåëüíîñòè, ñåëåêòèâíî ïîâðåæäàþùåé 
òîëüêî êëåòêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è íå îêàçû-
âàþùåé âîçäåéñòâèÿ íà ïðèëåãàþùèå ôîòîðåöåï-
òîðû è õîðèîêàïèëëÿðû. Áîëåå òîãî, ðåæèì ìèêðî-
ïóëüñà (on-off) ïîçâîëÿåò òåïëó ðàññåÿòüñÿ âî âðåìÿ 
«off» ôàçû, äî íàñòóïëåíèÿ ñëåäóþùåé «on» ôàçû, 
â ñâÿçè ñ ÷åì ìèêðîïóëüñíàÿ ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü òàêèõ îñëîæíåíèé ïîðîãîâîé ëà-
çåðíîé êîàãóëÿöèè êàê ïàðàöåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà è 
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Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàíèÿ èíòðàâèòðåàëüíûõ èíú-
åêöèé (ÈÂ) ðàíèáèçóìàáà ñ ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ (ÑËÊÏÝ) ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì äèàáåòè÷åñêèì ìàêóëÿðíûì 
îòåêîì ïî äèíàìèêå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå (ÒÑÔÇ), ïëî-
ùàäè ôîâåîëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé çîíû (ÔÀÇ) è îñòðîòå çðåíèÿ â òå÷åíèå 12 
ìåñÿöåâ. Â ãðóïïå 51 áîëüíîé, 57 ãëàç, ñðåäíèé âîçðàñò — 59,5 (9,1) ëåò ñ 
ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) I òèïà — 20 ïàöèåíòîâ, ÑÄ II òèïà — 31 ïàöè-
åíò, ñî ñðåäíèì óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè 9,9 (1,8) ìÌîëü/ë, ñðåäíèé ñòàæ 
ÑÄ 15,0 (7,7) ëåò. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ÈÂ ðàíèáèçóìàáà ÒÑÔÇ äîñòîâåðíî 
ñíèçèëàñü ñ (509,5±15,3) ìêì äî (276±87) ìêì, ïîñëå ÷åãî âñåì ïàöèåíòàì 
áûëà ïðîèçâåäåíà ÑËÊÏÝ. ×åðåç 1 ãîä ÒÑÔÇ ñîñòàâèëà — (311±12,4) ìêì 
(ð=0,000009 ïî êðèòåðèþ Íüþìàíà-Êåéëñà), ïëîùàäü ÔÀÇ óìåíüøèëàñü ñ 
(1,128±0,038) ìì2 äî (1,037±0,043) ìì2 (ð=0,000009), îñòðîòà çðåíèÿ ïî-
âûñèëàñü ñ 0,23±0,02 äî 0,33±0,03 (ð=0,00009). Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñè-
ëàñü íà 23 ãëàçàõ (40,3 %), îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé íà 14 ãëàçàõ (24,6 %), 
ñíèçèëàñü íà 20 ãëàçàõ (35,1 %). 
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Combination of intravitreal injections of ranibizumab and selective laser coagulation of retinal 
pigment epithelium in the treatment of diabetic cystoid macular edema 
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The clinical efficacy of combination of intravitreal ranibizumab (IR) and selective 
laser coagulation of retinal pigment epithelium in diabetic cystoid macular edema 
was investigated by macular thickness (MT), foveal avascular zone (FAZ) and 
best corrected visual acuity (BCVA) during 12 months. There were 51 patient, 57 
eyes, mean age — 59,5 (9,1) years with diabetes mellitus type I — 20 patients, type 
II — 31 patient, mean blood glucose 9,9 (1,8) μM/l, mean diabetes duration — 
15,0 (7,7) years. 1month after IR MT significantly decreased from (509,5±15,3) 
μm to 276±87 μm and selective laser of retinal pigment epithelium was done to all 
patients. After 12 months MT was (311311±12,4) μm (ð=0,000009 Newman-
Keuls test), FAZ diminished from (1,128±0,038) mm2 äî (1,037±0,043) mm2 
(ð=0,000009), BCVA improved from 0,23±0,02 to 0,33±0,03 (ð=0,00009). 
BCVA improved on 23 eyes (40,3 %), stabilized on 14 eyes (24,6) fnd worsened on 
20 eyes (35,1 %). 

Key words: cystoid macular edema, 
ranibizumab, selective laser coagula-
tion of retinal pigment epithelium. 
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ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì ïðîöåññîì 
ðóáöåâàíèÿ â çîíå êîàãóëÿöèè [3–6,10,15]. 

Lavinsky D. ñ ñîàâòîðàìè (2011 ã.) â ïðîñïåê-
òèâíîì ðàíäîìèçèðîâàííîì äâîéíîì ñëåïîì êëè-
íè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèëè ýôôåêòèâíîñòü 
ïîðîãîâîé ËÊ «ðåøåòêà» ïî ETDRS ñ ñóáïîðîãî-
âîé ìèêðîïóëüñíîé äèîäíîé ËÊ äëèíîé âîëíû 810 
íì, âûïîëíåííîé ñ íîðìàëüíîé è âûñîêîé ïëîò-
íîñòüþ î÷àãîâ. Ñóáïîðîãîâàÿ ìèêðîïóëüñíàÿ ËÊ 
ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ïî ýôôåêòèâíîñòè áûëà 
âûøå, ÷åì «ðåøåò÷àòàÿ» ËÊ ïî ETDRS, à èìåí-
íî, ïîâûøåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè îñòðîòû çðåíèÿ â 
òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ óäàëîñü äîñòè÷ü íà äî-
ñòîâåðíî áîëüøåì êîëè÷åñòâå ãëàç [9]. Îäíàêî ýòè 
äàííûå îòíîñÿòñÿ ê äèôôóçíîìó èëè ôîêàëüíîìó 
ÄÌÎ. Ïðè êèñòîçíîé ôîðìå ÄÌÎ, ïàòîãåíåòè-
÷åñêè è êëèíè÷åñêè íàèáîëåå òÿæåëîé, ýôôåê-
òèâíîñòü ñåëåêòèâíîé èëè ìèêðîèìïóëüñíîé ËÊ 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåòñÿ. Â ðàáîòàõ Â. À. Íàóìåíêî ïîêàçàíî, ÷òî 
ñåëåêòèâíàÿ ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ó áîëüíûõ 
êèñòîçíûì ÄÌÎ ïðèâîäèëà ê ñòàáèëèçàöèè îñòðî-
òû çðåíèÿ âñåãî â 45 % ñëó÷àåâ. Ñíèæåíèå îñòðî-
òû çðåíèÿ îòìå÷àëîñü â 55 % ñëó÷àåâ, ÷òî ñîïðî-
âîæäàëîñü óñèëåíèåì ÔÀÃ-ïðèçíàêîâ êèñòîçíîãî 
ÄÌÎ â òå÷åíèå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ, èç ÷åãî áûë 
ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñåëåêòèâíàÿ ËÊ ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ êèñòîçíîãî ÄÌÎ, ñëåäîâàòåëüíî, íå ïîêàçàíà 
áîëüíûì ñ êèñòîçíîé ôîðìîé ÄÌÎ [1]. Ïî âñåé 
âåðîÿòíîñòè, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáîé òÿæåñòüþ ïðî-
öåññà ïðè êèñòîçíîì ÄÌÎ, áîëåå âûðàæåííîì íà-
ðóøåíèè ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áàðüåðà, îñîáåííî ñî 
ñòîðîíû ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Â ðàííèõ ðàáîòàõ, 
ïîñâÿùåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì 
ÄÌÎ, ïîêàçàíî, ÷òî ïðè êèñòîçíûõ èçìåíåíèÿõ â 
ìàêóëå ïðîèñõîäèò ãåíåðàëèçîâàííîå íàðóøåíèå 
ïðîíèöàåìîñòè âíóòðåííåãî ãåìàòîðåòèíàëüíî-
ãî áàðüåðà ñ íàêîïëåíèåì æèäêîñòè â íàðóæíîì 
ïëåêñèôîðìíîì ñëîå è ôîðìèðîâàíèåì êèñòîçíûõ 
ïðîñòðàíñòâ â Ìþëëåðîâñêèõ êëåòêàõ [7,8]. Ïî-
ñêîëüêó èìåííî 164 è 165 èçîôîðìû ôàêòîðà ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ÔÐÝÑ), âûðàáàòûâàþùèåñÿ 
êëåòêàìè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ÿâëÿþò-
ñÿ êëþ÷åâûìè ìåäèàòîðàìè íàðóøåíèÿ ãåìàòîðå-
òèíàëüíîãî áàðüåðà [12], ïðèìåíåíèå èíòðàâèòðå-
àëüíûõ èíúåêöèé àíòèòåë ÔÐÝÑ öåëåñîîáðàçíî â 
ëå÷åíèè ÄÌÎ, îñîáåííî — êèñòîçíûõ åãî ôîðì. 

Â ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ ëåò ïîÿâèëèñü ðåçóëü-
òàòû ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-
âàíèé, äîêàçûâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîãî 
ëå÷åíèÿ (ðàíèáèçóìàá + ôîêàëüíàÿ èëè «ðåøåò-
÷àòàÿ» ËÊ) äèôôóçíîãî è ôîêàëüíîãî ÄÌÎ [13]. 
Ýôôåêòèâíîñòü ñåëåêòèâíîé ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
ðàíèáèçóìàáà ó áîëüíûõ êèñòîçíûì ÄÌÎ íå èçó÷à-
ëàñü. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü öåëåñîîáðàçíîñòü 
ñî÷åòàíèÿ èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé ðàíèáè-
çóìàáà ñ ñåëåêòèâíîé ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ó 
áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì ÄÌÎ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 51 áîëüíîé (57 ãëàç), 

29 ìóæ÷èí, 22 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò — 59,5(9,1) ëåò. 
Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) I òèïà — 20 ïàöèåíòîâ, ÑÄ II òèïà — 
31 ïàöèåíò, èç íèõ 10 áîëüíûõ ïîëó÷àëè èíñóëèí. Ó ïàöè-
åíòîâ èññëåäóåìîé ãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè 
ñîñòàâèë 9,9 (1,8) ìÌîëü/ë (5,7 ìÌîëü/ë, ìàêñ. — 12,0 
ìÌîëü/ë). Ñòàæ ÑÄ êîëåáàëñÿ îò 3 äî 39 ëåò, ó ïàöèåíòîâ 
ÑÄ I òèïà — â ñðåäíåì 16,3 (8,8) ëåò, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II 
òèïà — â ñðåäíåì 14,2 (7,0) ëåò. Ñðåäíèé ñòàæ ÑÄ ïî ãðóïïå 
ñîñòàâèë 15,0 (7,7) ëåò. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è âî âðåìÿ ïî-
ñëåäóþùèõ âèçèòîâ: ÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä, ïðîâî-
äèëèñü âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, áèî-
ìèêðîñêîïèÿ, íåïðÿìàÿ îôòàëüìîñêîïèÿ áèíîêóëÿðíûì 
îôòàëüìîñêîïîì è ñ êîíòàêòíîé ëèíçîé Meinster, à òàêæå 
èçìåðåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå (ÒÑÔÇ) 
íà àïïàðàòå STRATUS OCT è ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ (ÔÀÃ). Â äàëüíåéøåì öèôðîâûå ñíèìêè ÔÀÃ (àðòåðèî-
âåíîçíàÿ ôàçà) îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû 
Photo M, è èçìåðÿëàñü ïëîùàäü ôîâåîëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé 
çîíû (ÔÀÇ). 

Ðàíèáèçóìàá ââîäèëñÿ èíòðàâèòðåàëüíî â äîçå 0,5 ìã 
÷åðåç pars plana öèëèàðíîãî òåëà èãëîé 29G ïîñëå ýïèáóëü-
áàðíîé àíåñòåçèè 0,5 % ðàñòâîðîì àëêàèíà è ñàíàöèè êîíú-
þíêòèâàëüíîé ïîëîñòè 5 % ðàñòâîðîì ïîâèäîí-éîäèäà ïîä 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîëîæåíèÿ èãëû â ñòå-
êëîâèäíîì òåëå. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå èíúåêöèè ïðîâîäèëàñü 
ñåëåêòèâíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì Nd:YAG ëàçåðà (532 íì), ñ íà-
íåñåíèåì â îäíîé òî÷êå ñåðèè ìíîæåñòâåííûõ êîàãóëÿòîâ ñ 
äëèòåëüíîñòüþ èìïóëüñà 0,01 ñ, ñêâàæíîñòüþ 0,01 ñ, ìîù-
íîñòüþ îò 0,03 äî 0,08 Âò. (Íà ìåòîäèêó êîìáèíèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ, ñîñòîÿùåãî èç ñî÷åòàíèÿ èíòðàâèòðåàëüíîãî ââå-
äåíèÿ ðàíèáèçóìàáà ñ ñåëåêòèâíîé ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ â ñðîêè 2 íåäåëè — 1 ìåñÿö ïîñëå èíúåêöèè ïîëó÷åí 
ïàòåíò Óêðàèíû ¹ 71425 îò 10.07.2012ã., Áþë.¹ 13.) Â 
äàëüíåéøåì (÷åðåç 3–6 ìåñÿöåâ), ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âîäèëèñü ïîâòîðíûå èíòðàâèòðåàëüíûå ââåäåíèÿ ðàíèáèçó-
ìàáà â äîçå 0,5 ìã. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ïîâòîðíûõ 
èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé áûëî óâåëè÷åíèå ÒÑÔÇ è ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. 

Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ — ïîâûøåíèå èëè 
ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàáëèöå Â. Å. Øåâàëåâà, 
óìåíüøåíèå ÒÑÔÇ è ÔÀÇ. Êðîìå òîãî àíàëèçèðîâàëîñü êî-
ëè÷åñòâî ïîâòîðíûõ èíúåêöèé ðàíèáèçóìàáà íà ïðîòÿæåíèè 
1 ãîäà íàáëþäåíèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïà-
êåòà STATISTICA-9. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíèõ 
çíà÷åíèé è, â ñêîáêàõ, ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Êèñòîçíûé ÄÌÎ ðàçâèëñÿ íà ôîíå íåïðîëèôå-
ðàòèâíîé ñòàäèè ÄÐÏ íà 44 ãëàçàõ (77,2 %), ïðåïðî-
ëèôåðàòèâíîé — 6 ãëàçàõ (10,5 %), ïðîëèôåðàòèâ-
íîé ñòàäèè ÄÐÏ íà 7 ãëàçàõ (12,3 %). Íà 38 ãëàçàõ 
(66,7 %) ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ, 
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íà 16 ãëàçàõ (28,1 %) ðàíåå áûëà ïðîâåäåíà ïàíðåòè-
íàëüíàÿ ËÊ. Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 0,23(0,27), ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî èñõîäíîé 
îñòðîòå çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ 1. 

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
0,2 è áûëà â 68 % ñëó÷àåâ. Íèçêàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî èñõîäíîé îñòðîòå çðåíèÿ. 

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî èñõîäíîé òîëùèíå ñåò÷àòêè 
â ôîâåîëÿðíîé çîíå 

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå ãëàç ïî èñõîäíîé ïëîùàäè ôîâåî-
ëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé çîíû. 

ñîîòâåòñòâîâàëà èñõîäíîé ñðåäíåé ÒÑÔÇ — 509,5 
(120,8) ìêì è ñðåäíåé ïëîùàäè ÔÀÇ — 1,128 
(0,284) ìì2, ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ïî ãðóïïå 
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2 è ðèñ. 3. Êàê âèäíî èç ðèñ. 2, 
ÒÑÔÇ 600 ìêì è âûøå íàáëþäàëàñü â 51,4 % ñëó÷àåâ. 
×òî êàñàåòñÿ ïëîùàäè ÔÀÇ — â 57,9 % ñëó÷àåâ îíà 
ñîñòàâëÿëà îò 1,3 äî 1,5 ìì2. Ñòîëü áîëüøàÿ ïëîùàäü 
àâàñêóëÿðíîé çîíû ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ 
êèñòîçíûõ èçìåíåíèÿõ â ôîâåîëÿðíîé çîíå ñåò÷àòêè. 

Íàèáîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÒÑÔÇ äîñòèã-
íóòî ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîé èíúåê-
öèè — (276±87) ìêì (ð=0,000022), ïîëîæèòåëüíûé 
àíàòîìè÷åñêèé ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ â ñðîêè 3 ìå-
ñÿöà — (271±9,0) ìêì (ð=0,000017) è 6 ìåñÿöåâ — 
(274±10,0) ìêì (ð=0,000008), òîëüêî ê 1 ãîäó íàáëþ-
äåíèÿ ÒÑÔÇ íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü — (311±12,4) 
ìêì (ð=0,000009), îäíàêî ñîõðàíÿëàñü äîñòîâåðíî 
íèæå èñõîäíîãî óðîâíÿ (ïî êðèòåðèþ Íüþìàíà-
Êåéëñà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ÒÑÔÇ). Äèíàìèêà 
ÒÑÔÇ â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 4. 

Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàí-
äîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ RESTORE [11]. 
Â ãðóïïå ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ èíòðàâèòðåàëüíû-
ìè èíúåêöèÿìè ðàíèáèçóìàáà ñ ïîðîãîâîé ËÊ 
ôîêàëüíîé èëè «ðåøåò÷àòîé» â òå÷åíèå ãîäà íà-
áëþäåíèÿ ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÒÑÔÇ 
â ñðåäíåì íà 128 ìêì, òîãäà êàê â ãðóïïå ëå÷åíèÿ 
èíòðàâèòðåàëüíûìè èíúåêöèÿìè ðàíèáàçóìàáà â 
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè — íà 118 ìêì. Â íàøåé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ÒÑÔÇ ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì 198,5 ìêì, ÷òî ñâÿçàíî ñ èñõîäíî âûñîêè-
ìè çíà÷åíèÿìè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ. 

Ó÷èòûâàÿ ôàêò ìàêñèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ ÒÑÔÇ 
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà, âñåì áîëü-
íûì â ýòîò ñðîê áûëà ïðîèçâåäåíà ñåëåêòèâíàÿ ëàçåð-
íàÿ êîàãóëÿöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñíèæåíèåì ÒÑÔÇ óìåíüøà-
ëàñü è ïëîùàäü ÔÀÇ, ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî ïëîùàäü ÔÀÇ 
ïðè êèñòîçíîì ÄÌÎ óâåëè÷èâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñäàâ-
ëåíèÿ ïåðèôîâåîëÿðíûõ êàïèëëÿðîâ êèñòîçíûìè

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÒÑÔÇ äî ââåäåíèÿ ðà-
íèáèçóìàáà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ââåäåíèÿ. 



Ïðîáëåìû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2013 21

ïðîñòðàíñòâàìè ñåò÷àòêè. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå èí-
òðàâèòðåàëüíîé èíúåêöèè ðàíèáàçóìàáà (0,5 ìã) 
ïëîùàäü ÔÀÇ ñíèçèëàñü äî (0,944±0,031) ìì2 

(ð=0,00008), ÷åðåç òðè ìåñÿöà ïëîùàäü ÔÀÇ ñî-
ñòàâëÿëà (0,933±0,030) ìì2 (ð=0,00017), ÷åðåç øåñòü 
ìåñÿöåâ — (1,037±0,043) ìì2 (ð=0,000023), ÷åðåç 1 
ãîä — (1,037±0,043) ìì2 (ð=0,0009) (ïî êðèòåðèþ 
Íüþìàíà-Êåéëñà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé ïëîùà-
äüþ ÔÀÇ). Äèíàìèêà ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 5. 

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ ðà-
íèáèçóìàáà ñ ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé ËÊ ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ñîîòâåòñòâóþùèì 
îáðàçîì îòðàçèëàñü è íà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òàõ. Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,43±0,02 (ð=0,00022), 
÷åðåç òðè ìåñÿöà — äî 0,45±0,02 (ð=0,00017), ÷åðåç 
øåñòü ìåñÿöåâ ñîñòàâèëà 0,45±0,002 (ð=0,00008) è 
íà÷àëà ñíèæàòüñÿ äî 0,33±0,03 (ð=0,00009) (ïî êðè-
òåðèþ Íüþìàíà-Êåéëñà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé) 
ëèøü ÷åðåç ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ðèñ. 6). 

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïëîùàäè ÔÀÇ äî ââå-
äåíèÿ ðàíèáèçóìàáà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ââå-
äåíèÿ. 

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ äî 
ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà 0,5 ìã è â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå 
ââåäåíèÿ. 

Âñåãî ïî ãðóïïå ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü íà 23 ãëàçàõ (40,3 %), 
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé íà 14 ãëàçàõ (24,6 %), ñíèçè-
ëàñü íà 20 ãëàçàõ (35,1 %), òî åñòü ïîëîæèòåëüíîãî 
ðåçóëüòàòà óäàëîñü äîáèòüñÿ â 64,9 % ñëó÷àåâ. 

Íàøè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ïðîñïåê-
òèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé RISE è 
RIDE, â êîòîðûõ óäàëîñü äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ ÎÇ ó 
áîëüíûõ äèôôóçíûì ÄÌÎ ïîñëå èíòðàâèòðåàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ ðàíèáèçóìàáà â äîçèðîâêå 0,3 è 0,5 ìã 
â 33,6 % è 45,7 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî â ñðîêè 2 
ãîäà. [13]. 

Â íàøåì ïðåäûäóùåì ñîîáùåíèè áûëè îïóáëè-
êîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ êèñòîçíîãî ÄÌÎ èíòðà-
âèòðåàëüíûìè èíúåêöèÿìè ðàíèáèçóìàáà (0,5 ìã) â 
êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè [2]. ×åðåç ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ñ èñõîäíîé 0,24±0,04 
äîñòîâåðíî ïîâûñèëàñü äî 0,3±0,26 (ð=0,035). Ñòà-
áèëèçàöèè è ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ óäàëîñü äî-
ñòè÷ü â 63,4 % ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì íà 28 ãëàçàõ (68,3 %) 
ïðèøëîñü äâàæäû ïîâòîðÿòü èíòðàâèòðåàëüíîå ââå-
äåíèå ðàíèáèçóìàáà, â òî âðåìÿ êàê ñî÷åòàíèå èíòðà-
âèòðåàëüíûõ èíúåêöèé ðàíèáèçóìàáà ñ ñåëåêòèâíîé 
ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî 
ñíèçèòü ÷àñòîòó ïîâòîðíûõ èíúåêöèé. Òàê, â ñðîêå 
òðè ìåñÿöà ïîâòîðíàÿ èíòðàâèòðåàëüíàÿ èíúåêöèÿ 
ðàíèáèçóìàáà ïîíàäîáèëàñü íà 7 ãëàçàõ (12,3 %), â 
ñðîêå øåñòü ìåñÿöåâ íà 2 ãëàçàõ (3,5 %). Â öåëîì çà 
ãîä íàáëþäåíèÿ ïîâòîðíàÿ èíúåêöèÿ ðàíèáèçóìàáà 
áûëà íåîáõîäèìà íà 9 ãëàçàõ (15,8 %). 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äàííàÿ êîìáèíàöèÿ ëå÷åá-
íûõ âîçäåéñòâèé, à èìåííî, èíòðàâèòðåàëüíîå ââå-
äåíèå ðàíèáèçóìàáà (0,5 ìã) ïåðâûì ýòàïîì ñ ïî-
ñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè â ñðîêè 1 ìåñÿö ïîñëå èíúåêöèè, êîãäà 
ÒÑÔÇ íàèìåíüøàÿ, óñèëèâàþò ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ 
äðóã äðóãà, ÷òî è ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî 
èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 

Âñåãî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ìèðå ïðîâåäåíî 
÷åòûðå áîëüøèõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ÄÌÎ èíòðàâèòðåàëüíûìè èíúåêöèÿìè 
ðàíèáèçóìàáà â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè è â ñî÷åòàíèè 
ñ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé [14]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
âñåõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïîêàçàë, ÷òî èíòðàâè-
òðåàëüíîå ââåäåíèå ðàíèáèçóìàáà è åãî êîìáèíàöèÿ 
ñ ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ «ðåøåòêà» ïî ýôôåêòèâíîñòè 
ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ, îäíàêî äàííûå ìåòîäû 
áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïîðîãîâàÿ 
ËÊ «ðåøåòêà». Íàìè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëü-
òàòû, îäíàêî ñî÷åòàíèå ðàíèáèçóìàáà ñ ñåëåêòèâíîé 
ËÊ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî. 
Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ â 70 % ñëó÷àåâ è ñîêðàòèòü êîëè÷å-
ñòâî èíúåêöèé ðàíèáèçóìàáà (ïîâòîðíîå ââåäåíèå 
âûïîëíåíî â 15,8 % ñëó÷àåâ). 
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Âûâîäû 

1. Èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå ðàíèáèçóìàáà â 
äîçå 0,5 ìã ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ òîëùèíû ñåò-
÷àòêè â ôîåàëüíîé çîíå â ñðåäíåì äî 276 ìêì ÷åðåç 
1 ìåñÿö, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñå-
ëåêòèâíîé ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ êèñòîçíûì äèàáåòè÷åñêèì 
ìàêóëÿðíûì îòåêîì. 

2. Ïîâòîðíûå èíúåêöèè ðàíèáèçóìàáà (0,5 ìã) 
ïîñëå ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïîíàäîáèëèñü â 15,8 % ñëó÷àåâ. 

3. Ñî÷åòàíèå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 
ðàíèáèçóìàáà (0,5 ìã) ñ ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâ-
íîé ëàçåðêîàãóëÿöèåé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå èíúåêöèè ÿâëÿåòñÿ 
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êèñòîç-
íûì ÄÌÎ íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ, 
÷òî çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè è ñòàáèëèçàöèè 
ÎÇ â 65 % ñëó÷àåâ, óìåíüøåíèè òîëùèíû ñåò÷àò-
êè â ôîâåîëÿðíîé àâàñêóëÿðíîé çîíå â ñðåäíåì 
íà 198,5 ìêì, óìåíüøåíèè ÔÀÇ â ñðåäíåì íà 
0,091 ìì2. 
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