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Ââåäåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Ïî 
îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, îò 3 äî 4 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà ñòðàäàåò 
ÑÄ [5]. Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 600 òûñ. 
âíîâü âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Âñåãî â 
ìèðå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 180 
ìëí áîëüíûõ ÑÄ [1,2,5]. Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèìè 
èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî êëþ÷åâûì çâåíîì, 
îïðåäåëÿþùèì õàðàêòåð òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà è ìèíèìàëüíîå ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùèõ åìó 
îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íàèáîëåå ïîë-
íîé êîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà è íîðìàëè-
çàöèÿ îòðàæàþùèõ ýòî ïîêàçàòåëåé [2–4]. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñðå-
äè áèîõèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîíòðîëÿ ñòåïåíè 
êîìïåíñàöèè è õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà íàèáîëåå òî÷íûì, îáúåêòèâíûì, èíòåãðàëüíûì 

è ïðîãíîñòè÷åñêè öåííûì ïîêàçàòåëåì, â îòëè÷èå 
îò ëàáèëüíûõ óðîâíåé ãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè ñ÷è-
òàåòñÿ óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà 
êðîâè (ÃÃ) è åãî êîëè÷åñòâåííî ïðåîáëàäàþùåé 
ôðàêöèè — ÍbÀ1ñ [10, 12]. Õàðàêòåðíîé îñîáåí-
íîñòüþ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ÿâëÿåòñÿ 
åãî ïîâûøåííîå ñðîäñòâî ê êèñëîðîäó, îáåñïå÷è-
âàþùåå ïðî÷íîñòü ñâÿçè è çàòðóäí¸ííóþ îòäà÷ó Î
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òêàíÿì [13]. Ïîýòîìó èçâåñòíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêè 
âûñîêèé óðîâåíü ÍâÀ1ñ îïðåäåëÿåòñÿ îäíèì èç 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè êàê 
îñíîâíîãî çâåíà ïàòîãåíåçà äèàáåòè÷åñêîé àíãèî-
íåéðîïàòèè, îôòàëüìîïàòèè è íåôðîïàòèè [10, 12, 
14]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ãëèêîãå-
ìîãëîáèíà ïðîòåêàåò ìåäëåííî (îêîëî 120 äíåé), 
ýòîò ïîêàçàòåëü îáúåêòèâíî îòðàæàåò ñòåïåíü êîì-
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40 õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó ³ íåïðîë³ôåðàòèâíîþ ä³àáåòè÷íîþ ðå-
òèíîïàò³ºþ (ÍÏÄÐ) ïðè äåêîìïåíñàö³¿ (âèùå 7,5 %) ð³âíÿ ãë³êîçèëüîâàíîãî 
ãåìîãëîá³íó (ÃÃ) ñèðîâàòêè êðîâ³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó. Âèçíà÷à-
ëèñÿ îçíàêè ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ òà ¿õ êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ç ÃÃ. Ïðîâîäèëèñÿ: 
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òðàëüí³é çîí³, ìàêóëÿðíèì îá'ºìîì ïðè ð<0,05. Ïðîòÿãîì ðîêó â³äáóâàºòü-
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êîðåëÿö³éíîãî çâ'ÿçêó ó 1,4 ðàçè. 
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40 patients with nonproliferative diabetic retinopathy (DR) in diabetes mellitus 
type ²² and decompensated (after 7.5 %) level of glycosylated hemoglobin were 
observed within one year. The correlation between signs of DR and level of 
glycosylated hemoglobin were determined. Research included: static perimetry, 
optical coherent tomography, fluorescein angiography. As a result, significant 
correlation was established between the level of glycosylated hemoglobin and 
mean deviation MD (r=0,36; r=0,49), quantity of local defects in the visual field 
(r=0,35; r=0,47), thickness and volume of the central retina (r=0,34; r=0,49 and 
r=0,47; r=0,60), p<0,05 respectively in stage A and stage B of nonproliferative 
diabetic retinopathy (NPDR). NPDR was progressed from stage A to stage C within 
one year. Direct correlation was increased in 1.4 times during the year. 

Key words: glycosylated hemoglo-
bin, diabetic retinopathy, correlation 
coefficient. 

© Ï. À. Áåçäåòêî, Å. Í. Èëüèíà, Ñ. Ì. Àäæàäæ, 2013



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2013 51

ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà çà ïðåäøåñòâóþùèå 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ è ìàëî ïîäâåðæåí êîëåáàíèÿì 
ïðè âðåìåííîé íåñòîéêîé êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ 
äàëüíåéøåãî åãî òå÷åíèÿ è îñëîæíåíèé [13, 15]. 

Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå êîððåëÿöèè 
ìåæäó óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è 
ïðîãðåññèðîâàíèåì íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 
²² òèïà, ò.ê. â ëèòåðàòóðå, â îñíîâíîì, âñòðå÷àþòñÿ 
ðàáîòû, êàñàþùèåñÿ ïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷å-
ñêîé ðåòèíîïàòèè. 

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ïðîãðåññèðîâàíèåì íåïðîëèôåðà-
òèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðè ñàõàðíîì 
äèàáåòå ²² òèïà è ïîêàçàòåëåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà ïðè åãî äåêîìïåíñàöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 40 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì 

äèàáåòîì ²² òèïà. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Àìåðèêàíñêîé 
äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè [3, 11, 16, 17], ó âñåõ ïàöèåí-
òîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ó 18 ÷åëîâåê íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ (À), 
ó 22 ÷åëîâåê ðàçâèòàÿ ñòàäèÿ (Â). Ïðè ýòîì, ñîñòîÿíèå 
ñåò÷àòêè ïðèíÿòî êëàññèôèöèðîâàòü òàê: 1) ðåòèíîïàòèè 
íåò (ñåò÷àòêà èíòàêòíà); 2) íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè-
÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ: À (íà÷àëüíàÿ) ñ íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ 
ìèêðîàíåâðèçì, òî÷å÷íûõ ïîâåðõíîñòíûõ êðîâîèçëèÿíèé; 
B (ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè) ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ìèêðîà-
íåâðèçì áîëåå ÷åì íà äâà êâàäðàíòà, íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ 
ãëóáîêèõ øòðèõîîáðàçíûõ è ìíîæåñòâåííûõ òî÷å÷íûõ 
êðîâîèçëèÿíèé. Åäèíè÷íûå îòëîæåíèÿ òâ¸ðäîãî ýêññóäàòà. 
Ïîÿâëåíèå èíòðàðåòèíàëüíûõ ìèêðîñîñóäèñòûõ àíîìàëèé. 
Ñ (òÿæåëàÿ) — ðàçëè÷íûå ìèêðîàíåâðèçìû, ïîâåðõíîñòíûå 
è ãëóáîêèå êðîâîèçëèÿíèÿ âî âñåõ êâàäðàíòàõ, îòëîæåíèÿ 
òâ¸ðäîãî, ìÿãêîãî ýêññóäàòà. Âîçìîæíî ðàçâèòèå ìàêó-
ëîïàòèè, îò¸êà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. 3) ïðîëèôåðàòèâíàÿ 
äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ: ïîÿâëåíèå íîâîîáðàçîâàííûõ 
ñîñóäîâ íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà èëè â ïàðàôîâåîëÿðíîé 
çîíå. 

Ïàöèåíòû ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé íåïðîëèôåðàòèâíîé äè-
àáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ñîñòàâèëè 1 ãðóïïó èññëåäóåìûõ, 
ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé — 2 ãðóïïó. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòàâèëà 6,3±1,9 è 
(6,9±1,4) ëåò ñîîòâåòñòâåííî. 

Ó âñåõ áîëüíûõ óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëî-
áèíà áûë äåêîìïåíñèðîâàí (âûøå 7,5 %), ñîãëàñíî êëàññè-
ôèêàöèè ñòåïåíè êîìïåíñàöèè óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà êðîâè, èñïîëüçóåìîé â ïðàêòè÷åñêîé ýíäîêðè-
íîëîãèè [6]. 

Èç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëèñü: 
âèçîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, ãîíèîñêîïèÿ, 
îôòàëüìîñêîïèÿ, ïåðèìåòðèÿ, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðà-
ôèÿ, îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Ñ ïîìîùüþ ïåðå÷èñëåííûõ ìå-
òîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 
ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, 
êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ, î÷àãè ãè-
ïåð è ãèïîôëþîðåñöåíöèè íà ôëþîðåñöåíòíûõ àíãèîãðàì-
ìàõ, ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå è ìà-

êóëÿðíûé îáú¸ì, ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ïî ôîñôåíó, êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé 
ïî ôîñôåíó (ôîñôåí-äèàãíîñòèêà ïðîâîäèëàñü ïî ìåòîäó 
ïðîô. Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óêà ñ ñîàâò. íà àïïàðàòå «Ôîñôåí 2» 
[8]. Ëàáîðàòîðíî îïðåäåëÿëèñü: óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, 
ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìîãëîáèí (åãî íàèáîëüøàÿ ôðàêöèÿ 
HbÀ1c), ëèïèäíûé ñïåêòð (îáùèé õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðè-
äû, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ), ïå÷¸íî÷íûå ïðîáû. 

Ïàöèåíòû ðåãóëÿðíî îñìàòðèâàëèñü ýíäîêðèíîëîãîì, 
êàðäèîëîãîì, õèðóðãîì. Âñå áîëüíûå ïðèäåðæèâàëèñü ñà-
õàðîñíèæàþùåé äèåòû, íàçíà÷åííîé ýíäîêðèíîëîãîì, áåç 
ïðèìåíåíèÿ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ è èíñóëèíîòå-
ðàïèè. Îäèí ðàç â 6 ìåñÿöåâ ïðîâîäèëèñü ïîääåðæèâàþùèå 
êóðñû ëå÷åíèÿ àíòèîêñèäàíòàìè è àíãèîïðîòåêòîðàìè â 
âèäå ï/á èíúåêöèé ýìîêñèïèíà, òðåíòàëà. 

Ó áîëüíûõ ðàññ÷èòûâàëñÿ êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
ìåæäó óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè. Ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ: â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ. 

Ïðè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ïåðâè÷íîãî ìàòåðèà-
ëà áûëè ðàññ÷èòàíû îòíîñèòåëüíûå, ñðåäíèå àðèôìåòè-
÷åñêèå âåëè÷èíû, èõ ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå è 
îøèáêè ñðåäíèõ âåëè÷èí. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî-
êàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
êðèòåðèåâ Âèëêîêñîíà, Âàí äåð Âàðäåíà. Îöåíèâàëñÿ 
òàêæå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (Ñïèðìýíà). Âûâîäû 
äåëàëèñü ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñî-
ãëàñíî ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèè êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, 
ó÷èòûâàþùåé îáú¸ì âûáîðêè: 1) âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé 
çíà÷èìîñòè ð<0,01 (÷åì ìåíüøå çíà÷åíèÿ ð, òåì òåñíåå 
ñâÿçü); 2) çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì 
óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð<0,05; 3) òåíäåíöèÿ 
äîñòîâåðíîé ñâÿçè — ïðè r, ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíþ ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð<0,10; 4) íåçíà÷èìàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ïðè r, íå äîñòèãàþùåì óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè [7, 9]. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Stadia-6» (ñåðèéíûé íî-
ìåð ëèöåíçèîííîãî ïàñïîðòà 1218 îò 24 ìàÿ 2000 ã., âåðñèÿ 
«Ðrof»), Microsoft «Word», «Àccess», «Excel». 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ó ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåê-
öèåé â òå÷åíèå ãîäà íå èçìåíÿëàñü, å¸ ñðåäíåå çíà-
÷åíèå áûëî ðàâíî 0,95±0,1. Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî îòêëîíåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè (ÌD) ñîñòàâèë — (-3,8±0,8) äÁ, ïðè 
íîðìå > — 0,00 äÁ. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ÌD äîñòîâåðíî 
ïîâûñèëñÿ äî (-10,1±1,2) äÁ, p = 0. ×åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ — (-15,3±2,5 äÁ), ðàçëè÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè 
ïîêàçàòåëÿ MD ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó íàáëþäå-
íèÿ òàêæå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü, p = 0. Äàííûå 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Ìåæäó êîýôôèöèåíòîì ñðåäíåãî îòêëîíåíèÿ 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè è ñðåäíèì çíà÷å-
íèåì óðîâíÿ ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà îò-
ìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, ò.ê. êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë ðàâåí 0,36, 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 0,31, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 0,30, ïðè 
ð <0,05. 
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Ðèñ. 1. Ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò-
÷àòêè (MD) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà, îñëîæ-
í¸ííûì íà÷àëüíîé ñòàäèåé (À) íåïðîëèôåðàòèâíîé äèà-
áåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì óðîâíåì 
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà â äèíàìèêå (â äÁ). 

Ïðèìå÷àíèå: *** — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé MD ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïû 
÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó 
èññëåäîâàíèÿ, p =0. 

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ 
äåôåêòîâ (ð <5 %) â ïîëå çðåíèÿ (â ïðåäåëàõ 300) ó 
ïàöèåíòîâ ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïû íàñ÷èòûâà-
ëî (6,8±1,4) òî÷åê. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýòîò ïîêàçàòåëü 
äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ äî (16,7±0,8) òî÷åê, p = 0,0. 
×åðåç 12 ìåñÿöåâ êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â 
ïîëå çðåíèÿ âûðîñëî äî (20,3±2,5) òî÷åê, ðàçëè÷èå 
ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî, 
p=0,0. Ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ 
è óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà îò-
ìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, ò.ê. êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë ðàâåí 0,35, 
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 0,35, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 0,34, ïðè 
ð<0,05. 

Íà ôëþîðåñöåíòíûõ àíãèîãðàììàõ ïåðâîé èñ-
ñëåäóåìîé ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ âèçóàëè-
çèðîâàëèñü åäèíè÷íûå òî÷å÷íûå ó÷àñòêè ãèïåðô-
ëþîðåñöåíöèè íà êîíöåâûõ îòäåëàõ ìèêðîñîñóäîâ ñ 
óìåðåííûì íàðàñòàíèåì ñâå÷åíèÿ îò ðàííåé äî ðå-
öèðêóëÿöèîííîé ôàç. Â ïðåäåëàõ îäíîãî êâàäðàí-
òà îáíàðóæèâàëèñü åäèíè÷íûå òî÷å÷íûå ó÷àñòêè 
ãèïîôëþîðåñöåíöèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷àëîñü 
óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òî÷å÷íûõ ó÷àñòêîâ ãèïîô-
ëþîðåñöåíöèè ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èõ íà âñå êâà-
äðàíòû, åäèíè÷íûå ó÷àñòêè ãèïîôëþîðåñöåíöèè 
îâàëüíîé è øòðèõîîáðàçíîé ôîðìû. Èçâèòîñòü, 
ðàñøèðåíèå âåí, êîå-ãäå ñ ÷¸òêîîîáðàçíîé äåôîð-
ìèðîâàííîñòüþ â âåíîçíîé ôàçå. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
îò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ íà àíãèîãðàììàõ ïàöèåíòîâ 
ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ èçìåíåíèé îïðåäåëÿëèñü 
ìíîæåñòâåííûå ìåëêèå ó÷àñòêè ãèïîôëþîðåñöåí-
öèè â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé ôàçàõ, ëîêàëèçî-
âàííûå â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå, åäèíè÷íî ïî ñî-
ñóäèñòûì àðêàäàì è ðàñøèðåííûå ñ âûðàæåííîé 
èçâèòîñòüþ êàïèëëÿðû â ïàðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè, 
õàðàêòåðíûå äëÿ èíòðàðåòèíàëüíûõ ìèêðîñîñóäè-
ñòûõ àíîìàëèé (ðèñ. 2). 

Ðèñ. 2. Áîëüíàÿ Ê., 58 ëåò. Ä-ç: Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà. Íå-
ïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ñòàäèÿ Ñ). 
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 6 ëåò. Ãëèêîçèëèðîâàííûé ãåìî-
ãëîáèí ñûâîðîòêè êðîâè 8,9 %. 

Íà êîìïüþòåðíûõ òîìîãðàììàõ â íà÷àëå èñ-
ñëåäîâàíèÿ òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå 
äèàìåòðîì 1 ìì áûëà ðàâíà (139±45) ìêì, îáúåì 
ìàêóëÿðíîé çîíû (7,8±0,7) ìì3. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ 
òîëùèíà ñåò÷àòêè ñîîòâåòñòâîâàëà (196±23) ìêì, 
à îáú¸ì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè — (8,9±0,4) ìì3. Ýòè 
ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ â 
íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, ð =0,0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ 
òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå óâåëè÷è-
ëàñü äî (208±19) ìêì, à îáú¸ì ìàêóëÿðíîé çîíû — 
(9,8±0,4) ìì3, ð=0,0. Ïðè àíàëèçå îïòè÷åñêèõ 
ñðåçîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
îïðåäåëÿëè ïàðàìàêóëÿðíî òî÷å÷íûå ïîâåðõíîñò-
íûå ãåìîððàãèè. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åíî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ è ïî-
ÿâëåíèå èíòðàðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé. ×åðåç 12 
ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé äîáàâèëèñü ãèïåððåôëåêñè-
ðóþùèå âêëþ÷åíèÿ òâåðäûõ è åäèíè÷íûå ïàðàìà-
êóëÿðíûå ìÿãêèå ýêññóäàòû. Äàííûå ïîêàçàòåëåé 
ÎÊÒ â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1. Ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, îñëîæí¸ííûì 
íà÷àëüíîé íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèåé ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà â äèíàìèêå (M±) 

Ïîêàçàòåëü
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

Â íà÷àëå
×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

×åðåç 12 
ìåñÿöåâ

Òîëùèíà ñåò÷àòêè 
â öåíòðàëüíîé çîíå 
(ìêì)

139±45 196±23*** 208±19***

Îáú¸ì ìàêóëÿðíîé 
çîíû (ìì3)

7,8±0,7 8,9±0,4*** 9,8±0,4***

Ïðèìå÷àíèå: ***- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåäíåãî 
çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó èññëåäóåìûõ ïàöè-
åíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ, ð=0,0. 
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Â ïåðâîé èññëåäóåìîé ãðóïïå ìåæäó óðîâíåì 
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (ÃÃ) è òîëùèíîé 
öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, îáú¸ìîì ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè îïðåäåëåíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè â íà÷àëå èññëå-
äîâàíèÿ áûë ðàâåí 0,34 è 0,35; ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 0,33 
è 0,31; ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 0,30 è 0,47 ñîîòâåòñòâåííî 
ìåæäó ÃÃ è òîëùèíîé öåíòðàëüíîé ñåò÷àòêè, ÃÃ è 
îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ð<0,05. 

Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñ-
ôåíó (ÏÝ×Ô) â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
ñîîòâåòñòâîâàë (49±5) ìêÀ, à ýëåêòðîëàáèëüíîñòü 
áûëà ðàâíà â ñðåäíåì (50±7,5) Ãö. Â ðàçëè÷íûå ñðî-
êè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü íåèçìåííû-
ìè, ð>0,05. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèòîé ñòàäèåé íåïðîëèôåðà-
òèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè (âòîðàÿ èñ-
ñëåäóåìàÿ ãðóïïà) îñòðîòà çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â 
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé (1 ãîä) áûëà íå-
èçìåííà. Ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë â ñðåäíåì 1,0±0,06. 
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî îòêëî-
íåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè (ÌD) ñîñòà-
âèë — (-7,7 ± 1,8) äÁ, ïðè íîðìå > — 0,00äÁ. ×åðåç 
6 ìåñÿöåâ ÌD äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ äî (-15,3±4,7) 
äÁ, p=0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ äî (-20,2±4,9) äÁ, ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ MD ïî îòíîøå-
íèþ ê íà÷àëó íàáëþäåíèÿ äîñòîâåðíû, p=0. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3. 

Ìåæäó ñðåäíèì îòêëîíåíèåì ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ñåò÷àòêè è óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà îòìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, ò.ê. 
êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 
áûë ðàâåí 0,35, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 0,42, ÷åðåç 12 ìåñÿ-
öåâ 0,49, ïðè ð<0,05. 

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ëîêàëüíûõ 
äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû 

Ðèñ. 3. Ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò-
÷àòêè (MD) ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà ñ ðàçâèòîé 
(Â) ñòàäèåé íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïà-
òèè è äåêîìïåíñèðîâàííûì óðîâíåì ÍbÀ1ñ (âòîðàÿ èññëå-
äóåìàÿ ãðóïïà) â ðàçëè÷íûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ (â äÁ). 

Ïðèìå÷àíèå: *** — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé MD ó ïàöèåíòîâ âòîðîé èññëåäóåìîé ãðóïïû 
÷åðåç 6 è 12 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó 
èññëåäîâàíèÿ, p=0. 

íàñ÷èòûâàëî (12,2±4,1) òî÷åê. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ýòîò 
ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî ïîâûñèëñÿ äî (21,2±5,4) 
òî÷åê, p=0,0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ êîëè÷åñòâî ëîêàëü-
íûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ âûðîñëî äî (24,6±4,1) 
òî÷åê, ðàçëè÷èå ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó èññëåäî-
âàíèÿ äîñòîâåðíî, p=0,0. Ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëî-
êàëüíûõ äåôåêòîâ è óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî 
ãåìîãëîáèíà îòìå÷àëàñü çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûë 
ðàâåí 0,33, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 0,47, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 
0,47, ïðè ð<0,05. 

Ïðè ïðîâåäåíèè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè 
ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ 
íà ôîòî âèçóàëèçèðîâàëèñü ó÷àñòêè ãèïåðôëþîðåñ-
öåíöèè íà êîíöàõ ìåëêèõ âåíóë ñ óìåðåííûì íàðàñ-
òàíèåì ñâå÷åíèÿ îò àðòåðèàëüíîé äî ðåöèðêóëÿöè-
îííîé ôàç â äâóõ-òðåõ êâàäðàíòàõ. Ïàðàìàêóëÿðíî 
â ïðåäåëàõ îäíîãî-äâóõ êâàäðàíòîâ îáíàðóæèâà-
ëèñü åäèíè÷íûå ìåëêèå ó÷àñòêè ãèïîôëþîðåñöåí-
öèè, øòðèõîîáðàçíûå èëè îâàëüíîé ôîðìû. ×åðåç 
6 ìåñÿöåâ êîëè÷åñòâî ìåëêèõ, îâàëüíûõ è øòðè-
õîîáðàçíûõ ãèïîôëþîðåñöåíòíûõ çîí ðàñïðîñòðà-
íèëîñü íà âñ¸ ïîëå çðåíèÿ. Â àðòåðèîâåíîçíóþ ôàçó 
îòìå÷àëîñü óäâîåíèå íåêîòîðûõ âåí, èõ èçâèòîñòü 
è ÷¸òêîîáðàçíàÿ äåôîðìàöèÿ, âèçóàëèçèðîâàëèñü 
çîíû ãèïîôëþîðåñöåíöèè â àðòåðèîâåíîçíîé 
ôàçå ñ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòüþ â ïàðàìàêóëÿðíîé 
çîíå è åäèíè÷íî â ðàéîíàõ ñîñóäèñòûõ àðêàä. Ïà-
ðàìàêóëÿðíî ïîÿâèëèñü åäèíè÷íûå çîíû ãèïîô-
ëþîðåñöåíöèè â àðòåðèîâåíîçíóþ ôàçó ñî ñëàáîé 
ãèïåðôëþîðåñöåíöèåé â ðåöèðêóëÿöèîííóþ ôàçó, 
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíèëèñü ïî âñåé îêðóæíîñòè ïà-
ðàìàêóëÿðíîé îáëàñòè ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ (ðèñ. 4). 

Íà îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàììå ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû òîëùèíà öåíòðàëüíîé îáëàñòè 

Ðèñ. 4. Áîëüíîé Ä., 52 ãîäà. Ä-ç: Ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà. 
Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ñòàäèÿ 
Ñ). Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 6 ëåò. Ãëèêîçèëèðîâàííûé 
ãåìîãëîáèí ñûâîðîòêè êðîâè 8,7 %. 
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ñåò÷àòêè â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëà (174±43) ìêì, à îáú¸ì ìàêóëÿðíîé çîíû — 
(7,9±0,2) ìì3. Íà îïòè÷åñêèõ ñðåçàõ âèçóàëèçè-
ðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå òî÷å÷íûå è åäèíè÷íûå 
ãëóáîêèå èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè. ×åðåç 6 
ìåñÿöåâ áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ìíîæåñòâåí-
íûõ èíòðàðåòèíàëüíûõ ãåìîððàãèé, ãèïåððåôëåê-
òèâíûõ ôîêóñîâ òâ¸ðäûõ ýêññóäàòîâ, åäèíè÷íûõ 
ïàðàìàêóëÿðíûõ ìÿãêèõ ýêññóäàòîâ. Äîñòîâåðíûõ 
îòëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé òîëùèíû 
öåíòðàëüíîé ñåò÷àòêè (176±21) ìêì â ñðàâíåíèè 
ñ íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî, ð = 0,48, íî 
îòìå÷åíî çàìåòíîå óâåëè÷åíèå îáú¸ìà ìàêóëÿðíîé 
çîíû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â íà÷àëå èññëåäî-
âàíèÿ äî (9,2±0,2) ìì3, ð=0,0. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ íà 
òîìîãðàììàõ âèçóàëèçèðîâàëèñü ìíîæåñòâåííûå 
èíòðàðåòèíàëüíûå ãåìîððàãèè, ãèïåððåôëåêñèðóþ-
ùèå òâ¸ðäûå è ïàðàìàêóëÿðíûå ñëèâíûå ýêññóäàòû. 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû öåíòðàëüíîé ñåò÷àòêè 
è îáú¸ìà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè áûëè ðàâíû (212±15) 
ìêì è (10,2±0,1) ìì3 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî äîñòîâåðíî 
îòëè÷àëî èõ îò òàêîâûõ â ðàííèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ, 
ð = 0,0. Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÎÊÒ â ðàçëè÷íûå ñðîêè 
íàáëþäåíèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ìåæäó óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëî-
áèíà è òîëùèíîé öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè, 
îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îïðåäåëåíà çíà÷èìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè 
â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàâíû 0,32 è 0,39; ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ 0,32 è 0,39; ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ 0,49 è 0,60 
ñîîòâåòñòâåííî ìåæäó óðîâíåì ãëèêîçèëèðîâàííî-
ãî ãåìîãëîáèíà è òîëùèíîé öåíòðàëüíîé ñåò÷àòêè, 

Òàáëèöà 2. Ïîêàçàòåëè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì II òèïà, îñëîæí¸ííûì 
ðàçâèòîé ñòàäèåé íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðå-
òèíîïàòèè ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì óðîâíåì ãëèêîçèëèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà â äèíàìèêå (M±) 

Ïîêàçàòåëü
Ñðîêè íàáëþäåíèÿ

Â íà÷àëå
×åðåç 6 
ìåñÿöåâ

×åðåç 12 
ìåñÿöåâ

Òîëùèíà ñåò÷àòêè 
â öåíòðàëüíîé 
çîíå (ìêì)

174±43 176±21 212±15***

Îáú¸ì ìàêóëÿðíîé 
çîíû (ìì3)

7,9±0,2 9,2±0,2*** 10,2±0,1***

Ïðèìå÷àíèå: *** — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ñðåä-
íåãî çíà÷åíèÿ îïðåäåëÿåìîãî ïîêàçàòåëÿ ó èññëåäóåìûõ 
ïàöèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ, ïðè ð=0,0. 

îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, ð<0,05. 

Ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñ-
ôåíó â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ íå èçìåíÿëñÿ è áûë ðàâåí 
â ñðåäíåì ðàâåí (54±10) ìêÀ, à êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà 
èñ÷åçíîâåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó â ñîñòàâëÿëà 
â ñðåäíåì (51±11) Ãö, ð>0,05. 

Âûâîäû 

1) Ìåæäó äåêîìïåíñèðîâàííûì óðîâíåì ãëèêî-
çèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà è ñðåäíèì îòêëîíåíè-
åì ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, êîëè÷åñòâîì 
ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ, ñðåäíåé òîë-
ùèíîé ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå, ìàêóëÿðíûì 
îáú¸ìîì ó áîëüíûõ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè-
÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ²² òèïà 
îòìå÷åíà çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ. Òàê, êîýôôèöè-
åíò ñðåäíåãî îòêëîíåíèÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ñåò÷àòêè óâåëè÷èëñÿ â 4 (2,6) ðàçà, à êîëè÷åñòâî 
ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ — â 3 (2) ðàçà, 
òîëùèíà ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíîé çîíå óâåëè÷èëàñü 
â 1,5 (1,2) ðàçà, à îáú¸ì ìàêóëÿðíîé çîíû âîçðîñ â 
1,3 ðàçà, ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ 0,95 (1,0) ñî-
îòâåòñòâåííî. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè íåïðîëèôåðà-
òèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè ìåæäó ãëèêîçèëèðîâàííûì ãåìîãëîáè-
íîì è ñðåäíèì îòêëîíåíèåì ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ñåò÷àòêè áûë ðàâåí (r=0,36), ñðåäíèì êîëè÷å-
ñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ (r=0,35), 
öåíòðàëüíîé òîëùèíîé ñåò÷àòêè (r=0,34), îáú¸ìîì 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (r=0,47); íà ðàçâèòîé ñòàäèè 
íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
ìåæäó ãëèêîçèëèðîâàííûì ãåìîãëîáèíîì è: ñðåä-
íèì îòêëîíåíèåì ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè 
(r=0,49), êîëè÷åñòâîì ëîêàëüíûõ äåôåêòîâ â ïîëå 
çðåíèÿ (r=0,47), öåíòðàëüíîé òîëùèíîé ñåò÷àòêè 
(r=0,49), îáú¸ìîì ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (r=0,60) ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ð<0,05. 

2) Íà ôîíå äåêîìïåíñèðîâàííîãî óðîâíÿ ãëè-
êîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà ó áîëüíûõ íåïðî-
ëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ïðè 
ñàõàðíîì äèàáåòå ²² òèïà â òå÷åíèå ãîäà ïðîèñõîäèò 
ïðîãðåññèðîâàíèå íà÷àëüíîé ñòàäèè â òÿæ¸ëóþ ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì åäèíè÷íûõ òî÷å÷íûõ ãåìîððà-
ãèé è òâ¸ðäûõ ýêññóäàòîâ áîëåå ÷åì íà äâà êâàäðàí-
òà ñ ïîÿâëåíèåì ãëóáîêèõ êðîâîèçëèÿíèé, ìÿãêèõ 
ýêññóäàòîâ è óñèëåíèå ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè â 1,4 ðàçà. 
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