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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñåìåñòíî îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé, êîòîðóþ îòíîñÿò ê ãëàâíûì 
ïðè÷èíàì ñëåïîòû â ìèðå è ðàññìàòðèâàþò êàê 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó ãîñóäàðñòâåííîé 
âàæíîñòè [2]. 

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê èçó-
÷åíèþ òîíêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ 
è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
êàòàðàêòû. Îäíàêî çà÷àñòóþ ïðåäìåòîì èññëåäî-
âàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîíå÷íûå ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà. Íà÷àëüíûå ýòàïû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
õðóñòàëèêà èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Èçó÷åíèå èìåí-
íî ðàííèõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà îñîáåííî âàæíî, òàê êàê â ñëó÷àå ñ âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòîé, èìåííî â ýòîò ïåðèîä ìîæíî 
âîçäåéñòâîâàòü íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû çà-
áîëåâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ 
[1, 21]. 

Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì 
ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
â ïàòîãåíåçå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû âàæíåéøèì 
çâåíîì ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ (áåëêîâ, ëèïèäîâ è äð. 
êîìïîíåíòîâ) è ïîòåíöèàëà àíòèðàäèêàëüíîé ñè-
ñòåìû ýêçîãåííîãî è ýíäîãåííîãî õàðàêòåðà. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî äèñáàëàíñà â õðóñòàëèêå ðåçêî ïî-
âûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïåðîêñèäîâ è ñíèæàåòñÿ 
óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ãðóïï áåëêîâ (òèîëîâûõ, 
êàðáîêñèëüíûõ è äð.) [13, 25–27,30]. 

Â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî 
óðîâåíü ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï â êàòàðàêòàëüíûõ 
õðóñòàëèêàõ ðåçêî ñíèæåí, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî 
äèñóëüôèäíûõ ñâÿçåé, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷åíî. 
Â ýòîé ñâÿçè îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ãëóòà-
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Â åêñïåðèìåíòàõ íà êðîëèêàõ âèâ÷àëè ä³þ êàðîòèíî¿ä³â ³ ôëàâîíî¿ä³â íà 
ò³îëîâó ñèñòåìó, â³òàì³íó Å òà éîãî àíàëîãó 2–4-ìåòèë-3-ïåíòåí³ë-6-
àöåòîîêñè-2,5,7,8-òåòðàìåòèëõðîìàíó íà ð³âåíü í³êîòèíàì³äíèõ êîôåð-
ìåíò³â êðèøòàëèêà ïðè ìîäåëþâàíí³ â³êîâî¿ êàòàðàêòè. 
Âñòàíîâëåíî, ùî êâåðöåòèí òà ëþòå¿í ñ çåàêñàíòèíîì ïðîÿâëÿëè çàõèñ-
íèé âïëèâ íà ò³îëîâó ñèñòåìó êðèøòàëèêà. Âêàçàí³ ô³òîïðåïàðàòè ìàëè 
ñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ íà ñòàí ò³îëîâèõ ãðóï á³ëê³â êðèøòàëèêà ³ ð³âåíü â³äíîâ-
ëåíîãî ãëóòàò³îíó ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é êàòàðàêò³. Çàñòîñóâàííÿ íà 
ôîí³ ñâ³òëîâîãî âïëèâó ïðåïàðàò³â — -òîêîôåðîë àöåòàòó òà éîãî êî-
ðîòêîëàíöþãîâîãî àíàëîãó 2–4-ìåòèë-3-ïåíòåí³ë-6-àöåòîîêñè-2,5,7,8-
òåòðàìåòèëõðîìàíó ñïðèÿëî ñóòòºâîìó ï³äâèùåííþ ð³âíÿ â³äíîâëåíèõ 
ôîðì í³êîòèíàì³äíèõ êîôåðìåíò³â â êðèøòàëèêó, îñîáëèâî ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ÍÀÄÔÍ/ÍÀÄÔ ó âèïàäêó àíàëîãó â³òàì³íà Å. 
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òèîí, ãëàâíîé ôóíêöèîíàëüíîé îñîáåííîñòüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå â âîññòàíîâëåííîì 
ñîñòîÿíèè ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ. Êðîìå 
òîãî, âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ îáåçâðåæèâàòü ÷óæåðîäíûå îðãàíè÷åñêèå 
ñîåäèíåíèÿ è óñòðàíÿòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû [9, 
15]. 

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â õðóñòàëèêå îòìå÷àåòñÿ 
ñàìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âîññòàíîâëåííîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíà (GSH), â ïðîöåññàõ ðåãåíåðà-
öèè êîòîðîãî ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íèêîòèíàìèäíûå 
êîôåðìåíòû, â ÷àñòíîñòè ÍÀÄÔÍ (íèêîòèíàìèäà-
äåíèíäèíóêëåîòèä ôîñôàò âîññòàíîâëåííûé). Ïðè 
ýòîì ñ âîçðàñòîì óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåð-
æàíèÿ GSH íàáëþäàåòñÿ â êàòàðàêòàëüíûõ õðóñòà-
ëèêàõ ÷åëîâåêà [4, 9, 24, 33]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ 
àêòèâíîñòè çàùèòíûõ ñèñòåì õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ 
íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ïðèðîäíûõ 
áèîàíòèîêñèäàíòîâ è âèòàìèíîâ, â òîì ÷èñëå âè-
òàìèíà Å è íèàöèíà, ïðåäøåñòâåííèêà íèêîòèíà-
ìèäíûõ êîôåðìåíòîâ [1, 4,21,30]. Èçâåñòíî, ÷òî âè-
òàìèí Å, êðîìå àíòèîêñèäàíòíîãî äåéñòâèÿ, íàðÿäó 
ñ íèêîòèíàìèäíûìè êîôåðìåíòàìè (ÍÀÄ, ÍÀÄÍ, 
ÍÀÄÔ, ÍÀÄÔÍ), ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåãóëÿöèè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòî÷íûõ îðãàíåëë è îáìåíà 
âåùåñòâ [4, 17]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé èíòåðåñ ó ìåäèêîâ 
âûçûâàþò ïðåïàðàòû, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ÷óæå-
ðîäíûìè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Òàê, â ÷àñòíîñòè, 
îñîáûé èíòåðåñ ïðîÿâëÿåòñÿ ê áèîôëàâîíîèäàì è 
êàðîòèíîèäàì [16, 22, 28, 35]. 

Â ðÿäå ðàáîò óñòàíîâëåíî, ÷òî áèîôëàâîíîèäû 
îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè, àíãèîïðîòåêòîðíûìè, ïðîòèâîàëëåð-
ãè÷åñêèìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, ñïàçìîëèòè÷å-
ñêèìè, ïðîòèâîîïóõîëåâûìè, àíòèìèêðîáíûìè è 
äðóãèìè ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Îñîáî-
ãî âíèìàíèÿ â ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàåò òàêîé ôëà-
âîíîèä, êàê êâåðöåòèí [18, 19, 31, 34]. 

Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò äîêàçàíî, ÷òî èç 
âñåõ ôîðì êàðîòèíîèäîâ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê îðãà-
íó çðåíèÿ èìåþò ëþòåèí è çåàêñàíòèí. Ðåçóëüòàòû 
ðÿäà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðåäïîñûëêè ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî ëþòå-
èí è çåàêñàíòèí ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ 
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. Îáà 
êàðîòèíîèäà ïîñòóïàþò ñ ïèùåé â êðîâÿíîå ðóñëî 
è, â êîíå÷íîì èòîãå, ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíÿõ 
ãëàçà, ãëàâíûì îáðàçîì â ñåò÷àòêå è õðóñòàëèêå [20, 
29, 32]. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûå ôëà-
âîíîèäû è êàðîòèíîèäû, à òàêæå âèòàìèí Å è îñî-
áåííî åãî êîðîòêîöåïî÷å÷íûé àíàëîã ñóùåñòâåííî 

ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê äëèòåëüíîìó 
âîçäåéñòâèþ êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà è çàìåäëÿ-
þò ðàçâèòèå ïåðâè÷íûõ ïîìóòíåíèé â íåì. Íàìè 
òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâà-
þò çàùèòíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ïåðîêñèäàöèè â 
õðóñòàëèêå ïðè ïîâðåæäàþùåì äåéñòâèè ñâåòîâîé 
ýíåðãèè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè â ýêñïåðèìåíòå 
[3,5–7,10]. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå òèî-
ëîâîãî ñòàòóñà è óðîâíÿ íèêîòèíàìèäíûõ êîôåð-
ìåíòîâ õðóñòàëèêà ïðè âîçäåéñòâèè êàðîòèíîèäîâ 
(ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà) è ôëàâîíîèäà (êâåðöåòè-
íà), âèòàìèíà Å è åãî êîðîòêîöåïî÷å÷íîãî ïðîèç-
âîäíîãî â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé êàòàðàêòû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
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êðîëèêàõ (ìàññîé 2,5–3,2 êã) ïîðîäû øèíøèëëà. 
Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé 

Ìåæäóíàðîäíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîâåäåíèþ ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æè-
âîòíûìè, êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû íà Ñîâåòå ìåæäóíà-
ðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé (1985 ã.) «Î ìåðàõ ïî 
äàëüíåéøåìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôîðì ðàáîòû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ». 

Ìîäåëèðîâàíèå ñâåòîâîé êàòàðàêòû â ïåðâîé ñåðèè 
îïûòîâ îñóùåñòâëÿëè â òå÷åíèå 40 íåäåëü. Îïûòíûå ãðóï-
ïû æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ ñâåòîì 
äóãîâîé ðòóòíîé ëàìïû òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) âû-
ñîêîé èíòåíñèâíîñòè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå îò 350 äî 
1150 íì åæåäíåâíî â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå 9 ÷à-
ñîâ [8]. 

Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà íåñêîëüêî 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï: êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 8 êðîëèêîâ, 
ãðóïïà «ñâåò» — 12 êðîëèêîâ, ãðóïïà «ñâåò+êàðîòèíîèäû» — 
11 êðîëèêîâ, ãðóïïà «ñâåò+ôëàâîíîèäû» — 12 êðîëèêîâ. 

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ êðîëèêè ïîäâåðãàëèñü 
îáëó÷åíèþ ñâåòîì äâîõ äóãîâûõ ðòóòíî-âîëüôðàìîâûõ ëàìï 
ÄÐÂ-750 (350–1150 íì, ïëîòíîñòü ïîòîêà 30 ìÂò/ ñì2, 
750 Âò) â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ ïî 9 ÷àñîâ (28 êðîëèêîâ) 
íà ïðîòÿæåíèè 23 íåäåëü [8]. Ïåðâàÿ ãðóïïà (9 êðîëèêîâ) 
ïîäâåðãàëàñü òîëüêî ñâåòîâîìó âîçäåéñòâèþ. Âòîðàÿ ãðóï-
ïà (10 êðîëèêîâ) íà ôîíå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïîëó÷à-
ëà êóðñ ïðåïàðàòà -òîêîôåðîë àöåòàò (ÒÔÀ), à òðåòüÿ (9 
êðîëèêîâ) — åãî êîðîòêîöåïî÷å÷íûé àíàëîã 2–4-ìåòèë-3-
ïåíòåíèë-6-àöåòîîêñè-2,5,7,8-òåòðàìåòèëõðîìàí (ÒÔÕÄ) 
(ïðåäñòàâëåíû Èíñòèòóòîì áèîõèìèè èì. À. Â. Ïàëàäèíà 
ÍÀÍ Óêðàèíû). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 15 êðîëèêîâ. 

Íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ 
îöåíèâàëè áèîìèêðîñêîïè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé 
ëàìïû ôèðìû «Êàðë Öåéñ». Çðà÷êè ïðåäâàðèòåëüíî ðàñøè-
ðÿëèñü èíñòèëëÿöèÿìè 1–2 êàïåëü 1 % ðàñòâîðà àòðîïèíà. 
Îñìîòð ïðîâîäèëè ïåðåä íà÷àëîì è êàæäûå äâå íåäåëè äî 
îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà. 

Â ãîìîãåíàòàõ õðóñòàëèêîâ ïðîèçâîäèëè îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ áåëêîâûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ è äèñóëüôèäíûõ 
ãðóïï, âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà [12], à 
òàêæå íèêîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ [22]. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà îñíîâàí íà ðåàêöèè ìåæäó ãëóòàòèîíîì è ìåòèëãëè-
îêñàëåì â ïðèñóòñòâèè ôåðìåíòà ãëèîêñèëàçû ñ îáðàçîâà-
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íèåì êîíúþãàòà S-ëàêòîèëãëóòàòèîíà, èìåþùåãî ìàêñèìóì 
ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 240 íì. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ ãëóòàòèîíà ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé ïðîèñ-
õîäèò îêèñëåíèå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ÍÀÄÔÍ, óáûëü 
êîòîðîãî ðåãèñòðèðóþò ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå 
âîëíû 340 íì. 

Äèàïàçîí îïðåäåëÿåìûõ êîíöåíòðàöèé âîññòàíîâëåííîé 
è îêèñëåííîé ôîðìû — îò 5 äî 200 ìêã/ìë ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàñòâîðà. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè 
ìåòîäà äëÿ óêàçàííîãî äèàïàçîíà âîññòàíîâëåííîé ôîð-
ìû — 4,0 %, îêèñëåííîé ôîðìû — 5,0 %, äëÿ èçìåðåíèé èñ-
ïîëüçîâàëè ñïåêòðîôîòîìåòð ÑÔ-26. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóëüôãè-
äðèëüíûõ ãðóïï ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà òèîíè-
òðîôåíèëüíîãî àíèîíà, îñâîáîäèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ 5,5'-äèòèîáèñ (2-íèòðîáåíçîéíîé) êèñëîòû ñî 
ñâîáîäíûìè SH-ãðóïïàìè áåëêîâ. Äèñóëüôèäíûå ãðóïïû 
áåëêîâ âîññòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ äèòèîòðåèòîëà äî ñóëü-
ôãèäðèëüíûõ ãðóïï. Ñîïîñòàâëÿÿ ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî 
òèîíèòðîôåíèëüíîãî àíèîíà äî è ïîñëå äîáàâëåíèÿ äèòèî-
òðåèòîëà, ðàññ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â 
áåëêå. 

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ èçìåðÿëè ïðè äëèíå 
âîëíû 412 íì íà ñïåêòðîêîëîðèìåòðå «Specol-210». Ñðåä-
íåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè ìåòîäà — 1,02 %. Ñî-

äåðæàíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï âûðàæà-
ëè â íìîëü/ã òêàíè. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíàìèäíûõ êîôåð-
ìåíòîâ íåïîñðåäñòâåííî èçìåðÿåìîé âåëè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ 
ýêñòèíêöèÿ ðåàêöèîííîé ñìåñè, â êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ôîð-
ìàçàí ñèíèé èç òèàçîëèåâîãî ñèíåãî â ðåçóëüòàòå ðÿäà öè-
êëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîôåðìåíòîì. 

Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðàñòâîðîâ èçìåðÿëè ïðè äëèíå 
âîëíû 570 íì íà ñïåêòðîêîëîðèìåòðå «Specol-210». Êî-
ýôôèöèåíò âàðèàöèè äëÿ ÍÀÄ — 5,6 %, ÍÀÄÍ — 5,7 %, 
ÍÀÄÔ — 6,7 %, ÍÀÄÔÍ — 5,8 %. Ñîäåðæàíèå íèêîòèíà-
ìèäíûõ êîôåðìåíòîâ âûðàæàëè â íìîëü/ã òêàíè. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðà-
áàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ ñòàòè-
ñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS 11 è 
Statistica 5.5 [11,14]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èññëåäîâàëè 
ïîêàçàòåëè òèîëîâîé ñèñòåìû õðóñòàëèêà ïðè âîç-
äåéñòâèè êàðîòèíîèäîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ 
ñâåòîâîé êàòàðàêòû. Äàííûå î âëèÿíèè êàðîòè-
íîèäîâ íà ñîäåðæàíèå áåëêîâûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ 
è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â 
óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû 
â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå êàðîòèíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå ïîêàçàòåëåé òèîëîâîé ñèñòåìû â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìî-
äåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû (íìîëü/ã òêàíè) 

Áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Íîðìà Ñâåò Ñâåò + êàðîòèíîèäû

Ñóëüôãèäðèëüíûå 
áåëêîâûå 
ãðóïïû

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
96,24 

6,1 
– 

100,0 
– 
–

12 
57,74 
4,25 

<0,001 
60,0 

– 
100,0

11 
80,02 
5,04 

>0,05 
83,5 

<0,01 
138,2

Äèñóëüôèäíûå 
áåëêîâûå 
ãðóïïû

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
28,45 
2,43 

– 
100,0 

– 
–

12 
59,76 
4,30 

<0,001 
210,1 

– 
100,0

11 
45,57 
3,84 

<0,01 
160,2 
<0,05 
76,3

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
6,72 
0,42 

– 
100,0 

– 
–

12 
3,51 
0,28 

<0,001 
52,2 

– 
100,0

11 
5,04 
0,45 

<0,05 
75,0 

<0,01 
143,6

Îêèñëåííûé 
ãëóòàòèîí

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
0,30 
0,02 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,50 
0,04 

<0,001 
166,7 

– 
100,0

11 
0,39 
0,03 

<0,01 
130,0 
<0,05 
78,0

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 
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Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû ñîäåðæàíèå 
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ â õðóñòàëèêàõ æè-
âîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûëî ïîíèæåíî 
äî (57,74±4,25) íìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 60 % ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìå (96,24±6,1) íìîëü/ã. 

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
è ïðèìåíåíèåì êàðîòèíîèäîâ óðîâåíü ñóëüôãè-
äðèëüíûõ áåëêîâûõ ãðóïï ñîñòàâèë (80,02±5,04) 
íìîëü/ã , ò. å. 83,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò» ïîâûñèëñÿ íà 38,2 %. 

Ñîäåðæàíèå äèñóëüôèäíûõ áåëêîâûõ ãðóïï â 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàòà-
ðàêòîé â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì ïîâûñè-
ëîñü äî (59,76±4,30) íìîëü/ã, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê 
íîðìå (28,45±2,43) íìîëü/ã ñîñòàâèëî 210,1 %. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì ñîäåðæàíèå 
äèñóëüôèäíûõ ãðóïï áåëêîâ ñîñòàâèëî (45,57±3,48) 
íìîëü/ã, ò. å. 160,2 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò» ïîíèçèëîñü íà 23,7 %. 

Äàííûå î âëèÿíèè êàðîòèíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå 
âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðó-
ñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòà-
ðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì áûëî ñíèæåíî äî (3,51±0,28) ìêìîëü/ã, 
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (6,72±0,42) ìêìîëü/ã 
ñîñòàâèëî 52,2 %. Ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå ïðè äåéñòâèè êàòàðàêòî-
ãåííîãî ôàêòîðà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñíè-
æåíèåì ñêîðîñòè ïðîöåññîâ åãî áèîñèíòåçà (ñíè-
æåíèå -ãëóòàìèëòðàíñôåðàçû), òàê è íàðóøåíèåì 
ðåöèêëèçàöèè: âîññòàíîâëåíèåì åãî îêèñëåííîé 
ôîðìû ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé. ×òî êàñàåòñÿ âîçìîæ-
íîãî óìåíüøåíèÿ ãëóòàòèîíà çà ñ÷åò åãî óñêîðåí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçíîé è 
ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçíîé ðåàêöèè, òî àêòèâíîñòü 
ýòèõ ôåðìåíòîâ ïðè ðàçâèòèè êàòàðàêòû êàê ïðàâè-
ëî ñíèæàåòñÿ. 

Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ êàðîòèíîèäîâ (ëþòåèí 
è çåàêñàíòèí) ó æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâè-
åì, óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ñîñòàâèë 
(5,04±0,45) ìêìîëü/ã, ò. å. 75 % ïî îòíîøåíèþ ê 
íîðìå, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ «ñâåò» 
ïîâûñèëñÿ íà 43,6 %. 

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ 
áûëî ïîâûøåíî äî (0,50±0,04) ìêìîëü/ã, ÷òî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,30±0,02) ìêìîëü/ã ñîñòàâè-
ëî — 166,7 %. 

Ïðè ïðèìåíåíèè êàðîòèíîèäîâ â óñëîâèÿõ 
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñîäåðæàíèå îêèñëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñîñòàâèëî 
(0,39±0,03) ìêìîëü/ã, ò. å. 130 % ïî îòíîøåíèþ ê 
íîðìå, à ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå æèâîòíûõ «ñâåò» 
ïîíèçèëîñü íà 22 %. 

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ èññëåäîâàëè 
âîçäåéñòâèå ôëàâîíîèäà — êâåðöåòèíà íà òèî-
ëîâûé ñòàòóñ õðóñòàëèêà ïðè ñâåòîâîé êàòàðàêòå. 
Äàííûå î âëèÿíèè ôëàâîíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå 
áåëêîâûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï 
â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ 
êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êàòàðàêòû ñîäåðæàíèå 
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ â õðóñòàëèêàõ æè-
âîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûëî ïîíèæåíî 
äî (59,54±4,30) íìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 61,2 % ïî îò-
íîøåíèþ ê íîðìå (97,32±6,00) íìîëü/ã. 

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è 
ïðèìåíåíèåì ôëàâîíîèäîâ óðîâåíü ñóëüôãèäðèëü-
íûõ áåëêîâûõ ãðóïï ñîñòàâèë (87,59±6,14) íìîëü/ã , 
ò. å. 90 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé «ñâåò» ïîâûñèëñÿ íà 47,1 %. 

Ñîäåðæàíèå äèñóëüôèäíûõ áåëêîâûõ ãðóïï â 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàòà-
ðàêòîé â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì ïîâû-
ñèëîñü äî (60,90±4,32) íìîëü/ã, ÷òî ïî îòíîøåíèþ 
ê íîðìå (28,84±2,50) íìîëü/ã ñîñòàâèëî — 211,2 %. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ôëàâîíîèäîâ â ãðóïïå æèâîò-
íûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì ñîäåðæàíèå äèñ-
óëüôèäíûõ ãðóïï áåëêîâ ñîñòàâèëî (42,20±3,34) 
íìîëü/ã, ò. å. 146,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ñâåò» ïîíèçèëîñü íà 30,7 %. 

Äàííûå î âëèÿíèè ôëàâîíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå 
âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðó-
ñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòà-
ðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â 
õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì áûëî ñíèæåíî äî (3,54±0,30) ìêìîëü/ã, 
÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (6,84±0,40) ìêìîëü/ã 
ñîñòàâèëî 51,8 %. 

Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ôëàâîíîèäîâ ó æèâîò-
íûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì óðîâåíü âîññòàíîâ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà ñîñòàâèë (5,61±0,42) ìêìîëü/ã, 
ò. å. 82 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé æèâîòíûõ «ñâåò» ïîâûñèëñÿ íà 58,5 %. 

Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ 
áûëî ïîâûøåíî äî (0,48±0,04) ìêìîëü/ã, ÷òî ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,29±0,02) ìêìîëü/ã ñîñòàâè-
ëî — 165,5 %. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ôëàâîíîèäîâ â óñëîâèÿõ ñâåòî-
âîãî âîçäåéñòâèÿ ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòè-
îíà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ñîñòàâèëî (0,34±0,03) 
ìêìîëü/ã, ò. å. 117,2 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî 
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå æèâîòíûõ «ñâåò» ïîíèçèëîñü 
íà 29,2 %. 

Ïîëó÷åííûå â ðàáîòå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî èçó÷åííûå ôèòîïðåïàðàòû (êà-
ðîòèíîèäû è ôëàâîíîèäû) îêàçûâàþò âûðàæåííîå 
çàùèòíîå äåéñòâèå íà òèîëîâóþ ñèñòåìó õðóñòà-
ëèêà ïðè âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòî-
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ðà — ñâåòîâîé ýíåðãèè. Ôëàâîíîèä — êâåðöåòèí 
îáëàäàåò çàìåòíî áîëüøèì ýôôåêòîì â îòíîøåíèè 
òèîëîâûõ ãðóïï áåëêîâ è âîññòàíîâëåííîé ôîðìû 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ îáëó÷àåìûõ æèâîòíûõ. 
Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûìè 
äàííûìè î ñòàáèëèçèðóþùåì âëèÿíèè êâåðöåòè-
íà íà ôåðìåíòû àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçó, êàòàëàçó, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçó 
è ãëóòàòèîíðåäóêòàçó), à ãëàâíîå — åãî äåéñòâèåì 
íà ýêñïðåññèþ ôåðìåíòîâ, ñèíòåçèðóþùèõ ãëó-
òàòèîí [33]. Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ñîãëàñíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì äàííûì, êàðîòèíî-
èäû îêàçûâàþò çàùèòíîå äåéñòâèå íà âèòàëüíîñòü 
õðóñòàëèêîâîãî êîìïîíåíòà òîëüêî â óñëîâèÿõ, íå 
âûçûâàþùèõ çíà÷èòåëüíîãî ïàäåíèÿ óðîâíÿ ãëó-
òàòèîíà. Ýòîò ôàêò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìîæåò 
ëèìèòèðîâàòü çàùèòíûé ýôôåêò êàðîòèíîèäîâ 
ïðè äåéñòâèè íà õðóñòàëèê íåêîòîðûõ êàòàðàêòî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâ-
ëåíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ íèêîòèíàìèäíûõ êî-
ôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ïîñëå õðîíè÷å-
ñêîãî îáëó÷åíèÿ æèâîòíûõ ïîëèõðîìíûì ñâåòîì 
ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (òàáë. 3). 

Ïðè ñâåòîâîì âîçäåéñòâèè îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ îêèñëåííîé ôîðìû ÍÀÄ â õðó-
ñòàëèêå äî (749,97±63,82) íìîëü/ã ïî îòíîøåíèþ 
ê êîíòðîëþ (974,91±68,13) íìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 
76,9 % . Â õðóñòàëèêå áûëà îòìå÷åíà òîëüêî òåíäåí-
öèÿ ê ïîíèæåíèþ óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû 
ÍÀÄ äî 83,8 % ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Ñîîò-
íîøåíèå ÍÀÄ/ÍÀÄÍ â õðóñòàëèêå îáëó÷åííûõ 
æèâîòíûõ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëîñü. 

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå 
î ñîäåðæàíèè âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ÍÀÄÔ, 
ó÷èòûâàÿ, ÷òî âàæíîé ôóíêöèåé íèêîòèíàìèäíûõ 
êîôåðìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ðåãåíåðàöèè âîñ-
ñòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ 
ÍÀÄÔÍ [4]. 

Èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÍÀÄÔÍ â õðóñòàëèêå 
æèâîòíûõ ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ 
ÍÀÄÔÍ â õðóñòàëèêå äî (12,82±1,16) íìîëü/ã ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ (19,54±1,58) íìîëü/ã, ÷òî 
ñîñòàâèëî 65,67 %. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â óñëîâèÿõ 
ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ óðîâåíü ÍÀÄÔ â õðóñòàëè-
êå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëñÿ. Âîññòàíîâèòåëüíûé 
ïîòåíöèàë ÍÀÄÔÍ/ÍÀÄÔ â õðóñòàëèêå ïî îòíî-

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ôëàâîíîèäîâ íà ñîäåðæàíèå ïîêàçàòåëåé òèîëîâîé ñèñòåìû â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäå-
ëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû (íìîëü/ã òêàíè) 

Áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Íîðìà Ñâåò Ñâåò + ôëàâîíîèäû

Ñóëüôãèäðèëüíûå 
áåëêîâûå 
ãðóïïû

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
97,32 
6,00 

– 
100,0 

– 
–

12 
59,54 
4,30 

<0,001 
61,2 

– 
100,0

12 
87,59 
6,14 

>0,05 
90,0 

<0,01 
147,1

Äèñóëüôèäíûå 
áåëêîâûå 
ãðóïïû

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
28,84 
2,50 

– 
100,0 

– 
–

12 
60,90 
4,32 

<0,001 
211,2 

– 
100,0

12 
42,20 
3,34 

<0,01 
146,3 
<0,01 
69,3

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
6,84 
0,40 

– 
100,0 

– 
–

12 
3,54 
0,30 

<0,001 
51,8 

– 
100,0

12 
5,61 
0,42 

<0,05 
82,0 

<0,01 
158,5

Îêèñëåííûé 
ãëóòàòèîí

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

8 
0,29 
0,02 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,48 
0,04 

<0,001 
165,5 

– 
100,0

12 
0,34 
0,03 

>0,05 
117,2 
<0,05 
70,8

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 
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øåíèþ ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì áûë çíà÷èòåëüíî 
ñíèæåí — â 1,41 ðàçà. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ÒÔÀ è ÒÔÕÄ óðîâåíü îêèñ-
ëåííîé ôîðìû ÍÀÄ â õðóñòàëèêå ó æèâîòíûõ ïî-
ñëå îáëó÷åíèÿ îñòàâàëñÿ ïîíèæåííûì â îòëè÷èå 
îò óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ÍÀÄ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîðîòêîöåïî÷å÷íîãî àíàëîãà âèòàìè-
íà Å â õðóñòàëèêå íàáëþäàëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê 
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÍÀÄÍ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 
æèâîòíûõ ñ îáëó÷åíèåì. Îêèñëèòåëüíûé ïîòåíöè-
àë ÍÀÄ/ÍÀÄÍ ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ ÒÔÀ è 
ÒÔÕÄ áûë ñíèæåí, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò âîñ-
ñòàíîâëåííîé ôîðìû ÍÀÄ. 

Ïðè ñâåòîâîì îáëó÷åíèè ñîäåðæàíèå ÍÀÄÔÍ 
â õðóñòàëèêå êðîëèêîâ ñîñòàâëÿëî (12,82±1,16) 
íìîëü/ã, òîãäà êàê ïðè ïðèìåíåíèè ÒÔÀ 
(17,94±0,88) íìîëü/ã è ÒÔÕÄ (20,29±1,01) íìîëü/ã 
ïðè íîðìå (19,54±1,58) íìîëü/ã. 

Â õðóñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè 
ïðèìåíåíèè ÒÔÀ è ÒÔÕÄ ïðîèñõîäèò çàìåòíîå 
óâåëè÷åíèå îòíîøåíèÿ ÍÀÄÔÍ/ÍÀÄÔ çà ñ÷åò ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ÍÀÄÔ. 
Íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïîòåíöèàëà ïàðû ÍÀÄÔÍ/ÍÀÄÔ îòìå÷àëîñü 

â õðóñòàëèêå â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ÒÔÕÄ — â 1,59 
ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê êðîëèêàì ñî ñâåòîâûì âîç-
äåéñòâèåì. 

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÒÔÀ è ÒÔÕÄ 
ïðåäîòâðàùàëî ïîíèæåíèå óðîâíÿ ÍÀÄÔÍ â õðó-
ñòàëèêå êðîëèêîâ, ïîëó÷àâøèõ ñâåòîâîå îáëó÷å-
íèå, ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ 
íàáëþäàëèñü â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäíîãî 
âèòàìèíà Å — ÒÔÕÄ. Îòìå÷åííûå ìåòàáîëè÷å-
ñêèå ýôôåêòû â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ÒÔÀ è, îñîáåí-
íî, ÒÔÕÄ, èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïîä-
äåðæàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ 
õðóñòàëèêà â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ãåíåðàöèè 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé ïðè äåéñòâèè 
êàòàðàêòîãåííûõ ôàêòîðîâ. 

Â öåëîì æå, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîé ðàáîòå ðå-
çóëüòàòû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðàñêðûâàþò âàæíûå 
çâåíüÿ ìåõàíèçìîâ àíòèêàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
êàðîòèíîèäîâ è ôëàâîíîèäîâ, à òàêæå âèòàìèíà Å 
è åãî ïðîèçâîäíîãî ÒÔÕÄ, âûÿâëåííîãî â íàøèõ 
ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â îáùåì æå, óêàçàí-
íûå ìàòåðèàëû íàøèõ èññëåäîâàíèé â êîìïëåêñå 
ñ äàííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ìîæíî ðàñ-

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèå âèòàìèíà Å è åãî àíàëîãà 2–4-ìåòèë-3-ïåíòåíèë-6-àöåòîîêñè-2,5,7,8-òåòðàìåòèëõðîìàíà íà ñîäåð-
æàíèå íèêîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû (íìîëü/ã òêàíè) 

Áèîõèìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà
Íîðìà Ñâåò Ñâåò + ÒÔÀ Ñâåò + ÒÔÕÄ

ÍÀÄ

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

15 
974,91 
68,13 

– 
100,0 

– 
–

9 
749,97 
63,82 
<0,05 
76,9 

– 
100,0

10 
760,52 
68,70 
<0,05 
78,0 

>0,05 
101,4

9 
782,16 
64,56 
>0,05 
80,2 

>0,05 
104,3

ÍÀÄÍ

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

15 
627,64 
68,17 

– 
100,0 

– 
–

9 
525,97 
46,27 
>0,05 
83,8 

– 
100,0

10 
617,39 
47,18 
>0,05 
98,4 

>0,05 
117,4

9 
592,33 
37,98 
>0,05 
94,4 

>0,05 
112,6

ÍÀÄÔ

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

15 
15, 26 
0,25 

– 
100,0 

– 
–

9 
14,17 
1,08 

>0,05 
92,9 

– 
100,0

10 
13,58 
0,96 

>0,05 
89,0 

>0,05 
95,8

9 
14,09 
1,02 

>0,05 
92,3 

>0,05 
99,4

ÍÀÄÔÍ

n 
M 
m 
p 

 % 
ð1 

 %1

15 
19,54 
1,58 

– 
100,0 

– 
–

9 
12,82 
1,16 

<0,01 
65,6 

– 
100,0

10 
17,94 
0,88 
>0,05 
91,8 

<0,01 
139,9

9 
20,29 
1,01 

>0,05 
103,8 

<0,001 
158,3

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàí-
íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 
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ñìàòðèâàòü êàê íàó÷íîå îáîñíîâàíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîëîíãèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé 
óêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

Âûâîäû 

1. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäî-
âàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ôëàâîíîèä — êâåðöåòèí 
è êàðîòèíîèäû — ëþòåèí è çåàêñàíòèí îáëàäàþò 
âûðàæåííûì âëèÿíèåì íà òèîëîâûå ãðóïïû áåë-
êîâ õðóñòàëèêà â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû. Êîíöåíòðàöèÿ áåëêîâûõ òèîëîâûõ 
ãðóïï â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ âîç-
äåéñòâèþ ñâåòîâîé ýíåðãèè, â óñëîâèÿõ ïðèìåíå-
íèÿ êâåðöåòèíà è ëþòåèíà ñ çåàêñàíòèíîì áûëà 
âûøå íà 47,1 % è 38,2 % ñîîòâåòñòâåííî. 

2. Äîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòû â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîæåò 
áûòü ñòàáèëèçèðîâàíî ñ ïîìîùüþ ôëàâîíîèäà — 
êâåðöåòèíà è êàðîòèíîèäîâ — ëþòåèíà è çåàêñàí-

òèíà, ïðè ýòîì ýôôåêò ïåðâîãî áûë áîëåå âûðàæåí-
íûì ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðûì: óðîâåíü ãëóòàòèîíà â 
ïåðâîì ñëó÷àå áûë âûøå íà 58,5 %, à âî âòîðîì — íà 
43,6 %. 

3. Ïðèìåíåíèå íà ôîíå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ 
ïðåïàðàòîâ — -òîêîôåðîë àöåòàòà è åãî êîðîò-
êîöåïî÷å÷íîãî àíàëîãà 2–4-ìåòèë-3-ïåíòåíèë-
6-àöåòîîêñè-2,5,7,8-òåòðàìåòèëõðîìàíà ñïîñîá-
ñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
âîññòàíîâëåííîé ôîñôîðèëèðîâàííîé ôîðìû íè-
êîòèíàìèäíûõ êîôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêå íà 39,9 % 
è íà 58,3 % ñîîòâåòñòâåííî, îñîáåííî ñîîòíîøåíèÿ 
ÍÀÄÔÍ/ÍÀÄÔ â 1,6 ðàçà, â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ 
àíàëîãà âèòàìèíà Å. 

4. Âûÿâëåííûé çàùèòíûé ýôôåêò êàðîòèíîè-
äîâ è ôëàâîíîèäîâ íà òèîëîâûé ñòàòóñ õðóñòàëèêà, 
-òîêîôåðîë àöåòàòà è îñîáåííî ÒÔÕÄ íà ïîääåð-
æàíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà ÍÀÄÔÍ/
ÍÀÄÔ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé êàòàðàêòå ÿâëÿåòñÿ 
âàæíûì çâåíîì ìåõàíèçìà àíòèêàòàðàêòîãåííîãî 
äåéñòâèÿ èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ. 
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