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Àêòóàëüí³ñòü. Ñåðåä óñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí îðãàíà çîðó çëîÿê³ñí³ åï³òåë³-
àëüí³ ïóõëèíè (ÇÅÏ) øê³ðè ïîâ³ê ñêëàäàþòü 68–75 %. Ë³êóâàííÿ ïóõëèí 
øê³ðè ïîâ³ê ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Ïîðÿä ç äîòðèìàííÿì îñíîâíèõ ïðèíöè-
ï³â îíêîëîã³¿ — ðàäèêàëüíîñò³ ³ àáëàñòèêè, íåîáõ³äíî çáåðåæåííÿ îñíîâíèõ 
ôóíêö³é — çàõèñíî¿, ñëüîçîâ³äâåäåííÿ òà êîñìåòè÷íî¿. Íåõòóâàííÿ öèìè 
ïðèíöèïàìè âåäå äî íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê — äî ðåöèäèâ³â 
òà íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ êàë³÷àùèõ îïåðàö³é. 
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ áåçïîñåðåäí³õ ³ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ (ïðîìå-
íåâà òåðàï³ÿ + êð³îäåñòðóêö³ÿ) õâîðèõ ÇÅÏ øê³ðè ïîâ³ê ñòàä³¿ Ò2b-3b N 
0–1 M0. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÏÒ) ç ïîäàëüøîþ êð³-
îäåñòðóêö³ºþ (ÊÄ), ïðîâåäåíà 590 õâîðèì ó ñòàä³¿ Ò2b-3b N0 M0 (7 ïàö³ºí-
ò³â áóëè ç Ò3b N1 M0 ñòàä³ºþ). ×îëîâ³ê³â áóëî 288 (48,8 %) ó â³ö³ â³ä 19 äî 
86 ðîê³â (ìåä³àíà = 64,5), æ³íîê — 302 (51,2 %) ó â³ö³ â³ä 26 äî 89 ðîê³â (ìå-
ä³àíà = 67,5). Ïåðâèííèõ õâîðèõ áóëî 358 (60,7 %), 232 (39,3 %) — ç ðåöèäè-
âàìè. Ó 394 (66,6 %) áóâ áàçàëüíîêë³òèííèé ðàê, ó 140 (23,7 %) — ïëîñêî-
êë³òèííèé, ó 42 (7,1 %) — ìåòàòèïîâèé ³ ó 12 (2,0 %) — àäåíîêàðöèíîìà. 
Áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè. Ç 590 ïàö³ºíò³â, ï³ñëÿ îäíîãî êóðñó ë³êóâàííÿ (ËÒ 
+ ÊÄ) ïîâíà ðåçîðáö³ÿ ïóõëèíè ñòàëàñÿ ó 457 (77,5 %): ïðè Ò2b N0 M0 ñòà-
ä³¿ — ó 247 (54, 1 %) ³ Ò3a-3b N0M0 — ó 210 (45,9 %). ×àñòêîâà ðåçîðáö³ÿ — 
ó 133 (22,5 %) âèïàäêàõ: ïðè Ò2b N0 M0 ñòàä³¿ — ó 51 (38,4 %) ³ ïðè Ò3a-3b 
N0 M0 — ó 82 (81,6 %). Ó 58 (9,8 %) âèïàäêàõ ðåçîðáö³ÿ ïóõëèíè â³äáóâàëàñÿ 
ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ ÊÄ. 
Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè. Ïðè ïóõëèíàõ Ò2b N0 M0 ñòàä³¿ ðåöèäèâè âèíèêëè â 
27 âèïàäêàõ (3,9 %) ó òåðì³íè â³ä 11 äî 152 ì³ñÿö³â (ìåä³àíà = 37 ì³ñÿöÿì), 
à ïðè ïóõëèíàõ Ò3a-3b N0–1M0 — ó 34 (5,8 %) ó òåðì³íè â³ä 19 äî 68,9 
ì³ñÿö³â (ìåä³àíà 33 ì³ñÿö³). Çíà÷èìî ÷àñò³øå (2 = 5,9, ð = 0,01) ðåöèäèâè 
â³äçíà÷åí³ ïðè âèðàçêîâîìó òèï³ íîâîóòâîðåííÿ — 32 (6 %) âèïàäê³â ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç âóçëîâèì — 19 (2,3 %). 
Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ËÒ, äîçâîëÿº çìåí-
øèòè îáñÿã ïóõëèíè, à ÊÄ — ìàêñèìàëüíî çáåðåãòè çäîðîâ³ òêàíèíè, êàð-
êàñ ñòðóêòóð ïîâ³ê ³ ñëüîçí³ øëÿõè. Ìåòîä äîçâîëÿº çíèçèòè ñóìàðíó äîçó 
îïðîì³íåííÿ â 1,5–2 ðàçè â ïîð³âíÿíí³ ç ËÒ â ÷èñòîìó âèãëÿä³, ïîøèðèòè 
ïîêàçàííÿ äëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ çàïóùåíèìè ÇÅÏ øê³ðè 
ïîâ³ê Ò2b-3b N0–1 M0 ñòàä³¿ ³ îòðèìàòè õîðîøèé ôóíêö³îíàëüíèé ³ êîñ-
ìåòè÷íèé ðåçóëüòàò. 
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Results of the treatment of malignant epithelial tumors of the eyelid skin 
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Introduction. Among all malignant tumors of the vision, malignant epithelial tu-
mors (MET) of the eyelid skin make up 68–75 %. Treatment of tumors of the 
eyelid skin has certain peculiarities. Along with the basic principles of oncology — 
radical and ablation it is necessary to preserve the basic functions — protective, 
lacrimal and cosmetics. Ignoring these principles leads to inappropriate treatment 
and, as a consequence — to relapse and need for the mutilation. 
Purpose. The study of the immediate and long-term results of treatment (radiother-
apy + cryoablation) patients with MET of the eyelid skin stage T2b-3b N 0–1 M0. 
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Ââåäåíèå. Ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé îðãàíà çðåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûå ýïèòåëèàëü-
íûå îïóõîëè (ÇÝÎ) êîæè âåê ñîñòàâëÿþò 68–75 % 
[5]. Çàáîëåâàåìîñòü ýòîé ïàòîëîãèåé ðàñòåò âî âñåì 
ìèðå, îïåðåæàÿ äðóãèå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ è ñîñòàâëÿÿ 3–8 % â ãîä, áåç òåíäåíöèè 
ê ñíèæåíèþ [5]. Â ëå÷åíèè îïóõîëåé êîæè âåê 
èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè. Íàðÿäó ñ ñî-
áëþäåíèåì îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îíêîëîãèè — ðà-
äèêàëüíîñòè è àáëàñòèêè, íåîáõîäèìî ñîõðàíåíèå 
îñíîâíûõ ôóíêöèé âåê — çàùèòíîé, ñëåçîîòâîäÿ-
ùåé è êîñìåòè÷åñêîé. Ïðåíåáðåæåíèå ýòèìè ïðèí-
öèïàìè ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ è, êàê 
ñëåäñòâèå — ê ðåöèäèâàì è íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ êàëå÷àùèõ îïåðàöèé. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå îñíîâíûìè 
ñïîñîáàìè ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê îñòàþòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêèé è ëó÷åâîé ìåòîäû. Çà ðóáåæîì â îñíîâíîì 
èñïîëüçóþò õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä â ðàçëè÷íûõ ìî-
äèôèêàöèÿõ (Mohs Micrographic Surgery è Frozen 
Section Controlled Excision). Ýòîò «çîëîòîé» ñòàí-
äàðò ëå÷åíèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò õèðóðãè÷åñêîå èñ-
ñå÷åíèå ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì ïîäòâåðæäåíèåì ïîë-
íîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè ïî õîäó îïåðàöèè. Îäíàêî 
ýòè îïåðàöèè òðóäîåìêè (äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè 
äî 5–6 ÷àñîâ) è äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùèå, òðå-
áóþò ñïåöèàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ è îáîðóäîâàíèÿ, 
ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè õèðóðãîâ ñî çíàíèåì 
ïàòîìîðôîëîãèèè. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè òàêèõ 
îïåðàöèÿõ ñîñòàâëÿåò îò 0,0 äî 4,0 % [7,8,10,11]. 

Â Óêðàèíå ïîäîáíûé ìåòîä, â ñèëó îïðåäåëåííûõ 
ïðè÷èí, íå ïðèìåíÿåòñÿ. Ïðè òðàäèöèîííîé õèðóð-
ãèè, êîòîðàÿ â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ èìåíóåòñÿ 
«ïîëåâîé» òåðàïèåé, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñîñòàâëÿåò 
îò 7,9 äî 25,0 % [6], ÷òî äåëàåò åå ìàëî ïðèåìëåìîé 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÇÝÎ êîæè âåê. 

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ÇÝÎ 
êîæè âåê ñîñòàâëÿåò îò 4,7 äî 6,4 % [9]. Îäíàêî ïðè-
ìåíåíèå åå â îôòàëüìîîíêîëîãèè íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ. Îíà íå 
ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ìîëîæå 60 ëåò, ó÷è-
òûâàÿ åå êàíöåðîãåííûé ïîòåíöèàë è íèçêèé êðè-
òåðèé ïðîãíîçà îòäàëåííûõ ýñòåòè÷åñêèõ ðåçóëüòà-
òîâ, à òàêæå îñîáåííî ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â 
îáëàñòè âåðõíåãî âåêà è âíóòðåííåãî óãëà ãëàçíîé 
ùåëè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé. Íàèáîëåå 
÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿþòñÿ: àòðîôèÿ êîæè, òåëåàíãèîýêòàçèè, ôîð-
ìèðîâàíèå ãðóáûõ ðóáöîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äå-
ôîðìàöèè âåê, îáëèòåðàöèÿ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, 
äèñòðîôèÿ ðîãîâèöû, ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà è äð. Ðàç-
âèòèå óñòîé÷èâîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê ê ëó÷åâîìó 
âîçäåéñòâèþ è îïàñíîñòü òÿæåëûõ ïîâðåæäåíèé 
îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ òêàíåé îãðàíè÷èâàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ ðàäèîòå-
ðàïèè. Íåóäîáñòâà ïðåäñòàâëÿåò è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ, äëÿùåãîñÿ íåñêîëüêî íåäåëü [4, 9]. 

Íàø ìíîãîëåòíèé (ñ 1986 ãîäà) îïûò ëå÷åíèÿ 
çàïóùåííûõ ÝÇÎ âåê ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ïîëó-
÷åíèÿ õîðîøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ è ýñòåòè÷åñêèõ 

Key words: malignant epithelial 
tumors of eyelid skin, cryodestruction, 
radiotherapy

Material and methods. Radiation therapy (RT) followed by cryodestruction (CD), 
conducted in 590 patients with stage T2b-3b N0 M0 (7 patients were with stage 
T3b N1 M0). There were 288 men (48.8 %) aged from19 to 86 years old (median 
= 64.5), women — 302 (51.2 %) aged from 26 to 89 years old (median = 67.5). 
There were 358 untreated patients (60.7 %), 232 (39.3 %) — with relapses. 394 
patients (66.6 %) had basal cell carcinoma, 140 (23.7 %) — squamous and 42 
(7.1 %) — metatypical and 12 (2.0 %) — adenocarcinoma. Radiotherapy was 
applied in the form of  — RD therapy 2–2.2 Gy, SOD (34.6±5.8) Gy nearfocused 
X-ray therapy and brachytherapy, RD 40 GR, SOD (288±61.3) Gy. 
Immediate results. Of the 590 patients after one course of treatment (RT + CD) 
complete tumor occurred in 457 cases (77.5 %) in T2b N0 M0 stage — in 247 
(54, 1 %), and T3a-3b N0 M0 — in 210 (45.9 %). Partial resorption — in 133 
(22.5 %) cases: T2b N0 M0 stage — in 51 (38.4 %) and T3a-3b N0 M0 — in 82 
(81.6 %). In 58 (9.8 %) — swelling of the resorbed after re-CD. 
Long-term results. When tumors T2b N0 M0 stage recurrences appeared in 27 
cases (3.9 %) in the period from 11 to 152 months (median 37 months), and in 
tumors T3a-3b N0–1M0 — in 34 (5.8 %) in terms ranging from 19 to 68.9 months 
(median 33 months). Significantly more (c2 = 5.9, p = 0.01) are marked in ulcer 
relapse tumor type — 32 (6 %) of the node compared to — 19 (2.3 %). 
Conclusion. The use of the first phase of treatment radiotherapy enables to reduce 
the tumor volume and the CD allows to preserve healthy tissue, skeleton structures 
of the eyelids and tearful ways. The method can reduce the total radiation dose 
1.5–2 times compared with RT in pure form, expand the indications for the treat-
ment of patients with organ-running MET of the eyelid skin T2B-3b N0–1 M0 
stage and get a good functional and cosmetic result.
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ðåçóëüòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëó÷åâîé òåðàïèè è 
êðèîäåñòðóêöèè [1–4]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå íåïîñðåäñòâåííûõ 
è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÇÝÎ 
êîæè âåê ìåòîäîì êðèîäåñòðóêöèè ñ ïðåäâàðèòåëü-
íîé ëó÷åâîé òåðàïèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå â ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) è 

êðèîäåñòðóêöèè (ÊÄ), ïðîâåäåíî 590 áîëüíûì ÇÝÎ êîæè âåê 
â ñòàäèè Ò

2a-3b 
N

0 
M

0 
(7 ïàöèåíòîâ áûëè ñ Ò

3b 
N

1 
M

0 
ñòàäèåé), 

ïðîõîäèâøèì ëå÷åíèå â îôòàëüìîîíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå ÃÓ 
«Èíñòèòóòå ÃÁ è ÒÒ èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» 
çà ïåðèîä ñ 1986 ïî 2008 ãã. Ìóæ÷èí áûëî 288 (48,8 %) â 
âîçðàñòå îò 19 äî 86 ëåò (ìåäèàíà = 64,5), æåíùèí — 302 
(51,2 %) â âîçðàñòå îò 26 äî 89 ëåò (ìåäèàíà = 67,5). Ïåð-
âè÷íûõ áîëüíûõ áûëî 358 (60,7 %), 232 (39,3 %) — ïîñòó-
ïèëè ñ ðåöèäèâàìè ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ó 
394 (66,6 %) ïàöèåíòîâ áûë áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê, ó 140 
(23,7 %) — ïëîñêîêëåòî÷íûé, ó 42 (7,1 %) — ìåòàòèïè÷å-
ñêèé è ó 12 (2,0 %) — àäåíîêàðöèíîìà. Âûáîð âèäà ëó÷åâîé 
òåðàïèè (ËÒ) îïðåäåëÿëñÿ õàðàêòåðîì è ðàçìåðàìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿ. Ïðè óçëîâûõ ôîðìàõ ïðîâîäèëàñü -òåðàïèÿ àï-
ïàðàòîì «Àãàò Ñ» ñ èñòî÷íèêîì èçëó÷åíèÿ Ñî 60, ÐÄ 2–2,2 
Ãð, ÑÎÄ (34.6±5,8) Ãð, ïðè ïëîñêîñòíûõ — áëèçêîôîêóñíàÿ 
ðåíòãåíòåðàïèÿ ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «ÐÓÌ-7», ÐÄ 2,5 Ãð, 
ÑÎÄ (41,0±11,2) Ãð èëè áðàõèòåðàïèÿ ñ èñòî÷íèêîì èçëó÷å-
íèÿ ñòðîíöèé-90+èòòðèé-90, ÐÄ 40 ÃÐ, ÑÎÄ (288±61,3) Ãð. 
Êðèîäåñòðóêöèÿ (ÊÄ) îñóùåñòâëÿëàñü ïðè ïîìîùè êðèîó-
ñòàíîâêè íà îñíîâå áàëëîííî-äðîññåëüíîé ìèêðîêðèîãåííîé 
ñèñòåìû ïðè òåìïåðàòóðå — (90–120) î Ñ. Ýêñïîçèöèÿ êðèî-
âîçäåéñòâèÿ çàâèñåëà îò îáúåìà îïóõîëè, åå ëîêàëèçàöèè, 
ðàçìåðîâ ðàáî÷åãî íàêîíå÷íèêà êðèîèíñòðóìåíòà, äàâëåíèÿ 
õëàäîàãåíòà è îïðåäåëÿëàñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûì 
íîìîãðàììàì [1]. 

Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàëè 
ñðåäíåå çíà÷åíèå (Ì) è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Â ñî-
ïîñòàâëåíèè äâóõ è áîëåå ãðóïï ïî êà÷åñòâåííîìó ïðèçíàêó 
ïðèìåíÿëñÿ àíàëèç òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè ñ ðàñ÷åòîì  2 

ñòàòèñòèêè Ïèðñîíà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè 
óðîâíå çíà÷èìîñòè p<0,05. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ëèöåíçèîííîãî ïàêåòà «Statistica 9.0». 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû. Èç 590 ïàöèåí-
òîâ, ïîñëå îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ (ËÒ + ÊÄ) ïîëíàÿ 
ðåçîðáöèÿ îïóõîëè ïðîèçîøëà ó 457 (77,5 %) áîëü-
íûõ: ïðè Ò
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â 82 (81,6 %). Ó 58 (9,8 %) 
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ñòàäèåé) òàêæå óäàëîñü 

äîáèòüñÿ ïîëíîé ðåçîðáöèè îïóõîëè â ñðîêè îò 3 äî 
11 ìåñÿöåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå îäíîãî êóðñà ëó÷åâîé òå-
ðàïèè ñ ïîñëåäóþùåé êðèîäåñòðóêöèåé ïîëíîé 
ðåçîðáöèè íîâîîáðàçîâàíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ â 515 
(87,3 %) ñëó÷àÿõ (â 287 ñëó÷àÿõ ïðè îïóõîëÿõ Ò
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ïàöèåíòàìè ñîñòàâèëî îò 13 äî 228 ìåñÿöåâ (ìåäèà-
íà = 47). 

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû. Â äàëüíåéøåì 75 
(12,7 %) áîëüíûì ñ ÷àñòè÷íîé ðåçîðáöèåé îïóõî-
ëè, â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ îñòàòî÷íîãî óçëà è 
ñðîêà, ïðîøåäøåãî ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëå÷åíèÿ, 
ïðîâîäèëîñü äîïîëíèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà íî-
âîîáðàçîâàíèå, ïîçâîëèâøåå äîáèòüñÿ ðåçîðáöèè 
îïóõîëè â 32 ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì, 9 áîëüíûì â ñòàäèè 
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îïóõîëåâîãî ïðîöåññà âñå æå ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü 
ê ïðîâåäåíèþ õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îñòàòî÷íûõ 
îïóõîëåâûõ ìàññ èëè ýêçåíòåðàöèè îðáèòû (ñî-
îòâåòñòâåííî â 34 è 9 ñëó÷àÿõ). Âìåñòå ñ òåì, íàäî 
îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî èçíà÷àëüíî îáøèðíîå èññå-
÷åíèå íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî 296 (50,2 %) 
áîëüíûì, à ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ýêçåíòåðàöèÿ îð-
áèòû — 80 (13,6 %). Èñïîëüçîâàíèå ËÒ + ÊÄ ïîçâî-
ëèëî èçáåæàòü êàëå÷àùèõ è ïîñëåäóþùèõ ñëîæíûõ 
ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé â 262 (44,4 %) ñëó÷àÿõ 
è ýêçåíòåðàöèè îðáèòû — â 71 (12,0 %). 

Ïðè îïóõîëÿõ Ò
2â 

N
0 

M
0 

ñòàäèè ðåöèäèâû âîç-
íèêëè â 27 ñëó÷àÿõ (3,9 %) â ñðîêè îò 11 äî 152 ìå-
ñÿöåâ (ìåäèàíà — 37 ìåñÿöåâ), à ïðè îïóõîëÿõ Ò

3à-â 

N
0 -1

M
0 

— â 34 (5,8 %) â ñðîêè îò 19 äî 68,9 ìåñÿ-
öåâ (ìåäèàíà — 33 ìåñÿöà). Çíà÷èìî ÷àùå (2 =5,9, 
ð=0,01) ðåöèäèâû îòìå÷åíû ïðè ÿçâåííîì òèïå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ — â 32 (6 %) ñëó÷àÿõ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ óçëîâûì — 19 (2,3 %). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïðå-
îáëàäàíèþ ðåöèäèâîâ ó áîëüíûõ, îáðàòèâøèõñÿ â 
èíñòèòóò óæå ñ ðåöèäèâàìè îïóõîëè, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ ïåðâè÷íûìè (ñîîòâåòñòâåííî â 38 è â 23 ñëó÷àÿõ). 

Ïðè ñðàâíåíèè ïî ãîäàì, ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
ÇÝÎ êîæè âåê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèçèëàñü ñ 
18 % (1988–1996 ãã.) äî 5 % (1997–2008 ãã.) ( 2 = 21,7, 
ð = 0,0001). Òàêîå ðåçêîå ñíèæåíèå ÷èñëà ðåöèäè-
âîâ âî âòîðîì ñëó÷àå îáóñëîâëåíî âèäîì ïðèìåíÿå-
ìîé ëó÷åâîé òåðàïèè. Òàê, ê ïåðèîäó 1997–2006 ãã., 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 1988–1996 ãã., çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëàñü äîëÿ áëèçêîôîêóñíîé ðåíòãåí 
òåðàïèè — ñ 55,2 äî 4,7 % ( 2 = 202,0, ð = 0,000), 
÷àñòî âûçûâàâøåé êîæíûå ðåàêöèè â âèäå ñóõîãî è 
âëàæíîãî ýäèäåðìèòà ñ ïîñëåäóþùèì èçáûòî÷íûì 
ðóáöåâàíèåì êàê â ìåñòå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, òàê 
è â îêðóæàþùåé çäîðîâîé êîæå, ÷òî çàòðóäíÿëî 
ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå îñòàòêîâ îïóõîëåâîé 
òêàíè. Íàðÿäó ñ ýòèì âîçðîñëà äîëÿ áðàõèòåðàïèè 
ñ 9,7 äî 22,9 % è  — òåðàïèè ñ 1,4 äî 63,1 % (ñîîò-
âåòñòâåííî 2=212, ð = 0,000, 2 = 302, ð = 0,000) êàê 
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà îïó-
õîëü è áîëåå ùàäÿùèõ äëÿ îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ 
òêàíåé. Êðîìå òîãî, ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ëó÷å-
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âîé òåðàïèè ñ êðèîäåñòðóêöèåé ïîçâîëèëî ñíèçèòü 
äîçó ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü â ñðåäíåì â 
1,5- 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé â ÷è-
ñòîì âèäå. 

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ 16 áîëüíûõ óìåðëè îò 
èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé — ó 13 íàáëþäàëèñü 
ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, ïðè÷åì ó 7 — 
îíè áûëè âûÿâëåíû åùå ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå. 
Ó 3 ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû îòäàëåííûå ìåòà-
ñòàçû â ëåãêèå. Îñëîæíåíèÿ (êåðàòèòû) ïðè êîìáè-
íèðîâàííîì ëå÷åíèè áûëè ó 8 áîëüíûõ è ñâÿçàíû 
ñ ïðèìåíåíèåì áëèçêîôîêóñíîé ðåíòãåíòåðàïèè â 
ïåðâûå ãîäû ðàáîòû. 

Çàêëþ÷åíèå 

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèå 
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùåé êðèîäåñòðóêöèåé 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè ÇÝÎ êîæè âåê. ×à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ ïîñëå òàêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 
îò 3,9 äî 5,8 %. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïðåäâà-
ðèòåëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò èçìåíèòü Ò ñòàòóñ 
çàáîëåâàíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ, â òîé èëè èíîé 
ñòåïåíè, ðàçìåðîâ è èíâàçèè îïóõîëè âïëîòü äî 

ïîëíîé ýëèìèíàöèè åå ýëåìåíòîâ. Ïîñëåäóþùàÿ 
ÊÄ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîçâî-
ëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü îñòàâøèåñÿ çäîðîâûå 
òêàíè è êàðêàñ ñòðóêòóð âåêà, ñëåçíûå ïóòè è ïðè 
ýòîì èñêëþ÷àåòñÿ ðèñê ïåðåíîñà êëåòîê îïóõîëè â 
çäîðîâûå îáëàñòè. Ðåöèäèâû ïîñëå ËÒ + ÊÄ íîñÿò 
õàðàêòåð îãðàíè÷åííîãî óçëà ëèáî íàáëþäàþòñÿ â 
ïðåäåëàõ êîæè, ãðàíè÷àùåé ñ ìåñòîì ëîêàëèçàöèè 
ïåðâè÷íîé îïóõîëè, è ìîãóò èçëå÷èâàòüñÿ ïîâòîð-
íûì êðèîâîçäåéñòâèåì èëè ïîâòîðíûì êóðñîì ËÒ 
+ ÊÄ [3,4]. Ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ 
ñíèæàåòñÿ â 1,5–2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëó÷åâûì 
âîçäåéñòâèåì â ÷èñòîì âèäå. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÊÄ ñ ïðåäâàðèòåëü-
íîé ËÒ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ äëÿ îðãà-
íîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàïóùåííûìè 
ÇÝÎ êîæè âåê è òåì ñàìûì èçáåæàòü êàëå÷àùèõ 
îïåðàöèé â 56,4 % ñëó÷àåâ. Êðîìå òîãî, èñïîëüçóå-
ìûå ìåòîäû ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü îáå-
ñïå÷èâàþò âîçìîæíîñòü ïîâòîðíîãî ïðèìåíåíèÿ 
ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå ðåöèäèâà è ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü 
äîñòàòî÷íî õîðîøèé ôóíêöèîíàëüíûé è êîñìå-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàò, ÷òî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè 
áîëüíûõ ÇÝÎ êîæè âåê. 
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