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Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ Àìîñîâ — âç³ðåöü ãóìà-
í³çìó ³ âèñîêî¿ ìîðàë³, âèäàòíèé êàðä³îõ³ðóðã, äî-
ñë³äíèê, â÷åíèé, ô³ëîñîô, ïèñüìåííèê, ñóñï³ëü-
íèé ä³ÿ÷, ïîïóëÿðèçàòîð íàóêè ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ. Çàñíîâíèê óêðà¿íñüêî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ ³ á³îê³-
áåðíåòèêè. Àâòîð íîâàòîðñüêèõ ìåòîäèê íàóêîâîãî 
ï³çíàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ îñíîâ ðîçâèòêó ñóñï³ëü-
ñòâà, á³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, îñîáèñòîñò³ ëþäèíè, ìå-
äèöèíè ³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êàðä³îòîðàêàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿.

Àâòîð áàãàòüîõ ïîïóëÿðíèõ êíèã ïðî çäîðîâ’ÿ. 
Ëþäèíà, ÿêà ïîñòàâèëà íà ñîá³ «åêñïåðèìåíò ç îìî-
ëîäæåííÿ». Âèäàòíèé äîñë³äíèê ³ç ð³çíîìàí³òíèìè 
³íòåðåñàìè, Ì. Ì. Àìîñîâ îäíèì ç ïåðøèõ óñâ³äî-
ìèâ íåîáõ³äí³ñòü ñîþçó ìåäèöèíè ç òî÷íèìè íàóêà-
ìè ³ ñòâîðèâ ïåðøèé â êðà¿í³ â³ää³ë á³îê³áåðíåòèêè.

Íàìàãàþ÷èñü îñìèñëèòè âåñü ñâ³é æèòòºâèé äî-
ñâ³ä, â³í ðîçðîáèâ íå ò³ëüêè ìîäåëü ñåðöÿ ³ âíóòð³ø-
íüî¿ ñôåðè ëþäèíè, àëå é ìîäåëü îñîáèñòîñò³, ìîäåëü 
ñóñï³ëüñòâà. Âñå æèòòÿ Ì. Ì. Àìîñîâ ïîêëàäàâñÿ íà 
ñâ³é âëàñíèé äîñâ³ä ÿê ñïðàâæí³é â÷åíèé ³ ï³ääàâàâ 
áóäü-ÿêå òâåðäæåííÿ ñóìí³âó. Ëèøå ïåðåâ³ðèâøè òå 
÷è ³íøå ïîëîæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì, 
÷àñòî íà ñâîºìó âëàñíîìó äîñâ³ä³, Ìèêîëà Ìèõàéëî-
âè÷ ì³ã ³ç âïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè: «Çãîäåí, öå òàê».

Àìîñîâ çàâæäè éøîâ äî ³ñòèíè âëàñíèì øëÿõîì, 
ïîêëàäàþ÷èñü íà ñâ³é ðîçóì, îïòèì³çì, îáîâ’ÿçîê 
ë³êàðÿ ³ ãðîìàäÿíèíà, ëþáîâ äî ëþäåé.

Ïðèñâÿòèâøè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ìåäèöèí³, âèäàò-
íèé êàðä³îõ³ðóðã Ìèêîëà Àìîñîâ çàñòåð³ãàâ â³ä íàä-

ì³ðíî¿ â³ðè â íå¿. Â³í êðèòè÷íî ñòàâèâñÿ äî ¿¿ äîãì, 
ãîëîâíà ç ÿêèõ — âñ³ ëþäè õâîð³, íàâ³òü ÿêùî öüîãî 
ïîêè ùî íå çíàþòü. Àìîñîâ â÷èâ, ùî çäîðîâ’ÿ ïî-
òð³áíî äîáóâàòè ñàìîìó çà äîïîìîãîþ îáìåæåíü ³ 
íàâàíòàæåíü.

Ñèìâîë åïîõè, ëåãåíäà â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, çíà-
íèé ô³ëîñîô, ïîë³òèê, ïðîçà¿ê, Ìèêîëà Ìèõàéëî-
âè÷ Àìîñîâ çàëèøèâñÿ êóìèðîì äëÿ ñîòåíü ñâî¿õ 
ó÷í³â, ðÿò³âíèêîì äëÿ òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â òà ³äåàëîì 
äëÿ ïðèõèëüíèê³â éîãî âåëèêî¿ âîë³ é òàëàíòó.

ª â³äîì³ â÷åí³, º ìèñëèòåë³, à º — Àìîñîâ... Éîãî 
³ì’ÿ ñòàëî ñèìâîëîì íàéâèùèõ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé ³ 
ð³çíîá³÷íîãî òàëàíòó.

Ì.Ì.Àìîñîâ íàðîäèâñÿ 6 ãðóäíÿ 1913 ðîêó â ñåë³ 
Â³ëüõîâå, íèí³ Ì’ÿê³íñüêîãî ðàéîíó Âîëîãîäñüêî¿ 
îáëàñò³, â ñ³ì’¿ ñëóæáîâöÿ. Â 1932 ð. â³í çàê³í÷èâ 
×åðåïîâåöüêèé ìåõàí³÷íèé òåõí³êóì, ï³ñëÿ ÷îãî 
3 ðîêè ïðàöþâàâ çì³ííèì ìåõàí³êîì íà Àðõàíãåëü-
ñüê³é åëåêòðîñòàíö³¿. Ó 1934 ðîö³ þíàê âñòóïèâ äî 
Âñåñîþçíîãî çàî÷íîãî ³íäóñòð³àëüíîãî ³íñòèòóòó 
(ÂÇ²²) ó Ìîñêâ³. Ïîðÿä ³ç çàõîïëåííÿì òåõí³êîþ, 
ö³êàâèâñÿ ìåäèöèíîþ, òîìó ó 1935 ðîö³ âñòóïèâ äî 
Àðõàíãåëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó, ÿêèé ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ó 1939 ðîö³. Çä³áíîãî 
âèïóñêíèêà ïðèéíÿëè äî àñï³ðàíòóðè ç â³éñüêîâî-
ïîëüîâî¿ õ³ðóðã³¿, àëå â³í çàëèøèâ ¿¿, ïî¿õàâøè äî 
×åðåïîâöÿ, äå ñòàâ ïðàöþâàòè îðäèíàòîðîì õ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ì³æðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ó â³ëüíèé 
÷àñ ãîòóâàâñÿ äî çàõèñòó äèïëîìà ó ÂÇ²², ïðîåêòó-
þ÷è ë³òàê ç òóðáîïàðîâèì äâèãóíîì. ÂÇ²² Àìîñîâ 
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çàê³í÷èâ ó 1940 ðîö³ òåæ ç â³äçíàêîþ. Ó 1941 ðîö³ 
â³í áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ ×åðâîíî¿ Àðì³¿. Ïðîòÿãîì 
âñ³º¿ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè ñëóæèâ ïðîâ³äíèì 
õ³ðóðãîì ó ïîëüîâèõ ðóõîìèõ øïèòàëÿõ íà Çàõ³äíî-
ìó, Áðÿíñüêîìó, Ïåðøîìó, Äðóãîìó ³ Òðåòüîìó Á³ëî-
ðóñüêèõ ôðîíòàõ, à òàêîæ íà Ïåðøîìó Äàëåêîñõ³ä-
íîìó ôðîíò³ (1945 ð.). Çà ÷àñ â³éíè Ì. Ì. Àìîñîâ 
ç³áðàâ ìàòåð³àë äëÿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó 
«Ïðî ïîðàíåííÿ êîë³ííîãî ñóãëîáà», ÿêó çàõèñòèâ 
ó ì³ñò³ Ãîðüêîìó (íèí³ — Íèæí³é Íîâãîðîä) ó 1948 
ðîö³. Ó 1947–1952 ðð. â³í ïðàöþâàâ ãîëîâíèì õ³ðóð-
ãîì Áðÿíñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
³ âîäíî÷àñ çàâ³äóâàâ õ³ðóðã³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³. Òóò, ïîðÿä ç ³íøèìè ðîçä³ëàìè õ³ðóðã³¿, 
Ì. Ì. Àìîñîâ ö³ëåñïðÿìîâàíî é çàõîïëåíî çàéìàâ-
ñÿ ïðîáëåìàìè ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿, íà òîé ÷àñ ùå ìàëî 
ðîçðîáëåíèìè â íàø³é êðà¿í³. Â³í øèðîêî é óñï³ø-
íî ñòàâ îïåðóâàòè ïðè õ³ðóðã³÷íèõ òà îíêîëîã³÷íèõ 
óðàæåííÿõ ëåãåíü, ñòðàâîõîäó, êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó 
øëóíêà. Ðåçóëüòàòè éîãî îïåðàö³é áóëè òîä³ îäíèìè 
ç íàéêðàùèõ ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³.

Ìèêîëó Ìèõàéëîâè÷à áóëî çàïðîøåíî äî Êè-
¿âñüêîãî ³íñòèòóòó òóáåðêóëüîçó òà ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ 
³ìåí³ Ô.Ã. ßíêîâñüêîãî äëÿ êåð³âíèöòâà ñïåö³àëüíî 
ñòâîðåíîþ êë³í³êîþ òîðàêàëüíî¿ (ãðóäíî¿) õ³ðóðã³¿. 
Òóò ç îñîáëèâîþ ïîâíîòîþ ðîçêðèâñÿ éîãî ð³çíî-
á³÷íèé òàëàíò õ³ðóðãà ³ äîñë³äíèêà, ô³ç³îëîãà ³ ³íæå-
íåðà, ñòàëà îñîáëèâî ïë³äíîþ íàóêîâà, îðãàí³çàòîð-
ñüêà, ïåäàãîã³÷íà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü.

Ó 1953 ðîö³ â³í çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ 
íà òåìó «Ïíåâìîíåêòîì³¿ ³ ðåçåêö³¿ ëåãåíü ïðè òó-
áåðêóëüîç³». Ó 1955 ðîö³ â³í âïåðøå â Óêðà¿í³ ïî÷àâ 
çàéìàòèñÿ ë³êóâàííÿì âàä ñåðöÿ. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè 
ñï³âðîá³òíèêàìè â³í ñòâîðèâ íàä³éíèé, ïðèäàòíèé 
äëÿ øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ àïàðàò øòó÷íîãî êðî-
âîîá³ãó «ñåðöå-ëåãåí³» ³ âïðîâàäèâ éîãî â ïðàêòèêó 
îäíèì ç ïåðøèõ â ÑÐÑÐ. Ó 1955 ðîö³ Ì. Ì. Àìîñîâ 
çàñíóâàâ ³ î÷îëèâ ïåðøó â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ êà-
ôåäðó ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, ç 
ÿêî¿ ï³çí³øå âèä³ëèëàñÿ êàôåäðà àíåñòåç³îëîã³¿.

Ó 1961 ðîö³ Àìîñîâó áóëà ïðèñóäæåíà Ëåí³íñüêà 
ïðåì³ÿ, â³í áóâ îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì 
ÀÌÍ ÑÐÑÐ.

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ì. Ì. Àìîñîâà âèÿâèëîñÿ õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñåðöÿ. Ó 1963 ðîö³ 
Ì. Ì. Àìîñîâ ïåðøèì ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ çä³é-
ñíèâ ïðîòåçóâàííÿ ì³òðàëüíîãî êëàïàíó ñåðöÿ, à ó 
1965 ðîö³ ñòâîðèâ ³ âïåðøå â ñâ³ò³ âïðîâàäèâ ó ïðàê-
òèêó àíòèòðîìáîòè÷í³ ïðîòåçè ñåðöåâèõ êëàïàí³â.

Ó 1960 ðîö³, áóäó÷è âæå â³äîìèì õ³ðóðãîì, Ìè-
êîëà Ìèõàéëîâè÷ çàñíóâàâ ³ î÷îëèâ â³ää³ë á³îëîã³÷-
íî¿ ê³áåðíåòèêè â ²íñòèòóò³ ê³áåðíåòèêè Àêàäåì³¿ 
íàóê ÓÐÑÐ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì ïðîâåäåí³ ôóí-
äàìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåì ñàìîðåãóëþâàííÿ 
ñåðöÿ, çä³éñíåíà ðîçðîáêà òà ïîáóäîâà ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ìîäåë³ «âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó» ëþ-

äèíè, ìîäåëþâàííÿ íà ÅÎÌ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ôóíêö³é ³ äåÿêèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ìàéáóòíº ìåäèöèíè â÷åíèé 
ïîâ’ÿçóâàâ ç äîñÿãíåííÿìè ñóì³æíèõ íàóê — á³î-
ëîã³¿, ô³çèêè, õ³ì³¿, ê³áåðíåòèêè. Îñòàííÿ, çà éîãî 
ïåðåêîíàííÿì, ïîâèííà ïîñòàâèòè ìåäèöèíó â ðÿä 
íàéá³ëüø òî÷íèõ íàóê. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ìåäèöè-
íè ìàéáóòíüîãî Àìîñîâ áà÷èâ ó çíàõîäæåíí³ øëÿ-
õ³â øòó÷íîãî ðåãóëþâàííÿ îðãàí³çìó, â ïðèâåäåíí³ 
éîãî ó â³äïîâ³äí³ñòü ³ç çàäàíîþ ïðîãðàìîþ. Ìð³ºþ 
â÷åíîãî áóëî ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî ðîçóìó. Çà äîñë³-
äæåííÿ â îáëàñò³ á³îê³áåðíåòèêè â 1978 ðîö³ Ìèêî-
ëà Ìèõàéëîâè÷ áóâ óäîñòîºíèé Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ 
ÓÐÑÐ.

Ó 1983 ðîö³ êë³í³êà ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ 
Êè¿âñüêîãî ÍÄ² òóáåðêóëüîçó ³ ãðóäíî¿ õ³ðóðã³¿ áóëà 
ðåîðãàí³çîâàíà â Êè¿âñüêèé ÍÄ² ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
õ³ðóðã³¿ ÌÎÇ ÓÐÑÐ. Ì. Ì. Àìîñîâ ç 1968 ðîêó îá³-
éìàâ ïîñàäó çàñòóïíèêà äèðåêòîðà, çãîäîì ñòàâ äè-
ðåêòîðîì íîâîóòâîðåíîãî ³íñòèòóòó ³ ïðàöþâàâ íà 
ö³é ïîñàä³ äî 1989 ðîêó. Õ³ðóðã ³ â÷åíèé Ì. Ì. Àìî-
ñîâ ðîçêðèâñÿ, ñâîãî ÷àñó, ÿê òàëàíîâèòèé ïèñüìåí-
íèê, îïóáë³êóâàâøè â 1964 ð. ñâîþ ïåðøó ïîâ³ñòü 
«Äóìêè ³ ñåðöå». Êðèòèêè ïîâñþäíî âèñîêî îö³íè-
ëè êíèãó, ¿¿ õóäîæí³ ö³ííîñò³, ëàêîí³÷íèé ñòèëü, äî-
ñòîâ³ðí³ñòü, âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü òâîðó, 
ÿñêðàâî âèðàæåíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ àâòîðà. 
Êíèãà áóëà ïåðåêëàäåíà íà ð³çí³ ìîâè ³ âèäàíà â 28 
êðà¿íàõ ñâ³òó. Çà íåþ ç’ÿâèâñÿ ðÿä ³íøèõ ë³òåðàòóð-
íèõ òâîð³â: «Çàïèñêè ç ìàéáóòíüîãî», «ÏÏÃ-2266», 
«Êíèãà ïðî ùàñòÿ ³ íåùàñòÿ» òà ³íø³, ÿê³ íåîäíî-
ðàçîâî âèäàâàëèñÿ ó íàñ â êðà¿í³ òà çà êîðäîíîì. 
Ó 1974 ðîö³ Ì. Ì. Àìîñîâà ïðèéíÿòî äî Ñï³ëêè ðà-
äÿíñüêèõ ïèñüìåííèê³â.

Â áàãàòîãðàíí³é ä³ÿëüíîñò³ Ìèêîëè Ìèõàéëîâè-
÷à âåëèêå ì³ñöå â³äâîäèëîñü ãðîìàäñüê³é ðîáîò³. Â³í 
áóâ äåïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ ï’ÿòè ñêëè-
êàíü. Äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â íàðîäíîãî äåïóòàòà â³í 
â³äíîñèâñÿ ç âåëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ³ ïåðåæèâàâ 
çà ñâî¿ îáìåæåíí³ ìîæëèâîñò³ äîïîìîãè âèáîðöÿì.

Ãîâîðÿ÷è ïðî Ìèêîëó Ìèõàéëîâè÷à, íåîáõ³äíî 
òîðêíóòèñü ùå îäí³º¿ ñêëàäîâî¿ éîãî ð³çíîìàí³òíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ìîâà éäå ïðî ïóáë³öèñòèêó. Òóò â³í ïðî-
ÿâèâ âèäàòí³ çä³áíîñò³, ñì³ëèâ³ñòü, òâåðåçó îö³íêó 
ñèòóàö³¿ â ÑÐÑÐ ³ â ïèòàííÿõ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ 
ÿâèù, ÿêèõ áóëî íåìàëî. Áàãàòî éîãî âèñòóï³â âèõî-
äèëè çà ìåæ³ ìîæëèâî¿ íà òîé ÷àñ â³äâåðòî¿ êðèòèêè 
ñóñï³ëüñòâà ³ êîðèñòóâàëèñü âåëèêèì óñï³õîì. Â³í 
áóâ ÷óäîâèì ëåêòîðîì ³ çáèðàâ âåëèê³ àóäèòîð³¿.

Àêàäåì³ê Ì. Ì. Àìîñîâ — òâîðåöü øêîëè êàð-
ä³îõ³ðóðã³â â Óêðà¿í³. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì çàõè-
ùåíî 35 äîêòîðñüêèõ ³ 85 êàíäèäàòñüêèõ äèñåðòà-
ö³é. Â³í àâòîð áëèçüêî 400 íàóêîâèõ ïðàöü, â òîìó 
÷èñë³ 20 ìîíîãðàô³é, ç ïèòàíü çàõâîðþâàíü ñåðöÿ ³ 
ñóäèí, ãí³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, 
ïðîáëåì á³îëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ê³-
áåðíåòèêè.
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Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ ïîìåð 12 ãðóäíÿ 2002 
ðîêó íà 90 ðîö³ æèòòÿ, ìåíøå ðîêó íå äîæèâøè 
äî ñâîãî þâ³ëåþ. Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè ²íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè ïðèñâîºíî ³ì’ÿ àêà-
äåì³êà Ìèêîëè Ìèõàéëîâè÷à Àìîñîâà. Éîãî ³ìå-
íåì íàçâàíà âóëèöÿ, íà ÿê³é çíàõîäèòüñÿ ²íñòèòóò, 
âñòàíîâëåíî ìåìîð³àëüí³ äîøêè íà áóäèíêàõ, äå 
â³í ïðàöþâàâ ³ ìåøêàâ. Ó 2000 ðîö³ â³í óâ³éøîâ 
ó ïåðøó äåñÿòêó îñîáèñòîñòåé, ÿê³ âèçíà÷èëè âè-
ãëÿä êðà¿íè ó ÕÕ ñòîë³òò³, à ó 2008 ðîö³ ñï³ââ³ò÷èç-

íèêè íàäàëè éîìó äðóãå ì³ñöå ñåðåä 100 âåëèêèõ 
óêðà¿íö³â.

Ãîëîâíå — öå ñâ³òëà ïàì’ÿòü ïðî àêàäåì³êà 
Ì. Ì. Àìîñîâà, ÿêà íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ â ñåðöÿõ 
éîãî ó÷í³â, ñï³âðîá³òíèê³â, áàãàòüîõ òèñÿ÷ âðÿòîâà-
íèõ íèì õâîðèõ, âñ³ì, õòî ìàâ ùàñòÿ çóñòð³÷àòèñÿ ç 
ö³ºþ âèäàòíîþ ëþäèíîþ. 

Íàö³îíàëüíà àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè 
ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ 

³ì. Ì. Ì. Àìîñîâà


