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Âñòóï. Àäåíîâ³ðóñíèé êåðàòîêîí’þíêòèâ³ò (ÀÂÊÊ) ïîðÿä ç ãåðïåòè÷åñêèì 
êåðàòèòîì — íàéá³ëüø ÷àñòå çàõâîðþâàííÿ ðîã³âêè â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè âì³ñò ³íòåðôåðîí³â â ñëüîç³ ï³ä âïëèâîì ³íäóêòîðà ³íòåð-
ôåðîíó ó õâîðèõ íà àäåíîâ³ðóñíèé êåðàòîêîí’þíêòèâ³ò. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. ²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ â ñëüîçí³é ð³-
äèíè ó 17 õâîðèõ (34 îêà), 11 ÷îëîâ³ê³â (64,7 %), 6 æ³íîê (35,3 %), ÿê³ îòðè-
ìóâàëè îôòîë³ê. Âèçíà÷åííÿ ³íòåðôåðîí³â ïðîâîäèëè ìåòîäîì òâåðäîôàç-
íîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî àíàë³çó 
Ðåçóëüòàòè. Âèâ÷åííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðôåðîíó- â äèíàì³ö³ âèêîðèñ-
òàííÿ îôòîë³êà â ñëüîç³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçàëî, ùî ÷åðåç 5–7 äí³â 
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðôåðîíó- â ñëüîç³ çíà÷èìî ï³ä-
âèùóºòüñÿ ³ ñêëàäàº (102,12±19,12 SD) ïã/ìë ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíîþ êîí-
öåíòðàö³ºþ (73,17±19,12 SD) ïã/ìë (ð

1–2
 = 0,02). ×åðåç 12–14 äí³â çàñòî-

ñóâàííÿ ïðåïàðàòó îôòîë³ê ó õâîðèõ ÀÂÊÊ êîíöåíòðàö³ÿ ³íòåðôåðîíó- â 
ñëüîç³ çðîñëà äî (162,6±23,12 SD) ïã/ìë (ð

1–2
 = 0,02). 

Âèñíîâîê. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà àäåíîâ³ðóñíèé åï³äåì³÷íèé êåðàòî-
êîí’þíêòèâ³ò ìàº áóòè êîìïëåêñíèì ³ âêëþ÷àòè ïðîòèâ³ðóñí³, ïðîòè-
çàïàëüí³, äåñåíñèá³ë³çóþ÷³ ïðåïàðàòè. Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó Îôòîë³ê â 
êîìïëåêñ ë³êóâàííÿ ÀÂÊÊ äîçâîëÿº çíèçèòè ³íòåíñèâí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ 
ñêàðã, ïðèñêîðèòè ðåãðåñ çàïàëüíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ ³ çíà÷èìî ï³äâè-
ùèòè êîíöåíòðàö³þ ³íòåðôåðîíó- â ñëüîç³ õâîðèõ ÀÂÊÊ. 
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Introduction. Adenoviral keratoconjunctivitis (AVKC) along with herpetic keratitis 
is the most common disease of the cornea of viral etiology. 
Purpose. To investigate the content of interferons in the tear under the influence of 
the interferon inductor in patinets with adenoviral keratoconjunctivitis. 
Materials and methods. Immunologic studies of the tear fluid were made in 17 
patients (34 eyes), 11 males (64.7 %) and six females (35.3 %) who took ophtho-
lic. Determination of interferons was made by the method of hard-phase immune 
enzyme analysis. 
Results. The study of the interferon- concentration in the dynamics when using 
ophtholic in the tear of basic patients showed that the interferon- concentration 
increased considerably and made (102.12±19.128Â) pg/ml in comparison tî the 
baseline concentration (73.17±19.128E) pg/ml (ðl-2=0.02) in 5–7 days of t using 
the preparation. In 12–14 days of using the preparation ophtholic the interferon- 
concentration in the tear of patients with AVKC increased up to (162.6±23.12 BB) 
pg/ml (ðl-2=0.02). 
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Ââåäåíèå. Àäåíîâèðóñû âïåðâûå áûëè îïèñàíû 
â 1953 ãîäó Rowe W. P. c ñîàâòîðàìè [6]. Âîçáóäèòåëè 
çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà — ÄÍÊ-ñîäåðæàùèå âèðóñû, 
îòíîñÿùèåñÿ ê ñåìeéñòâó Adenoviridae. Ó ëþäåé âû-
äåëåíî áîëåå 40 ñåðîòèïîâ àäåíîâèðóñîâ. Àäåíîâè-
ðóñû óñòîé÷èâû âî âíåøíåé ñðåäå, ñîõðàíÿþòñÿ äî 
äâóõ íåäåëü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, íåóñòîé-
÷èâû ê íàãðåâàíèþ, âîçäåéñòâèþ óëüòðàôèîëåòî-
âûõ ëó÷åé è õëîðñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ. Õîðîøî 
ïåðåíîñÿò çàìîðàæèâàíèå. Â âîäå ïðè òåìïåðàòóðå 
4 °Ñ ñîõðàíÿþò æèçíåäåÿòåëüíîñòü äâà ãîäà. 

Àäåíîâèðóñíûé êåðàòîêîíúþíêòèâèò (ÀÂÊÊ) 
íàðÿäó ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì — íàèáîëåå ÷à-
ñòîå çàáîëåâàíèå ðîãîâèöû âèðóñíîé ýòèîëîãèè. 
Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îôòàëü-
ìîëîãîâ âñå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îñëîæíåííûå ôîðìû 
ÀÂÊÊ, õàðàêòåðèçóþùèåÿ çàòÿæíûì òå÷åíèåì [2]. 

Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýïèäåìèè ÀÂÊÊ ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, ìíîæåñòâåííûå 
çàáîëåâàíèÿ â 2012–2013 ãã. â Îäåññêîé îáëàñòè íà-
áëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà. 

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ 
êëèíè÷åñêè âûðàæåííûìè èëè ñòåðòûìè ôîðìà-
ìè áîëåçíè, â ìåíüøåé ñòåïåíè — âèðóñîíîñèòåëè. 
Âîçáóäèòåëü âûäåëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà ñ ñåêðåòîì 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé äî 25-ãî äíÿ áîëåçíè, 
áîëåå 1,5 ìåñÿöåâ — ñ ôåêàëèÿìè. Ìåõàíèçì ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè — àýðîçîëüíûé (ñ êàïåëüêàìè ñëþíû 
è ñëèçè), ïóòü ïåðåäà÷è — âîçäóøíî-êàïåëüíûé, íå 
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü è ôåêàëüíî-îðàëüíîãî 
ìåõàíèçìà çàðàæåíèÿ (àëèìåíòàðíûé ïóòü ïåðå-
äà÷è). Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé âû-
ñîêàÿ. Ïåðåíåñåííîå çàáîëåâàíèå îñòàâëÿåò òèïî-
ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò, âîçìîæíû ïîâòîðíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Ðàçìíîæåíèå âèðóñà ïðîèñõîäèò â 
êëåòêàõ ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû. Â 
î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðå-
àêöèÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ðàñøèðåíèåì êàïèëëÿðîâ 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ãèïåðïëàçèåé ïîäñëèçèñòîé 
òêàíè ñ èíôèëüòðàöèåé ìîíîíóêëåàðíûìè ëåéêî-
öèòàìè. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òîíçèëëèòîì, 
ôàðèíãèòîì, êîíúþíêòèâèòîì (÷àùå ïëåí÷àòûì) è 
äèàðååé. Ëèìôîãåííûì ïóòåì âîçáóäèòåëü ïîïàäà-
åò â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, âûçûâàÿ ãè-
ïåðïëàçèþ ëèìôîèäíîé òêàíè, ïðîÿâëåíèÿìè êî-
òîðîé ÿâëÿþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ëèìôàäåíîïàòèÿ 
è ìåçàäåíèò. Ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ è 
ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè òêàíåé ïðèâîäÿò ê ðàç-
âèòèþ âèðóñåìèè ñ äèññåìèíàöèåé âîçáóäèòåëÿ ïî 

ðàçëè÷íûì îðãàíàì è ñèñòåìàì è ïðîíèêíîâåíèåì 
âèðóñà â êëåòêè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùèì ê 
èõ ïîâðåæäåíèþ. Ïðè ýòîì ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ñèí-
äðîì èíòîêñèêàöèè [5]. 

Êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ÀÂÊÊ âêëþ÷àåò ïðîòèâîâè-
ðóñíûå ïðåïàðàòû (ãàíöèêëîâèð, ðåêîìáèíàíòíûå 
èíòåðôåðîíû), àíòèãèñòàìèííóþ òåðàïèþ ìåñòíóþ 
è îáùóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ (àñåïòèêè è 
àíòèáèîòèêè ïî ïîêàçàíèÿì) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
âòîðè÷íîé èíôåêöèè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ïðåïàðàòû (ñòåðîèäíûå è íåñòåðîèäíûå) ñîîòâåò-
ñòâåííî ñòàäèÿì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ìè-
äðèàòèêè, ñëåçîçàìåíèòåëè. 

 Îôòîëèê — ãëàçíûå êàïëè, â ñîñòàâ êîòîðûõ 
âõîäÿò ïîëèâèíèëîâûé ñïèðò è ïîâèäîí. Ïðåïàðàò 
âûïóñêàåòñÿ ôèðìîé Promed Exports Pvt. Ltd. (Èí-
äèÿ). Ïî ñâîåìó ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ ÿâëÿåòñÿ êåðàòîïðîòåêòîðîì. Ïîëèâèíèëî-
âûé ñïèðò ïðî÷íî ñâÿçûâàåòñÿ ñî ñëåçíîé ïëåíêîé, 
ñîçäàâàÿ åå óòîëùåíèå, è îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ 
óäåðæèâàòü âëàãó. Ïîâèäîí îáëàäàåò íåîáõîäèìîé 
âÿçêîñòüþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äîëãîâðåìåííîé ôèê-
ñàöèè ñëåçíîé ïëåíêè. 

Ïðåïàðàò îôòîëèê ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü â ëå÷åíèè áîëåçíè ñóõîãî ãëàçà, êîòîðûé, 
ïî äàííûì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé 
èì. Ãåëüìãîëüöà, âûÿâëÿåòñÿ ïîñëå àäåíîâèðóñíûõ 
êîíúþíêòèâèòîâ â 80 % ñëó÷àåâ [3]. 

Âêëþ÷åíèå îôòàëèêà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÀÂÊÊ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðî-
êè òå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà [1]. 

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîâèäîí, âõîäÿùèé â ñî-
ñòàâ îôòàëèêà, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäîãåííî-
ãî èíòåðôåðîíà, îäíàêî èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæ-
äàþùèõ ýòî âîçäåéñòâèå, íå ïðîâîäèëîñü. 

Èíòåðôåðîí- (ÈÍÔ-) è èíòåðôåðîí- 
(ÈÔÍ-) ïðèñóòñòâóþò â ñëåçíîé æèäêîñòè çäî-
ðîâûõ ëèö â íåáîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ: ÈÍÔ-- 
8,65–16,81 ïã/ìë, ÈÔÍ--3,89–4,80 ïã/ìë [4]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ èí-
òåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà ïîä âëèÿíèåì èíäóêòîðà 
èíòåðôåðîíà ó áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì. 

Ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 áîëüíûõ 

(80 ãëàç) ÀÂÊÊ â âîçðàñòå îò 18 äî 73 ëåò ñ ÀÂÊÊ. Âñå 
ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 

Key words: adenoviral keratocon-
junctivitis, tear fluid, interferons

Conclusion. Treatment of patients with adenoviral epidemic kerato-conjunctivi-
tis should be complex and include antiviral, antiinflammatory and desensitizing 
drugs. The inclusion of the drug ophtholic in the complex treatment of AVKC allows 
to decrease the intensity of subjective complaints and accelerate regression of the 
inflammatory manifestations and increase considerably the interferon- concen-
tration in the tear of the patients with ÀVÊC.
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âèäà òåðàïèè. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (23 ïàöèåíòà, 
46 ãëàç) ïîëó÷àëè áàçîâóþ òåðàïèþ: ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà — èíñòèëëÿöèè äåçèíôèöèðóþùèõ êàïåëü, ãëàç-
íîé ãåëü âèðãàí (0,015 % ãàíöèêëîâèð), ðåêîìáèíàíòíûé 
èíòåðôåðîí îêîôåðîí, ìåñòíûå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû (ëåêðîëèí), ñèñòåìíî — íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûå è äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû; íà âòîðîé 
íåäåëå çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå äîïîëíÿëè ñëåçîçàìåùàþùèìè 
ïðåïàðàòàìè è ïðè îòñóòñòâèè îêðàøèâàíèÿ ðîãîâèöû — èí-
ñòèëëÿöèÿìè äåêñàìåòàçîíà ñíà÷àëà â ðàçâåäåíèÿõ, à çàòåì 
0,1 % ðàñòâîð. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàññàñûâàþùåé òåðàïèè 
äîïîëíÿëè ëå÷åíèå èíúåêöèÿìè ãåïàðèíà, äåêñàìåòàçîíà, 
òèîòðèîçîëèíà. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû (17 ïàöèåíòîâ, 
34 ãëàçà) êðîìå áàçîâîé òåðàïèè ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòà Îôòîëèê ïî 1–2 
êàïëè 4 ðàçà â äåíü. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî âèçîìå-
òðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ â ïðîõîäÿùåì ñâåòå, áèîìèêðî-
ñêîïèþ, ôëþîðåñöåèíîâûé òåñò, ïðîáû Øèðìåðà 1 è 2, 
îôòàëüìîñêîïèþ, ïåðèìåòðèþ. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â 
ñëåçíîé æèäêîñòè ó 17 áîëüíûõ (34 ãëàçà) — 11 ìóæ÷èí 
(64,7 %), 6 æåíùèí (35,3 %) — êîòîðûå ïîëó÷àëè îôòî-
ëèê. Âîçðàñò áîëüíûõ (41,9±SD11,5). Èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëè äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ îôòàëèêà, ÷åðåç 5–7 äíåé 
è ÷åðåç 12–14 äíåé ïîñëå íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. 
Ñáîð ñëåçíîé æèäêîñòè ïðîèçâîäèëè óòðîì äî âûïîëíåíèÿ 
ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ñ ïîìîùüþ ñòåðèëü-
íîé ïëàñòèêîâîé íàñàäêè, êîòîðàÿ çàêðåïëÿëàñü íà ïèïå-
òî÷íîì äîçàòîðå. Îòîáðàííóþ ñëåçíóþ æèäêîñòü õðàíèëè 
ïðè òåìïåðàòóðå -20°Ñ äî ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Îïðåäåëåíèå èíòåðôåðîíîâ îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì 
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàáîðîâ ðåàãåíòîâ äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè 
èíòåðôåðîíà- è èíòåðôåðîíà- â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ ÷åëîâåêà (ïðîèçâîäèòåëü — ôèðìà «Âåêòîð-Áåñò», 
ã. Íîâîñèáèðñê) ñîãëàñíî ïðèëàãàåìîé èíñòðóêöèè. Îöåíêó 
ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëè ôîòîìåòðè÷åñêè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Èñõîäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ÀÎÊÊ â îáåèõ 
ãðóïïàõ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè ïðèçíà-
êàìè: äâóñòîðîííåå àñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå ñ 
áîëåå âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè íà 
ãëàçó, êîòîðûé çàáîëåë ïåðâûì; âûðàæåííûé îòåê è 
ãèïåðåìèÿ âåê; îòåê, ãèïåðåìèÿ è ôîëëèêóëÿðíûå 
èçìåíåíèÿ êîíúþíêòèâû; îòåê ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû 
è ìåëêîòî÷å÷íûå âûñûïàíèÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëî-
ÿõ ðîãîâèöû; ðåçêîå ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóêöèè íà 
âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ; çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû íà âòîðîé íåäåëå 
çàáîëåâàíèÿ; îáðàçîâàíèå ñóáýïèòåëèàëüíûõ ìîíå-
òîâèäíûõ èíôèëüòðàòîâ íà òðåòüåé íåäåëå çàáîëå-
âàíèÿ; èñõîä çàáîëåâàíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñóáýïè-
òåëèàëüíûõ ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû íà 5–6 íåäåëå 
çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðè ñðàâíåíèè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â îñíîâíîé 
è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ âûÿâëåíî, ÷òî îáúåêòèâíî 
ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ êóïèðîâàëèñü â ñðîêè 15,4±1,2 
è 17,5±0,8 ñîîòâåòñòâåííî. Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 

ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñóáúåêòèâíûõ æàëîá 
íà (7,4±1,4) ñóòêè, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå — íà (10,4±0,7) ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Îáðà-
çîâàíèå ñóáýïèòåëèëüíûõ ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû 
íàáëþäàëè â 25,0 % ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è 
30 % ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóê-
öèè â õîäå òå÷åíèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà. Òàê ïðîáà Øèðìåðà 2 â íà÷àëüíîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà (14,3±SD3,2) ìì íà âòîðîé 
íåäåëå çàáîëåâàíèÿ — (7,4±SD2,4) ìì, íà òðåòüåé 
íåäåëå — (4,1±SD3,5) ìì. Ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóê-
öèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îòìå÷åíî íàìè 
ó âñåõ íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ÀÂÊÊ. Ðåç-
êîå ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóêöèè îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ ñëåçîçàìåíèòåëåé â òå÷åíèå 
äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 

Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè èíòåðôåðîíà- â äè-
íàìèêå èñïîëüçîâàíèÿ îôòîëèêà â ñëåçå áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàëî (òàáë. 1), ÷òî ÷åðåç 
5–7 äíåé ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà êîíöåíòðàöèÿ 
èíòåðôåðîíà- â ñëåçå çíà÷èìî ïîâûøàåòñÿ è 
ñîñòàâëÿåò (102,12±19,12SD) ïã/ìë ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíîé êîíöåíòðàöèåé (73,17±19,12SD) 
ïã/ìë (ð1–2=0,02). ×åðåç 12–14 äíåé ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà îôòîëèê ó áîëüíûõ ÀÂÊÊ êîí-
öåíòðàöèÿ èíòåðôåðîíà- â ñëåçå âîçðîñëà äî 
(162,6±23,12  SD) ïã/ìë (ð1–2=0,02). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î 
ñòèìóëÿöèè èíòåðôåðîíîîáðàçîâàíèÿ ïðè ïðèìå-
íåíèè ãëàçíûõ êàïåëü îôòîëèê ñâèäåòåëüñòâóþò 
î öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà, 
ÿâëÿþùåãîñÿ òàêæå ñëåçîçàìåíèòåëåì, â êîì-
ïëåêñ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì êåðàòî-
êîíúþíêòèâèòîì. 

Çàêëþ÷åíèå 

Ëå÷åíèå áîëüíûõ àäåíîâèðóñíûì ýïèäåìè÷å-
ñêèì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì äîëæíî áûòü êîì-
ïëåêñíûì è âêëþ÷àòü ïðîòèâîâèðóñíûå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûå, äåñåíñèáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû. 
Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà Îôòîëèê â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ 
ÀÂÊÊ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ñóáúåê-
òèâíûõ æàëîá, óñêîðèòü ðåãðåññ âîñïàëèòåëüíûõ 
ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íà ôîíå âûðàæåííîãî 
ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè èíòåðôåðîíà- â ñëåçå 
áîëüíûõ ÀÂÊÊ. 

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ èíòåðôåðîíà- â ñëåçå áîëüíûõ 
ÀÂÊÊ äî è â õîäå èñïîëüçîâàíèÿ îôòîëèêà (ïã/ìë)

¹ 
ï/ï

Ñðîê íàáëþäåíèÿ M SD  %

1 Äî ïðèìåíåíèÿ îôòîëèêà 73,17 19,12 100,0
2 5–7 äåíü ïðèìåíåíèÿ 

îôòîëèêà
102,12 35,35 139,6

3 12–14 äåíü ïðèìåíåíèÿ 
îôòîëèêà

162,6 23,12 222,2
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