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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñå-
ðüåçíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðîå 
ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèþ è óòðàòå òðóäîñïîñîáíîñòè 
è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñëåïîòû [1]. 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèãíóòûå 
â ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû, ýòî íå ìîæåò ïîëíî-

ñòüþ îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå âûñîêîãî ïðîöåíòà 
èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè ñ íèçêèì çðåíèåì è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè îãðàíè÷åíèÿìè. Ýôôåêòèâíûõ êîí-
ñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû è ñïîñî-
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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ âèâ÷åííÿ ä³¿ ôëàâî-
íî¿ä³â ïðè ë³êóâàíí³ â³êîâî¿ êàòàðàêòè. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè ñòàí åíçèìàòè÷íî¿ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè ïðè ìîäåëþâàíí³ â³êîâî¿ êàòàðàêòè ³ âïëèâ³ ôëàâîíî¿ä³â. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 32 êðîëèê³â, ÿê³ ðîçä³ëåí³ 
íà òðè ãðóïè: êîíòðîëüíà ãðóïà — 8 êðîëèê³â , ãðóïà «ñâ³òëî» — 12 êðîëè-
ê³â, ãðóïà «ñâ³òëî + ôëàâîíî¿äè» — 12 êðîëèê³â. Ó ãîìîãåíàòàõ êðèøòàëè-
ê³â òà êàìåðíî¿ âîëîãè âèçíà÷àëè âì³ñò ñóïåðîêñèääèñìóòàçè, êàòàëàçè ³ 
ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè. 
Ðåçóëüòàòè. Êâåðöåòèí â çíà÷í³é ì³ð³ çàïîá³ãàº ð³çêîìó ïðèãí³÷åííþ ïðî-
öåñ³â çíåøêîäæåííÿ ë³ï³äíèõ ã³äðîïåðîêñèä³â â êðèøòàëèêó ïðè âïëèâ³ êà-
òàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà çà äîïîìîãîþ ñòàá³ë³çàö³¿ ôåðìåíòó ãëóòàò³îí-
ïåðîêñèäàçè, àêòèâí³ñòü ÿêîãî áóëà íà 58,8 % âèùå, í³æ ó ãðóï³ ç âïëèâîì 
ñâ³òëà áåç çàñòîñóâàííÿ ôëàâîíî¿äó. 
Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî 
ôëàâîíî¿ä — êâåðöåòèí â ïîì³òí³é ì³ð³ íàäàº çàõèñíèé âïëèâ íà ôåðìåíòè 
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè â êðèøòàëèêó ³ êàìåðí³é âîëîç³ òâàðèí ç â³êî-
âîþ êàòàðàêòîþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ êàòà-
ðàêòà, õðóñòàëèê, àíòèîêñèäàíòíàÿ 
ñèñòåìà, ôëàâîíîèäû, ýêñïåðè-
ìåíò. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³êîâà êàòàðàêòà, 
êðèøòàëèê, àíòèîêñèäàíòíà ñèñòå-
ìà, ôëàâîíî¿äè, åêñïåðèìåíò. 

State of the enzymatic antioxidant system in the modeling of cataracts and age-related effects 
of flavonoids 
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Introduction. The urgency of work is determined by necessity to find out the effect 
of flavonoids in treatment of age-related cataract. 
Purpose of the investigation. To study a condition of the enzymic antioxidant sys-
tem in modelling age-related cataract and influence of flavonoids. 
Material and methods. The investigations have been made in 32 rabbits divided 
into three groups: a control group — 8 rabbits, a group «light» — 12 rabbits, and a 
group «light+flavonoids» — 12 rabbits. Determination of the contents of superox-
ide dismutase, catalase and glutathione peroxidase was made in the lens homog-
enates and chamber humor. 
Results. Quercetin substantially prevents sharp inhibition of the neutralization 
processes of lipid hydroperoxides in the lens under the influence of the caractogenic 
factor by means of stabilization of the glutathione peroxidase enzyme, which activ-
ity was by 58.8 % higher than in the group with light influence without application 
of flavonoid. 
Conclusions. As a result of the experimental investigations it was established that 
flavonoid — quercetin substantially exerts a protective influence on enzymes of the 
antioxidant system in the lens and chamber humor of animals with age-related 
cataract. 
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áîâ åå ïðîôèëàêòèêè â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå íåò, 
÷òî â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì åäèíîé 
êîíöåïöèè î ïðè÷èíàõ è ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ïî-
ìóòíåíèé õðóñòàëèêîâ ñ âîçðàñòîì [2, 22, 23]. 

Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé îòâîäèòñÿ ïîâûøåííîé ãåíåðàöèè 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü âûçâàíà íàðóøåíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â õðóñòàëèêå è îêðóæàþùèõ åãî òêàíÿõ. 
Êðîìå òîãî, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå è êîðîò-
êîâîëíîâàÿ ÷àñòü èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà, ê êîòîðûì âåùåñòâî õðóñòàëèêà ÷ðåç-
âû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíî, ñïîñîáñòâóåò èíèöèàöèè 
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé. Îáðàçîâàíèå 
äîïîëíèòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé, ôîòîñåíñè-
áèëèçèðîâàííîå îêèñëåíèå, ôîòîõèìè÷åñêèå ïðå-
âðàùåíèÿ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò èçìåíÿþò 
ñâîéñòâà áåëêîâ â ñòðóêòóðíîì è ôóíêöèîíàëüíîì 
îòíîøåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ ïîëèìåðèçàöèè è 
äåíàòóðàöèè [8, 14, 18, 19, 27]. 

Óíèâåðñàëüíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, 
ðåãóëèðóþùèìè ñîîòíîøåíèå îêñèäàíòíûõ è àí-
òèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ â õðóñòàëèêå ÿâëÿþòñÿ: 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà ìåòàáîëèçìà ãëóòàòèî-
íà, àíòèîêñèäàíòíûå ôåðìåíòû è îðãàíè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ — «ãàñèòåëè» ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðå-
äîòâðàùàþùèå ðàçâèòèå ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ 
ðåàêöèé ïóòåì îáðàçîâàíèÿ íåðåàêöèîííîñïîñîá-
íûõ ñîåäèíåíèé [20]. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñíèæåíèè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà 
õðóñòàëèêà ïðè ðàçâèòèè êàòàðàêòû. Ïîêàçàíî, â 
÷àñòíîñòè, çíà÷èòåëüíîå èíãèáèðîâàíèå ãëóòàòè-
îíçàâèñèìûõ ôåðìåíòîâ, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ñåëåíà è ãëóòàòèîíà, àêòèâíîñòè êàòàëàçû è ñóïå-
ðîêñèääèñìóòàçû [25, 26, 27]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ êàòàðàêòû [1, 2, 6, 8]. 

Â ðÿäå ðàáîò óñòàíîâëåíî, ÷òî ôëàâîíîèäû îá-
ëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûìè, àíãèîïðîòåêòîðíûìè, ïðîòèâîàëëåðãè÷å-
ñêèìè, ðàíîçàæèâëÿþùèìè, ñïàçìîëèòè÷åñêèìè, 
ïðîòèâîîïóõîëåâûìè, àíòèìèêðîáíûìè è äðóãèìè 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè [11, 12, 13, 15, 16, 
17, 21, 25, 26]. 

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûå 
ôëàâîíîèäû ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò óñòîé÷è-
âîñòü õðóñòàëèêà ê äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ êà-
òàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà è çàìåäëÿþò ðàçâèòèå 
ïåðâè÷íûõ ïîìóòíåíèé â íåì. Íàìè òàêæå áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî áèîôëàâîíîèäû îêàçûâàþò çàùèò-
íîå âëèÿíèå íà óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî 
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â õðóñòàëèêå ïðè ïîâðåæ-
äàþùåì äåéñòâèè ñâåòîâîé ýíåðãèè âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòè â ýêñïåðèìåíòå. Â ðåçóëüòàòå ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ôëàâîíîèä-êâåðöåòèí îáëàäàåò âûðàæåííûì 
çàùèòíûì äåéñòâèåì íà òèîëîâûå ãðóïïû áåëêîâ 
õðóñòàëèêà â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû [3, 4, 5]. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ýíçèìàòè÷åñêîé 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîç-
ðàñòíîé êàòàðàêòû è âîçäåéñòâèè ôëàâîíîèäîâ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ñâåòîâóþ êàòàðàêòó ìîäåëèðîâàëè ïîñðåäñòâîì îáùå-

ãî îáëó÷åíèÿ æèâîòíûõ ñâåòîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè 
[7], ïî ñïåêòðàëüíîìó äèàïàçîíó ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåííîìó ê ñîëíå÷íîìó (350–1150 íì). Îáëó÷åíèå ïðîâî-
äèëè â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ ñ 9 äî 18 ÷àñîâ åæåäíåâíî â 
êâàäðàòíîì ïîìåùåíèè ïëîùàäüþ 10 ì2, â óñëîâèÿõ êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà, äóãîâîé ðòóòíî-âîëüôðàìîâîé 
ëàìïîé òèïà ÄÐÔ-1000 (ïëîòíîñòü ïîòîêà ñâåòîâîé ýíåð-
ãèè 30 ìÂò/cì2; íàïðÿæåíèå 220 Â., ìîùíîñòü 1000 Âò), 
ðàñïîëîæåííîé â öåíòðå êîìíàòû íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè îò 
ïîëà è ïîòîëêà. Æèâîòíûå íàõîäèëèñü â êëåòêàõ ñ ðåøåò-
÷àòûìè áîêîâûìè ñòåíêàìè. Çàäíÿÿ ñòåíêà áûëà îêëååíà 
ñåðåáðÿíîé ôîëüãîé. Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ íà óðîâíå 
êëåòêè áûëà çàìåðåíà ïðèáîðîì Ì210 Cog. Rad. è ñîñòàâ-
ëÿëà 4,75 ìÂò/ ñì2 

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëîñü 
32 êðîëèêà ïîðîäû Øèíøèëëà ìàññîé 1,5–2,0 êã, ñîäåðæà-
ùèõñÿ â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ íà ñòàíäàðòíîì ðàöèîíå. 

Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà — 8 êðîëèêîâ (16 ãëàç), ãðóïïà «ñâåò» — 
12 êðîëèêîâ (24 ãëàçà), ãðóïïà «ñâåò+ôëàâîíîèäû» — 12 
êðîëèêîâ (24 ãëàçà). 

Ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêîâ êîíòðîëèðîâàëè â äèíàìèêå ìî-
äåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû, ñ èñïîëüçîâàíèåì ùåëåâîé ëàìïû 
ôèðìû Carl Zeiss (Ãåðìàíèÿ). 

Â ãîìîãåíàòàõ õðóñòàëèêîâ è êàìåðíîé âëàãå ïðîèçâî-
äèëè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòà-
ëàçû è ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ [10]. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàáà-
òûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà 
SPSS 11 [9]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå î âëèÿíèè ôëàâîíîèäîâ íà àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â õðóñòàëè-
êàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, àêòèâ-
íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â õðóñòàëèêàõ æè-
âîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûëà 
ïîíèæåíà äî (0,69±0,06) óñë.åä/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 
46,6 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå (1,48±0,11) óñë.åä/ìã. 
Ó æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíå-
íèåì ôëàâîíîèäîâ àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû ñîñòàâèëà (1,13±0,09) óñë.åä/ìã, ò.å. — 76,4 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ñî 
ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûëà ïîâûøåíà äî 163,8 % 
(ð<0,001). 
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Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû â õðóñòàëè-
êàõ æèâîòíûõ â ãðóïïå ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
ïîíèçèëàñü äî (0,34±0,03) íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 
50,7 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,67±0,06) íêàò/ìã. Â 
ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðè-
ìåíåíèåì ôëàâîíîèäîâ àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïå-
ðîêñèäàçû ñîñòàâèëà (0,54±0,05) íêàò/ìã, ò. å. 80,5 % 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì 
ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì — 158,8 % (ð<0,01). 

Èçó÷àÿ àêòèâíîñòü êàòàëàçû â õðóñòàëèêàõ æè-
âîòíûõ â ãðóïïå ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ, ìîæ-
íî îòìåòèòü ñíèæåíèå åå àêòèâíîñòè äî (0,57±0,04) 
íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 65,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íîðìîé (0,87±0,07) íêàò/ìã. Â ãðóïïå æèâîòíûõ 
ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíåíèåì ôëàâî-
íîèäîâ, àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñîñòàâèëà (0,69±0,04) 
íêàò/ìã, ò. å. — 79,3 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî 
îòíîøåíèþ ê äàííûì ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì — 
121,1 % (ð<0,05). 

Äàííûå î âëèÿíèè ôëàâîíîèäîâ íà àêòèâíîñòü 
ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû â êàìåðíîé 
âëàãå êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàê-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî àêòèâ-
íîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â êàìåðíîé âëàãå æè-

âîòíûõ ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ áûëà ïîíèæå-
íà äî (9,92±0,70) óñë.åä/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 60,3 % 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå (16,45±1,32) óñë.åä/ìã. 
Ó æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíå-
íèåì ôëàâîíîèäîâ àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû ñîñòàâèëà (14,31±0,90) óñë.åä/ìã, ò.å. — 87,0 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, à ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ñî 
ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì áûëà ïîâûøåíà äî 144,3 % 
(ð<0,001). 

Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû â êàìåðíîé 
âëàãå æèâîòíûõ ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïî-
íèçèëàñü äî (0,090±0,006) íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 
68,3 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,132±0,010) íêàò/
ìã. Â ãðóïïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì 
è ïðèìåíåíèåì ôëàâîíîèäîâ, àêòèâíîñòü ãëóòàòè-
îíïåðîêñèäàçû ñîñòàâèëà (0,119±0,007) íêàò/ìã, 
ò. å. — 90,2 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå, à ïî îòíîøå-
íèþ ê äàííûì ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì — 132,2 % 
(ð<0,01). 

Àêòèâíîñòü êàòàëàçû â êàìåðíîé âëàãå æèâîò-
íûõ ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ñíèçèëàñü äî 
(0,107±0,006) íêàò/ìã, ÷òî ñîñòàâèëî — 75,4 % ïî 
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (0,142±0,009) íêàò/ìã. Â ãðóï-
ïå æèâîòíûõ ñî ñâåòîâûì âîçäåéñòâèåì è ïðèìåíå-
íèåì ôëàâîíîèäîâ àêòèâíîñòü êàòàëàçû ñîñòàâèëà 

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå ôëàâîíîèäîâ íà àêòèâíîñòü àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ â õðóñòàëèêàõ êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ ìî-
äåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû 

Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå 

ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Íîðìà Ñâåò
Ñâåò + ôëà-

âîíîèäû
Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, óñë. åä./ìã áåëêà

n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
1,48 
0,11 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,69 
0,06 

<0,001 
46,6 

– 
100,0

12 
1,13 
0,09 

<0,05 
76,4 

<0,001 
163,8

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, íêàò/ìã áåëêà
n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
0,67 
0,06 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,34 
0,03 

<0,001 
50,7 

– 
100,0

12 
0,54 
0,05 

>0,05 
80,5 

<0,01 
158,8

Êàòàëàçà, íêàò/ìã áåëêà
n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
0,87 
0,07 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,57 
0,04 

<0,01 
65,5 

– 
100,0

12 
0,69 
0,04 

<0,05 
79,3 

<0,05 
121,1

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ 
äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ôëàâîíîèäîâ íà àêòèâíîñòü àíòèîêñè-
äàíòíûõ ôåðìåíòîâ â êàìåðíîé âëàãå êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ 
ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû 

Ñòàòèñòè÷å-
ñêèå 

ïîêàçàòåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Íîðìà Ñâåò
Ñâåò + ôëà-

âîíîèäû
Ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, óñë. åä./ìã áåëêà

n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
16,45 
1,32 

– 
100,0 

– 
–

12 
9,92 
0,70 

<0,01 
60,3 

– 
100,0

12 
14,31 
0,90 

>0,05 
87,0 

<0,001 
144,3

Ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçà, íêàò/ìã áåëêà
n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
0,132 
0,010 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,090 
0,006 
<0,01 
68,3 

– 
100,0

12 
0,119 
0,007 
>0,05 
90,2 

<0,01 
132,2

Êàòàëàçà, íêàò/ìã áåëêà
n 
M 
m 
p 
% 
ð1 
%1

8 
0,142 
0,009 

– 
100,0 

– 
–

12 
0,107 
0,006 
<0,01 
75,4 

– 
100,0

12 
0,127 
0,007 
>0,05 
89,4 

<0,05 
118,7

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ äàííûõ 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð1- óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èÿ 
äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò». 
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(0,127±0,007) íêàò/ìã, ò. å. — 89,4 % ïî îòíîøåíèþ 
ê íîðìå, à ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì ñî ñâåòîâûì 
âîçäåéñòâèåì — 118,7 % (ð<0,05). 

Îáùèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ 
äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîì çàùèòíîì 
äåéñòâèè ôëàâîíîèäà — êâåðöåòèíà íà ôåðìåíòà-
òèâíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó â õðóñòàëèêå è 
êàìåðíîé âëàãå ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòû. 

Ýòîò ôàêòîð ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíîå 
çâåíî ìåõàíèçìà àíòèêàòàðàêòîãåííîãî äåéñòâèÿ 
êâåðöåòèíà. Â öåëîì æå, âåñü ñïåêòð ïðîÿâëåíèé 
çàùèòíîãî âëèÿíèÿ ôëàâîíîèäà íà õðóñòàëèê ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ åãî êëèíè÷åñêîãî 
ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé êàòàðàêòîé. 

Âûâîäû 

1. Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ôëàâîíîèä — êâåðöåòèí â çàìåò-
íîé ìåðå îêàçûâàåò çàùèòíîå âëèÿíèå íà ôåðìåíòû 
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ñóïåðîêñèääèñìóòàçó è 
êàòàëàçó) â õðóñòàëèêå è êàìåðíîé âëàãå æèâîòíûõ 
ïðè ìîäåëèðîâàíèè âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. 

2. Êâåðöåòèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîò-
âðàùàåò ðåçêîå èíãèáèðîâàíèå ïðîöåññîâ îáåçâðå-
æèâàíèÿ ëèïèäíûõ ãèäðîïåðîêñèäîâ â õðóñòàëèêå 
ïðè âîçäåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà ïîñðåä-
ñòâîì ñòàáèëèçàöèè ôåðìåíòà ãëóòàòèîíïåðîêñè-
äàçû, àêòèâíîñòü êîòîðîãî áûëà íà 58,8 % âûøå, 
÷åì â ãðóïïå ñ âîçäåéñòâèåì ñâåòà áåç ïðèìåíåíèÿ 
ôëàâîíîèäà. 
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