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Ââåäåíèå. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñóáìà-
êóëÿðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè (ÑÌÊ) è ìàêóëÿð-
íûìè ðàçðûâàìè (ÌÐ), ÿâëÿþùèìèñÿ ïðè÷èíîé 
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, âïëîòü äî 
åãî íåîáðàòèìîé ïîòåðè, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ 
àêòóàëüíîé [1, 2, 4]. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé âèòðåîðåòèíàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ (ÂÐÂ) 

ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ äî-
áèòüñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êàê ïðè ÑÌÊ, 
òàê è ïðè ÌÐ. Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ñâåäåíèÿ 
êàñàþòñÿ ëå÷åíèÿ êàæäîé èç óêàçàííûõ ïàòîëîãèé â 
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Ìåòà. Ïîêàçàòè åôåêòèâí³ñòü ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ïðè ñóáìàêóëÿðíî-
ìó êðîâîâèëèâ³ òà ìàêóëÿðíîìó ðîçðèâ³, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó õâîðîãî â 
îäíîìó ³ òîìó æ îö³. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ ë³êóâàííÿ äâîõ õâîðèõ ç íàÿâí³ñòþ òðàâìàòè÷-
íîãî ñóáìàêóëÿðíîãî êðîâîâèëèâó òà ìàêóëÿðíîãî ðîçðèâó â îäíîìó ³ òîìó 
æ îö³, áóëî çàñòîñîâàíî çàïðîïîíîâàíèé àâòîðàìè ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä 
ë³êóâàííÿ, ÿêèé ïîëÿãàº â ³íòðàâ³òðåàëüíîìó ââåäåíí³ 0,6 ìë Ñ3F8. 
Ðåçóëüòàòè. Â îáîõ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñü çàêðèòòÿ ìàêóëÿðíîãî ðîç-
ðèâó òà çì³ùåííÿ ñóáìàêóëÿðíîãî êðîâîâèëèâó â íèæí³ â³ää³ëè î÷íîãî äíà. 
Ïðè êîíòðîëüíîìó îáñòåæåíí³ ÷åðåç 4 ðîêè òà 12 ì³ñÿö³â â îáîõ âèïàäêàõ 
çáåð³ãàþòüñÿ ñòàá³ëüí³ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüí³ ðåçóëüòàòè ç ï³äâèùåí-
íÿì ãîñòðîòè çîðó äî 0,14 â ïåðøîìó òà äî 1,0 â äðóãîìó âèïàäêó â³äïîâ³ä-
íî. Äàí³ ï³äòâåðäæåí³ ÎÊÒ 
Âèñíîâîê. Çä³éñíåíå ìàëî³íâàçèâíå âòðó÷àííÿ äàëî ìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè íà 
îäíîìó ³ òîìó æ îö³ ïîâíîãî çì³ùåíèÿ ñóáìàêóëÿðíîãî êðîâîâèëèâó ç ìàêó-
ëÿðíî¿ ä³ëÿíêè òà çàêðèòòÿ ìàêóëÿðíîãî ðîçðèâó. Åôåêòèâí³ñòü çä³éñíå-
íîãî âòðó÷àííÿ ï³äòâåðæäåíà äàíèìè ÎÊÒ. 
Ïåðåâàãè òàêîãî ìàëî³íâàçèâíîãî âòðó÷àííÿ â òîìó, ùî âîíî ÿâëÿºòüñÿ 
á³ëüø ùàäíèì, äîçâîëÿº óíèêíóòè ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü, ÿê³ ìîæ-
ëèâ³ ïðè ³íòðàâ³òðåàëüíèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíèÿ â³òðåêòîì³¿, 
à òàêîæ âïëèâó òêàíåâîãî àêòèâàòîðó ïëàçì³íîãåíó ó âèïàäêó éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ. Ïðîâåäåíèÿ çàïðîïîíîâàíîãî âòðó÷àííÿ íå ïîòðåáóº äîðîãî-
âàðò³ñíîãî îáëàäíàííÿ, à ñîö³àëüíî-ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ íàñòóïàº â á³ëüø 
êîðîòê³ ñòðîêè, ùî º âàæëèâîþ ïåðåâàãîþ â åêîíîì³÷íîìó ïëàí³. 
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The treatment of the submacular hemorrhage and macular hole in the same eye 
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Purpose. To show efficiency minimal invasive surgery in the submacular hemor-
rhage and macular hole in the same eye. 
Material and methods. The treatment was undertaken in the 2 patients. For the 
treatment was employmen tintravitreal introduction 0,6 ml C3F8 
Results. In the both cases we observed closing of the macular hole and displace-
ment of submacular hemorrhage. 
Conclusion. Advantages of this method: miniinvasion, prevents complication as-
sociated with PPV 
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îòäåëüíîñòè. Îäíàêî âûïîëíåíèå ÂÐÂ, òðåáóþùèõ 
èñïîëüçîâàíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, ñî-
ïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñåðü¸ç-
íûõ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé — 
êàê ïðè ÑÌÊ, òàê è ïðè ÌÐ [1, 4]. 

Öåëü äàííîãî ñîîáùåíèÿ ïðåäñòàâèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè ïðè ÑÌÊ è 
ÌÐ, íàáëþäàþùèõñÿ â îäíîì è òîì æå ãëàçó. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü äâà áîëüíûõ ñ 

íàëè÷èåì ÑÌÊ è ÌÐ â îäíîì è òîì æå ãëàçó, äëÿ ëå÷åíèÿ 
êîòîðûõ áûëà óñïåøíî ïðèìåíåíà ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìå-
òîäèêà [3]. 

Ñëó÷àé ¹ 1. Áîëüíàÿ Ñ., 25 ëåò, îáðàòèëàñü â îòäåë 
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëàç ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ 
áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû» 27.04. 2009 ãîäà ñ äèàãíîçîì: Êîíòóçèÿ ëåâîãî 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ñóáìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå. Ìàêóëÿð-
íûé ðàçðûâ. Ðàçðûâ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèÿ. 

Â àíàìíåçå óäàð ïî ëåâîìó ãëàçó 31.03. 2009 «âûñòðåëèâ-
øåé» ïðîáêîé ïðè îòêðûâàíèè áóòûëêè ñ øàìïàíñêèì. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà — 0,01 íå êîðð. 
Ïðè îôòàëüìîñêîïèè: ñóáìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå, ÌÐ, 
ïîäòâåðæä¸ííûå äàííûìè ÎÊÒ, öåíòðàëüíî ðàñïîëîæåííûé 
ðàçðûâ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè. Ïåðèôåðè÷åñêèå ðàçðûâû ñåò-
÷àòêè, à òàêæå òðàêöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà îòñóòñòâóþò. 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 18 ìì ðò. ñò. ïî Ìàêëàêîâó (ïîä 
0,5 % àðóòèìîëîì 2 ðàçà â äåíü). 

Íà ïðàâîì ãëàçó — ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè. Îñòðîòà çðå-
íèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,3 ñ êîðð. — 1,0 = 0,8. Ïðåëîìëÿþùèå 
ñðåäû è ãëàçíîå äíî áåç âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå 18 ìì ðò. ñò. ïî Ìàêëàêîâó. 

29.04.09 ïîä ýïèáóëüáàðíîé èíñòèëëÿöèîííîé àíåñòåçè-
åé 0,5 % ðàñòâîðîì àëêàèíà ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäè-
êå [3] ïðîèçâåäåíî èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 0,6 ìë Ñ3F8. 

Ïðè îñìîòðå íà ñëåäóþùèé äåíü è ïðè âûïèñêå ãëàç ñïî-
êîéíûé, â âèòðåàëüíîé ïîëîñòè ãàç. 

Ñëó÷àé ¹ 2. Áîëüíîé Ø-êî, 25 ëåò, ïîñòóïèë íà ñòà-
öèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåë âèòðåîðåòèíàëüíîé è ëàçåðíîé 
õèðóðãèè èíñòèòóòà èì. àêàä.Â. Ï. Ôèëàòîâà 31.01.12 ãîäà 
ñ äèàãíîçîì: Êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ ðàçðûâîì ñêëå-
ðû. Ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ. Ñóáìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå. 
Â àíàìíåçå óäàð ïî ãëàçó êðþ÷êîì áàãàæíîé ñóìêè. Ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå òðàâìû áûëà 
ïðîèçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàçðû-
âà ñêëåðû. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè — 0,1 íå êîð. 
Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè: ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ, ñóáìàêóëÿðíîå 
êðîâîèçëèÿíèå, ïîäòâåðæä¸ííûå äàííûìè ÎÊÒ (Ðèñ.1). 
Òðàêöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà, à òàêæå ïåðèôåðè÷åñêèå ðàç-
ðûâû ñåò÷àòêè îòñóòñòâóþò. 

Ïîä ýïèáóëüáàðíîé èíñòèëëÿöèîííîé àíåñòåçèåé 0,5 % 
ðàñòâîðîì àëêàèíà ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ìåòîäèêå ïðî-
èçâåäåíî èíòðàâèòðåàëüíîå ââåäåíèå 0,6 ìë Ñ3F8. Ïðè 
îñìîòðå íà ñëåäóþùèé äåíü ãëàç ñïîêîéíûé, â âèòðåàëüíîé 
ïîëîñòè ãàç. Êðîâîèçëèÿíèå èç ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïî÷òè 
ïîëíîñòüþ ñìåñòèëîñü êíèçó îò ìàêóëû. 

Ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç 2 ìåñÿöà â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ çàêðûòèå ÌÐ. Â ñìåù¸ííîì êíèçó îò 
ìàêóëû ñãóñòêå êðîâîèçëèÿíèÿ âèäíû îòëîæåíèÿ ôèáðèíà. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,12 â ïåðâîì è äî 0,7 âî âòî-
ðîì ñëó÷àå. 

Ïðè îñìîòðå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü 
äî 0,14 â ïåðâîì è äî 1,0; ïðè èññëåäîâàíèè íà ÎÊÒ ñîõðà-
íÿåòñÿ ïîëíîå çàêðûòèå ÌÐ (ðèñ 2.). 

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè îñìîòðå ÷åðåç 4 ãîäà è 12 ìåñÿ-
öåâ ñîîòâåòñòâåííî ñîõðàíÿþòñÿ ñòàáèëüíûå àíàòîìî-
ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Íà ÎÊÒ ÌÐ çàêðûò. (ðèñ.3). 

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 

Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ ëèøü îäíî ñîîáùåíèå, 
êàñàþùååñÿ îäíîìîìåíòíîãî ëå÷åíèÿ ÑÌÊ è ÌÐ 
â îäíîì è òîì æå ãëàçó ó äâóõ áîëüíûõ [6]. Ó îäíîãî 
èç íèõ ÑÌÊ ðàçâèëîñü íà ôîíå âîçðàñòíîé ìàêó-
ëîäèñòðîôèè, à ÌÐ — â ðåçóëüòàòå ñóáðåòèíàëüíî-
ãî ââåäåíèÿ òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà. Ó 
âòîðîãî ïàöèåíòà ïðè÷èíîé ÑÌÊ áûë ðàçðûâ ðå-
òèíàëüíîé àðòåðèàëüíîé ìàêðîàíåâðèçìû; ÌÐ áûë 
îáíàðóæåí ïîñëå ïèëèíãà âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû, ïðèêðûâàþùåé ÑÌÊ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ 

Ðèñ 1. Áîëüíîé Ø-êî. ÎÊÒ ïðè ïîñòóïëåíèè. Âèçóàëèçèðó-
åòñÿ ìàêóëÿðíûé ðàçðûâ ñ ðàñõîæäåíèåì êðà¸â äî 619 ìêì, 
ñóáìàêóëÿðíîå êðîâîèçëèÿíèå 

Ðèñ. 2. ÎÊÒ áîëüíîãî Ø-êî ÷åðåç 6 ìåñ. Ìàêóëÿðíûé ðàç-
ðûâ çàêðûò. Êðîâîèçëèÿíèå èç ñóáìàêóëÿðíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà ñìåùåíî êíèçó 

Ðèñ. 3. ÎÊÒ ýòîãî æå áîëüíîãî ÷åðåç 12 ìåñ. 
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áûëà ïðîèçâåäåíà âèòðýêòîìèÿ, ñóáðåòèíàëüíàÿ 
èíúåêöèÿ òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà, ãà-
çîâàÿ òàìïîíàäà. Ó ïåðâîãî áîëüíîãî ñ âîçðàñòíîé 
ìàêóëîäèñòðîôèåé ïîñëå ñìåùåíèÿ ÑÌÊ èç ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè è çàêðûòèÿ ÌÐ äëÿ ëå÷åíèÿ õîðèî-
èäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè áûëà ïðèìåíåíà ôî-
òîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ñïóñòÿ 7 ìåñÿöåâ îñòðîòà 
çðåíèÿ ðàâíÿëàñü 0,1. 

Ó âòîðîãî áîëüíîãî áûëà ïðîèçâåäåíà âèòðýê-
òîìèÿ â êîìáèíàöèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé è 
èìïëàíòàöèåé ÈÎË. Ñïóñòÿ 4 ìåñÿöà ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü ñ 0,05 äî 0,1 

Çàêëþ÷åíèå 

Îñîáåííîñòü ïðåäñòàâëåííûõ íàìè ñëó÷àåâ â 
òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì òðàâìàòè÷åñêîãî 
ÌÐ è ÑÌÊ íà îäíîì è òîì æå ãëàçó ïðèìåíåíà ìà-
ëîèíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ â âèäå èíòðàâèòðåàëüíîãî 
ââåäåíèÿ 0,6 ìë Ñ3F8, îêàçàâøàÿñÿ ýôôåêòèâíîé, 
êàê â ïëàíå äèñëîêàöèè ÑÌÊ èç îáëàñòè ìàêóëû, 
òàê è â ïëàíå çàêðûòèÿ ÌÐ. Â ïåðâîì ñëó÷àå âìå-
øàòåëüñòâî ñîïðîâîæäàëîñü çíà÷èòåëüíûì ïîâû-
øåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ; âî âòîðîì — ïîëíûì åãî 
âîññòàíîâëåíèåì. Íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çðå-
íèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì öåí-
òðàëüíî ðàñïîëîæåííîãî ðàçðûâà ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êè. 

Ïðåäïðèíÿòîå íàìè ìàëîèíâàçèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî â âèäå èíòðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ 0,6 ìë 
Ñ3F8 ïîçâîëèëî ó îáîèõ áîëüíûõ äîáèòüñÿ îäíî-
ìîìåíòíîãî ïîëíîãî ñìåùåíèÿ ÑÌÊ èç îáëàñòè 
ìàêóëû è çàêðûòèÿ ÌÐ, íàáëþäàâøèõñÿ â îäíîì è 
òîì æå ãëàçó. Íàëè÷èå ÌÐ è ÑÌÊ â îäíîì è òîì æå 
ãëàçó, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðåäïðèíÿòîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïîäòâåðæäåíû äàííûìè ÎÊÒ. 

Ïðåèìóùåñòâîì ïðåäïðèíÿòîãî íàìè ìàëî-
èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â 
èíòðàâèòðåàëüíîì ââåäåíèè Ñ3F8, ïðè íàëè÷èè 
ÑÌÊ è ÌÐ â îäíîì è òîì æå ãëàçó â òîì, ÷òî îíî 
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ùàäÿùèì, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü èí-
òðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, âîçìîæíûõ ïðè 
èíòðàâèòðåàëüíûõ ìàíèïóëÿöèÿõ âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ âèòðýêòîìèè, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ äåéñòâèåì 
òêàíåâîãî àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà (â ñëó÷àå åãî 
ïðèìåíåíèÿ). 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåêîìåíäóåìîãî íàìè âìåøà-
òåëüñòâà íå òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùåé 
àïïàðàòóðû, à ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòà-
öèÿ áîëüíûõ ïðîèñõîäèò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè. 
÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåèìóùåñòâîì â ýêîíîìè÷å-
ñêîì ïëàíå. 

Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåäëàãàåìîãî íàìè ìåòîäà íå-
îáõîäèìî óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ðàçðûâîâ ñåò÷àòêè è òðàêöèé ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 
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