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Ïåðâîå äåñÿòèëåòèå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ îçíà-
ìåíîâàëîñü òàêîé íåãàòèâíîé òåíäåíöèåé êàê óâå-
ëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà îáùèõ ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé. Íà ýòîì ôîíå îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ, ÷òî ïîñëóæè-
ëî îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ â îòäåëüíóþ íîçîëî-
ãè÷åñêóþ åäèíèöó òàêîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà êàê 
ãëàçíîé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì. 

Ãëàçíîé èøåìè÷åñêèé ñèíäðîì — ýòî óñòîé÷è-
âàÿ ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ èøåìè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñîñóäîâ ãëàçà, 
êàðîòèäíûõ àðòåðèé åäèíîãî ãåíåçà [3]. 

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé — îñíîâîé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñà ãëàçíîãî èøåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà — 
ÿâëÿåòñÿ èøåìèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ êîòîðîé â 35–75 % 
ñëó÷àåâ îáóñëîâëåí àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà è â îïðåäåëåííîé 
ìåðå çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîëëàòåðàëüíîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà è ìîçãà [1.3]. 

Èøåìè÷åñêèå îïòè÷åñêèå íåéðîïàòèè îòíî-
ñÿòñÿ ê ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàçíûì ñèìïòîìîì ðàçëè÷íûõ ñèñòåìíûõ 
çàáîëåâàíèé. Ñèñòåìíûå ïðîöåññû èëè ìåñòíûå 
íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ìîãóò áûòü ïðåäðàñïîëàãàþùèìè èëè îòÿãî-

ùàþùèìè ôàêòîðàìè. Ïîìèìî îáùåèçâåñòíûõ 
ôàêòîðîâ ðèñêà (ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, 
ãèïåðëèïèäåìèÿ, êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ) âîçðàñ-
òàåò çíà÷åíèå áîëåå ðåäêèõ ôàêòîðîâ: àíòèôîñ-
ôîëèïèäíûé ñèíäðîì, ðåâìàòèçì, àóòîèììóííàÿ 
òðîìáîöèòîïåíèÿ, âàñêóëèòû. Â ëèòåðàòóðå ïîÿ-
âèëèñü ñîîáùåíèÿ î ïðîâîöèðóþùåé ðîëè áàêòå-
ðèàëüíîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè èøåìè÷åñêèõ íåé-
ðîïàòèé [3, 4]. 

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ èøåìè÷åñêàÿ îïòèêîíåé-
ðîïàòèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòàòèñòèêå çà-
áîëåâàåìîñòè: óäåëüíûé âåñ ñîñóäèñòûõ ïîðàæå-
íèé çðèòåëüíîãî íåðâà â ñòðóêòóðå âñåé ïåðâè÷íîé 
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë (48,3±1,8) %, ïðè ýòîì 
îòìå÷àåòñÿ ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè çà ñ÷åò áîëüíûõ ìîëîäîãî (30–44 ãîäà) è 
ñðåäíåãî (45–59) âîçðàñòà [4]. 

Îïòè÷åñêèå ñîñóäèñòûå îïòèêîíåéðîïàòèè íå-
ðåäêî ìîãóò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çà-
áîëåâàíèÿ ñîííûõ àðòåðèé, ñòåíîçèðóþùèõ ïðî-
öåññîâ â áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèÿõ ïðè îòñóòñòâèè 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [5]. 
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In the article is presented the case of bilateral acute vessel neuropathy at the pa-
tients of 20 years old. The disease developed as a result of intensive massage of 
neck part of spine. Using of vasoactive therapy gave possibility to achieve positive 
dynamic in treatment of disease and save high level of vision acuity. 
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Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì âàæíûì èíôîðìèðîâàòü 
ïðàêòè÷åñêèõ îôòàëüìîëîãîâ î ñëó÷àå äâóñòîðîí-
íåé îñòðîé ñîñóäèñòîé îïòèêîíåéðîïàòèè êàê ïðè-
ìåðå ñèòóàöèè, òðåáóþùåé óðãåíòíîé ïîìîùè íå 
òîëüêî ñî ñòîðîíû îôòàëüìîëîãà, íî è íåâðîïàòî-
ëîãà, à èíîãäà è íåéðîõèðóðãà. 

Áîëüíîé Ø., 20 ëåò, ïîñòóïèë óðãåíòíî ñ æàëî-
áàìè íà çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ, èñêàæåíèå ïðåäìå-
òîâ, ãåìåðàëîïèþ îáîèõ ãëàç. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ 
ïàöèåíò ñâÿçûâàë ñ íåñêîëüêèìè êóðñàìè èíòåí-
ñèâíîãî ìàññàæà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
íàçíà÷åííûìè íåâðîïàòîëîãîì â ñâÿçè ñ æàëîáàìè 
íà ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèå. 

Èç àíàìíåçà âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüíîé ñ äåòñòâà 
ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó íåâðîïàòîëîãà 
â ñâÿçè ñ âðîæäåííûìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà âå-
ùåñòâ è ãîðìîíàëüíîãî ãåìîñòàçà, ïðîÿâèâøèìèñÿ 
îæèðåíèåì, íåäîðàçâèòèåì íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè íà ãëàçíîì äíå îáîèõ ãëàç 
íàáëþäàëñÿ èøåìè÷åñêèé îòåê äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà ïàðàïàïèë-
ëÿðíóþ îáëàñòü è çàäíèé ïîëþñ ãëàçíîãî äíà, 
íà ôîíå êîòîðîãî îïðåäåëÿëèñü ìíîæåñòâåííûå 
ìåëêèå ïîëîñ÷àòûå ãåìîððàãèè. Ãðàíèöû äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà íå îïðåäåëÿëèñü, êàëèáð ñî-
ñóäîâ ñåò÷àòêè, îñîáåííî àðòåðèé, áûë íåðàâíî-
ìåðíûé. 

Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ñîñòàâëÿëà 0,85, íå 
êîððèãèðîâàëàñü, ÷èòàë øðèôò ¹ 6. Â ïîëå çðåíèÿ 
îïðåäåëÿëàñü îòíîñèòåëüíàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà 
â ïðåäåëàõ 10–15, ïî ïåðèôåðèè — â íîðìå. Ïîðîã 
ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó ñî-
ñòàâèë 40 ìêÀ. 

Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è äàííûõ êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòó áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç äâóñòîðîííåé îñòðîé ñîñóäèñòîé 
îïòèêîíåéðîïàòèè. 

Äîïîëíèòåëüíî áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
êîàãóëîãðàììû êðîâè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ãîëîâû, îòêëîíåíèÿ îò íîðìû âûÿâëåíû 
íå áûëè. 

Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïàöèåíò ïîëó÷àë èí-
òåíñèâíóþ âàçîàêòèâíóþ òåðàïèþ: êîðòèêîñòå-

ðèîèäû, àíãèîïðîòåêòîðû, ñîñóäîðàñøèðÿþùèå 
ïðåïàðàòû, àíòèîêñèäàíòû, âèòàìèíû è ñèìïòîìà-
òè÷åñêóþ òåðàïèþ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 7 äíåé 
îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè óìåíüøèëñÿ, ñòàëè êîíòóðèðîâàòüñÿ åãî ãðà-
íèöû, êàëèáð ñîñóäîâ íîðìàëèçîâàëñÿ, îñòàëèñü 
åäèíè÷íûå ãåìîððàãèè. 

Îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç âîññòàíîâèëàñü äî 
1,0–1,2, ñòàë ÷èòàòü øðèôò 5, èñ÷åçëà îòíîñèòåëü-
íàÿ öåíòðàëüíàÿ ñêîòîìà, ïîêàçàòåëü ïîðîãà ýëåê-
òðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà 
ñíèçèëñÿ äî 20 ìêÀ. 

Êîíòðîëüíûé îñìîòð ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîêàçàë, ÷òî 
îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è îêðóæàþùåé ñåò-
÷àòêè, ãåìîððàãèè ïîëíîñòüþ ðàññîñàëèñü è çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè íîðìàëèçîâàëèñü. 

Ó÷èòûâàÿ äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà è åãî ôóíêöèé, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ó äàííîãî 
ïàöèåíòà èìåë ìåñòî ñîñóäèñòûé ïàïèëëèò (ïî 
êëàññèôèêàöèè À. È. Åðåìåíêî [2]) — íà÷àëüíàÿ 
ñòàäèÿ îñòðîãî èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ çðèòåëü-
íîãî íåðâà. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî ñïðîâîöèðî-
âàíî èíòåíñèâíûì ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà 
øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ãäå ïðîõîäÿò êðóï-
íûå ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè 
ôàêòîðàìè ÿâëÿëèñü âðîæäåííûå èçìåíåíèÿ ñî 
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû è ñîñóäîâ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü îïàñíîñòü ìàññàæà øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íåïðîôåññèîíàëüíûõ 
ðóêàõ, îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ îáùåé ñîñóäèñòîé 
ïàòîëîãèåé. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûé êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèìåð ðèñêà ðàç-
âèòèÿ áîëåå òÿæåëîé ôîðìû îñòðîé ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèè çðèòåëüíîãî íåðâà, ÷òî òðåáóåò îò îôòàëü-
ìîëîãîâ òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è 
ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ âàçîàêòèâíîé òåðàïèè. 
Òàêàÿ êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â îáÿçàòåëü-
íîì îáñëåäîâàíèè ó íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîõèðóð-
ãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ íàðóøå-
íèé â çðèòåëüíîì íåðâå è èõ äàëüíåéøåé ïðîôè-
ëàêòèêè. 
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