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Âñòóï. Õðîí³÷íå îòðóºííÿ ñåðöåâèìè ãë³êîçèäà-
ìè íå òàêà ð³äê³ñíà ïðîáëåìà ñüîãîäåííÿ. Ð³çíîìà-
í³òí³ñòü êàðä³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ãðóïè ñåðöåâèõ 
ãë³êîçèä³â äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ 
ñåðöÿ íå çàïîá³ãàº òàêîìó ÿâèùó ÿê ïåðåäîçóâàííÿ 
àáî íå âðàõîâóºòüñÿ íåïåðåíîñèì³ñòü ïðåïàðàòó ïà-
ö³ºíòîì. Òðèâàëå ë³êóâàííÿ ïðèâîäèòü äî ïîá³÷íèõ 
ä³é òà óñêëàäíåíü ³ç áîêó ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. 
Äåòàëüíî ç³áðàíèé àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ òà â÷àñíà 
ä³àãíîñòèêà îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ó ïàö³ºíò³â, 
ùî îòðèìóþòü â ë³êóâàíí³ ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè, ïîïå-
ðåäèòü ñò³éêó ³ ïðîãðåñóþ÷ó âòðàòó ãîñòðîòè çîðó. 

Ñåðöåâ³ ãë³êîçèäè êëàñèô³êóþòü çà ¿õ ïîõîäæåí-
íÿì: 

1. Ïðåïàðàòè ãðóïè íàïåðñòÿíêè (Digitalis): ïóð-
ïóðîâî¿ (purpurea) — äèã³òîêñèí (êàðäèòîêñèí, äè-
ã³ôòîí, êàðäèã³í), êîðäèã³ò; øåðñòèñòî¿ (lanata) — 
äèãîêñèí (äèëàíàöèí, ëàí³êîð, ëàíîêñèí), öåëàí³ä 
(³çîëàí³ä, ëàíàòîçèä Ñ), ìåäèëàçèä (áåìåêîð, ëàí³-
òîï), ëàíòîçèä. 

2. Ïðåïàðàòè ãðóïè ñòðîôàíòó (Strophanthus): 
Strophanthus Kombe — ñòðîôàíòèí-Ê; Strophanthus 
gratus — ñòðîôàíòèí-G (óàáà¿í, ñòðîôàíòèí-Ã). 

3. Ïðåïàðàòè êîíâàë³¿ òðàâíåâî¿ (Convallaria 
majalis) — êîðãë³êîí, íàñòîÿíêà êîíâàë³¿. 

4. Ïðåïàðàòè ãîðèöâ³òó âåñíÿíîãî (Adonis 
vernalis) — íàñò³é òðàâè ãîðèöâ³òó, àäîí³çèä, êàðä³îô³ò. 

5. Ïðåïàðàòè æîâòóøíèêà (Erysimum) — åðèõ-
ðîçèä, êàðä³îâàëåí. 

6. Ïðåïàðàòè ìîðñüêî¿ öèáóë³ (Scillamarina) — 
êë³ôò. 

Ïîêàçàííÿì äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ãîñòðà (â îñíî-
âíîìó ñòðîôàíòèí, êîðãë³êîí) ³ õðîí³÷íà ñåðöåâà 
íåäîñòàòí³ñòü, îáóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ñêîðî÷ó-
âàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñåðöÿ (â îñíîâíîìó äèãîêñèíè); 
ïàðîêñèçìàëüíà òàõ³êàðä³ÿ; ìèãîòëèâà àðèòì³ÿ. 
Åòàëîííèì ïðåïàðàòîì ââàæàþòü äèãîêñèí. Çàñòî-
ñîâóþòü ÑÃ ïðè ïîð³âíÿíî ëåãêèõ ôîðìàõ õðîí³÷íî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ ñåðöÿ, à òàêîæ ÿê ñåäàòèâí³ ïðè âåãå-
òîíåâðîçàõ, äèñòîí³ÿõ òà ³í. Íàñò³é òðàâè ãîðèöâ³òó 
ç íàòð³þ áðîì³äîì ³ êîäå¿íó ôîñôàòîì âõîäèòü äî 
ñêëàäó ì³êñòóðè Áåõòåðºâà. 

Ñèìïòîìè ïåðåäîçóâàííÿ ÑÃ õàðàêòåðí³ äëÿ ãî-
ñòðîãî é õðîí³÷íîãî îòðóºííÿ. 

¯õ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà òàê³ îñíîâí³ ãðóïè: 
øëóíêîâî-êèøêîâ³, êàðä³àëüí³, ïñèõîíåâðîëîã³÷í³, 
î÷í³, åíäîêðèíîëîã³÷í³, àëåðã³÷í³. 

Íàéá³ëüø ÷àñòî â³äçíà÷àþòü ñèìïòîìè: øëóí-
êîâî-êèøêîâ³ (äèñïåïñ³ÿ, íóäîòà, ïîðóøåííÿ 

àïåòèòó); êàðä³îëîã³÷í³ (ïîðóøåííÿ ðèòìó é ïðî-
â³äíîñò³: áðàäèêàðä³ÿ, ïîë³òîïíà åêñòðàñèñòî-
ë³ÿ, á³ãåìåí³ÿ, òðèãåìåí³ÿ, ÷àñòêîâà àáî ïîâíà 
ïðåäñåðäíî-øëóíî÷êîâà áëîêàäà); íåâðîëîã³÷í³ 
(ãîëîâíèé á³ëü, ñòîìëþâàí³ñòü, çàíåïîêîºííÿ, ãà-
ëþöèíàö³¿). Îôòàëüìîëîã³÷í³ ñèìïòîìè äèãèòàë³ñ-
íî¿ ³íòîêñèêàöè³¿ çâîäÿòüñÿ äî ïîÿâè êîëüîðîâèõ 
ãàëþöèíàö³é (ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà â 
æîâòîìó êîëüîð³ (êñàíòîïñ³¿) àáî â çåëåíîìó êîëüî-
ð³ (õëîðîïñ³¿)), ìåðåõêîò³ííÿ «ìóøîê» ïåðåä î÷èìà, 
òåìíèõ ³ êîëüîðîâèõ ïëÿì, ê³ëåöü, øàð³â, ïîëîñîê, 
òðåìò³ííÿ ïðåäìåò³â, çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ñêî-
òîì, ìàêðî- ³ ì³êðîïñ³é. Âêàçàí³ ðîçëàäè ïîâ’ÿçóþòü 
ç ðîçâèòêîì ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòó. Ìîæå ðîç-
âèòèñÿ ñë³ïîòà, ïåðåì³æíà àáî ïîñò³éíà. Ñèìïòîìè 
äèãèòàë³ñíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæóòü ðåöèäèâóâàòè ïðè 
ââåäåíí³ íàâ³òü íåâåëèêèõ äîç ïðåïàðàòó. 

×èñëåíí³ ç öèõ ðîçëàä³â âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ïðè 
ñïåö³àëüíîìó îïèòóâàíí³ õâîðîãî ³ çàãàëîì çóñòð³-
÷àþòüñÿ íå ÷àñòî, ÿê ïðàâèëî ïðè ³íòîêñèêàö³¿ äóæå 
âåëèêèìè äîçàìè ÑÃ. Òàêîæ º äàí³ ïðî òå, ùî ó ÷î-
ëîâ³ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüø âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî 
ÑÃ ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè. Çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ ÷óò-
ëèâ³ñòü äî òîêñè÷íî¿ ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â â ïîõèëîìó 
òà ñòàðå÷îìó (á³ëüøå 60 ðîê³â) â³ö³. 

Õâîðèé Á-åé ¹ 12365 øïèòàë³çîâàíèé â îôòàëü-
ìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ç³ 
ñêàðãàìè íà çíà÷íå çíèæåííÿ ãîñòðîòè íà îáîõ î÷àõ. 
Ââàæàº ñåáå õâîðèì ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â. Ç ä³à-
ãíîçîì àòðîô³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â îáîõ î÷åé íåîäíî-
ðàçîâî ë³êóâàâñÿ â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ 
(êóðñè íåïðÿìî¿ òà ïðÿìî¿ íåéðîðåòèíîïðîòåêö³¿). 
Îãëÿíóòèé íåîäíîðàçîâî íåâðîïàòîëîãîì, íåéðîõ³-
ðóðãîì. Ïðîâåäåíî îáñòåæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó — 
ÌÐÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì (îìí³ñêàí (Gadodiamid) 
0,2 ìë íà êã ìàñè ò³ëà). Åò³îëîã³þ àòðîô³¿ çîðîâèõ 
íåðâ³â âèÿâèòè íå âäàëîñÿ. 

Ç àíàìíåçó æèòòÿ â³äîìî, ùî ïàö³ºíò òàêîæ òðè-
âàëèé ÷àñ ë³êóºòüñÿ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó êàðä³îëîãà çà 
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. 

Ï³ä ÷àñ îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ âèÿâëå-
íî: ãîñòðîòà çîðó ïðàâèì îêîì 0,03 íå êîðèãóºòü-
ñÿ; ãîñòðîòà çîðó ë³âèì îêîì 0,03 íå êîðèãóºòüñÿ, 
ïðîâåäåíî ðåôðàêòîìåòð³þ — ðåôðàêö³ÿ îáîõ î÷åé 
åìåòðîï³÷íà. Îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ïðîçîð³, ïðè 
îãëÿä³ î÷íîãî äíà îáîõ î÷åé äèñê çîðîâîãî íåðâà 
áë³äèé, ìîíîòîííèé, êîíòóðè ÷³òê³, ô³ç³îëîã³÷íà 
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åêñêàâàö³ÿ íå êîíòóðóºòüñÿ. Àðòåð³¿ âóçüê³, õ³ä íå 
çì³íåíèé. Âåíè ïîì³ðíî ðîçøèðåí³, çâèâèñò³. Ìà-
êóëÿðíà òà ôîâåîëÿðíà ä³ëÿíêà îáîõ î÷åé íå çì³-
íåíà. Ïàö³ºíòó â ïëàíîâîìó ïîðÿäêó ïðîâåäåíî 
åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ. Ïàö³ºíò îãëÿ-
íóòèé êàðä³îëîãîì. Ç ä³àãíîçîì ³øåì³÷íà õâîðîáà 
ñåðöÿ, äèôóçíèé êàðä³îñêëåðîç, ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåä-
ñåðäü, òàõ³ñèñòîë³÷íà ôîðìà, ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü 
ÍÀ. Ïàö³ºíò íåãàéíî ãîñï³òàë³çîâàíèé â îáëàñíèé 
êàðä³îëîã³÷íèé äèñïàíñåð. Ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó 
ç’ÿñóâàíí³ êàðä³îëîã³÷íîãî àíàìíåçó âèÿâèëîñÿ, 
ùî äîçà ïðåïàðàòó äèã³òàë³ñó, ïðèçíà÷åíà çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ, çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà äîïóñòèìó 
òåðàïåâòè÷íó. Õâîðîìó â óìîâàõ êàðä³îëîã³÷íîãî 
â³ää³ëåííÿ áóëà íàäàíà íåîáõ³äíà äîïîìîãà, â³äêî-
ðåêòîâàíå ë³êóâàííÿ. 

Îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà áóëî 
ïðîâåäåíî ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ (íà îãëÿä ç’ÿâèâñÿ ñàìî-
ñò³éíî). Âèÿâëåíî: ãîñòðîòà çîðó ïðàâèì îêîì 0,3 
íå êîðèãóºòüñÿ; ãîñòðîòà çîðó ë³âèì îêîì 0,3 íå 
êîðèãóºòüñÿ. Ðåôðàêö³ÿ îáîõ î÷åé åìåòðîï³÷íà. 
Îïòè÷í³ ñåðåäîâèùà ïðîçîð³, ïðè îãëÿä³ î÷íîãî 
äíà îáîõ î÷åé äèñê çîðîâîãî íåðâà áë³äèé, ìîíî-
òîííèé, êîíêóðîâàíèé, ô³ç³îëîã³÷íà åêñêàâàö³ÿ íå 
êîíòóðóºòüñÿ. Àðòåð³¿ âóçüê³, õ³ä íå çì³íåíèé. Âåíè 
ïîì³ðíî ðîçøèðåí³, çâèâèñò³. Ìàêóëÿðíà òà ôîâåî-
ëÿðíà ä³ëÿíêà îáîõ î÷åé íå çì³íåíà. 

Âèñíîâîê: äåòàëüíèé çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâí³ 
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ³ â÷àñíà êîðåêö³ÿ ë³êóâàííÿ 
ñóì³æíèìè ñïåö³àë³ñòàìè îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ 
äàñòü ìîæëèâ³ñòü íàäîâãî çáåð³ãàòè çîðîâ³ ôóíêö³¿ 
òà æèòòÿ ïàö³ºíò³â. 
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