
 

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2013 5

Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè 

ÓÄÊ 617.713–002–02:616.523–036:612.13:612.13:616.839–07 

Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è åå âëèÿíèå 
íà ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó ãëàçà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì 
òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà 

Í. È. Õðàìåíêî, Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê, Ò. Á. Ãàéäàìàêà, Ã. È. Äðîææèíà 

ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ 
áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì.Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ 
Óêðàèíû» 

Àêòóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî ïåðåäáà÷àþòü ôîðìóâàííÿ êë³í³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó îôòàëüìîãåðïåñó, îñîáëèâîñò³ íåéðî³ìóííî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ ³ çàëåæí³ñòü âàæêîñò³ ïåðåá³ãó ³íôåêö³¿ â³ðóñó ãåðïåñó â³ä íåéðî³ì-
ìóííîãî ñòàòóñó ïàö³ºíò³â äîçâîëèòü óòî÷íèòè ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè 
çðèâó êîíòðîëþ îðãàí³çìó íàä â³ðóñîì, ôîðìóâàííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ðîçðîáèòè êîìïëåêñ äèôåðåíö³éîâàíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðãà-
í³çìó ³ ¿¿ âïëèâ íà ðåã³îíàðíó ãåìîäèíàì³êó îêà ó õâîðèõ ç ð³çíèì õàðàêòåðîì 
ïåðåá³ãó ðåöèäèâóþ÷îãî ãåðïåòè÷íîãî êåðàòèòó . 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 77 ïàö³ºíò³â ç ãåðïåòè÷íèì êåðàòèòîì 
(ÃÊ) ð³çíèõ ôîðì â ïåð³îä ðåì³ñ³¿ àáî ðåöèäèâó. Çà ê³ëüê³ñòþ çàãîñòðåíü íà 
ð³ê ïðîöåñ õàðàêòåðèçóâàëè ÿê ð³äêî àáî ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷èé (á³ëüøå îäíî-
ãî ðàçó íà ð³ê). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 25 äî 48 ðîê³â, âñ³ áóëè ñîìàòè÷-
íî çäîðîâ³. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü õâîðèì 
ïðîâîäèëè ðåîîôòàëüìîãðàô³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïîêàçíèêà îá’ºìíîãî ïóëü-
ñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ îêà RQ (‰), à òàêîæ ç ìåòîþ îö³íêè ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ äîñë³äæóâàëè âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ), 
âèêîðèñòîâóþ÷è êîìï’þòåðíó ñèñòåìó îáðîáêè äàíèõ. 
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ õàðàêòåðîì ðåöèäèâóâàííÿ ÃÊ ³ 
ïîñèëåííÿì òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ïðè ÷àñòî ðåöèäèâóþ-
÷îìó ïðîöåñ³ çá³ëüøóºòüñÿ âïëèâ ñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ íà 27,2 % ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³äêî ðåöèäèâóþ÷èì ïðîöåñîì. Âèÿâëåíî 
ïðÿìèé âçàºìîçâ’ÿçîê âïëèâó âàçîìîòîðíîãî öåíòðó íà ñòàí îá’ºìíîãî êðî-
âîíàïîâíåííÿ îêà, ÿêå çá³ëüøóºòüñÿ íà 23 % ïðè âèñîê³é àêòèâíîñò³ âàçîìî-
òîðíîãî öåíòðó ïîð³âíÿíî ç íèçüêîþ éîãî àêòèâí³ñòþ. Ïðè ÷àñòî ðåöèäèâó-
þ÷îìó ÃÊ ó ïîð³âíÿíí³ ç ð³äêî ðåöèäèâóþ÷èì ÃÊ íà 22 % çìåíøóºòüñÿ âïëèâ 
ñèñòåìè ãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ á³ëüø àêòèâíîþ ñòàº ñèñòåìà ñèìïàòè÷íî¿ 
ðåãóëÿö³¿ — íà 50 %. ²íäåêñ íàïðóãè ðåãóëÿö³¿ (ñòðåñ-³íäåêñ), ùî õàðàêòåðè-
çóº àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ÂÍÑ, â³äïîâ³äàº íîðì³ ïðè ð³äêî ðåöèäèâóþ÷îìó 
ÃÊ ³ â ðåì³ñ³¿ ïðè ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷îìó ÃÊ. Ïðè ðåöèäèâ³ ÷àñòî ðåöèäèâóþ÷î-
ãî ÃÊ òà êåðàòîóâå¿ò³ ñòðåñ-³íäåêñ çá³ëüøóºòüñÿ â 1,5–2,0 ðàçè 
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Ââåäåíèå. Áîëåå 90 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû èíôè-
öèðîâàíî âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), 20 % 
èíôèöèðîâàííûõ èìåþò äèàãíîñòèðîâàííûé ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèé ãåðïåñ, â òîì ÷èñëå — ñ òÿæåëûì 
òå÷åíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ÷àñòîòîé ðåöèäèâîâ 
ñâûøå 6 ðàç â ãîä, áîëüøîé ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ 
è ðàçâèòèåì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà [2]. Âî 
âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò èí-
ôèöèðîâàííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè ÂÏÃ, ëåòàëü-
íîñòü îò íåãî ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ çàíèìàåò âòîðîå 
ìåñòî ñðåäè âèðóñíûõ ïîðàæåíèé ÷åëîâåêà, óñòó-
ïàÿ ëèøü ãðèïïó [8]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñàìàÿ âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ: 
20–29 ëåò (41,0–46,9 %) è 30–39 ëåò (24,2–29,4 %) 
[7]. ÂÏÃ ïîæèçíåííî ïåðñèñòèðóåò â ñåíñîðíûõ 
ãàíãëèÿõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), à 
òàêæå â íåéðîíàõ ãèïîòàëàìóñà è ñïèííîãî ìîçãà 
[14], îêàçûâàÿ ïðÿìîå âëèÿíèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, 
âûçûâàÿ àëüòåðàöèè öèòîñêåëåòà íåéðîíîâ, äàæå 
íàõîäÿñü â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè [13, 15]. Ñ èíôåê-
öèåé ÂÏÃ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå 
áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è myastenia gravis. Ó áîëüíûõ 

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé â 56 % ñëó÷àåâ âûÿâëÿ-
åòñÿ ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè. Âîçäåéñòâèå 
ÂÏÃ íà êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ èììóíîñóïðåññèè â ñâÿçè ñ ïðîäóêòèâíûì 
èíôèöèðîâàíèåì ìàêðîôàãîâ, äåíäðèòíûõ êëåòîê, 
ëèìôîöèòîâ è äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ, ïðåïÿòñòâó-
þùèõ ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàòíîãî èììóííîãî îò-
âåòà [2, 6]. 

ÂÏÃ ìîæåò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íà-
õîäèòüñÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè ïîä êîíòðîëåì 
èììóííîé ñèñòåìû. Ñðûâ èììóííîãî îòâåòà, ïðè-
âîäÿùèé ê âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâà, îáû÷íî èí-
äóöèðóåòñÿ ôèçè÷åñêèì èëè ýìîöèîíàëüíûì ñòðåñ-
ñîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè 
ÖÍÑ è ÂÍÑ, â òîì ÷èñëå è ñèìïàòî-àäðåíàëîâîé 
ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èíôåêöèè ÂÏÃ â ðàâ-
íîé ñòåïåíè ñòðàäàþò èììóííàÿ è íåéðîýíäîêðèí-
íàÿ ñèñòåìû. Ó÷èòûâàÿ öåëîñòíîñòü îðãàíèçìà, 
íåïðåðûâíîå âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ñèñòåì ïîñðåä-
ñòâîì íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è öèòîêèíîâ [3,11], ñî-
ïðÿæåííîñòü ïàðàìåòðîâ èììóííîãî îòâåòà ñ âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòüþ (ÂÍÄ), è àêòèâíîñòüþ 
îòäåëîâ ÂÍÑ [11, 16], èçìåíåíèÿ êàæäîé èç íèõ 

Key words: herpetic keratitis, 
relapses, eye hemohemodynamics, 
vegetative nervous system

the neuroimmune status of patients will allow to specify pathogenetic mechanisms 
of failure of the organism control of the virus, formations of peculiarities of the 
disease clinical course and to develop a complex of the differentiated preventive 
and therapeutic measures.
The purpose of the investigation. To study peculiarities of the condition of the or-
ganism vegetative nervous system and its influence on eye regional hemodynamics 
in patients with various character of recurrent herpetic keratitis course. 
Material and methods. 77 patients with herpetic keratitis (HK) of different forms 
during remission or relapse were exmined. By the amount of aggravations per year 
the process was characterized as rarely or often recurrent (more than once in a 
year). The age of patients ranged from 25 to 48 years old, everybody was somati-
cally healthy. Besides standard ophthalmologic examinations the patients were 
made rheoophthalmography with the use of the index of volumetric pulse blood fill-
ing of the eye RQ (%î) as well as variability of the heart rhythm (VHR), computer 
system of data processing was studied with the purpose to estimate the condition of 
the vegetative regulation. 
Results. There was revealed the interrelation between character of HK recurrence 
and strengthening of the sympathetic nervous system tone — in frequently recur-
rent process the influence of the sympathetic part of the vegetative nervous regula-
tion increased by 27.2 % in comparison with rarely recurrent process. There was 
revealed direct interrelation of the influence of the vasomotor center on the condi-
tion of volumetric eye blood filling, which increases by 23 % in high activity of the 
vasomotor center in comparison with its low activity. In frequently recurrent HK in 
comparison with rarely recurrent HK the influence of the system of humoral regu-
lation decreases by 22 % and the system of sympathetic regulation becomes more 
active — by 50 %. The index of the regulation tension (stress-index) character-
izing adaptation abilities of VNS corresponds to the norm in rarely recurrent HK 
and in remission in frequently recurrent HK and in relapse of frequently recurrent 
HK. In recurrence of frequently recurrent Hk and keratouveitis the stress-index 
increases 1/5–2 times. 
Conclusions. There were revealed peculiarities of the vegetative regulation and eye 
hemodynamics in different character of HK recurrence.
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ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü, ëèáî óñóãóáëÿòü íàðóøåíèÿ 
ñî ñòîðîíû äðóãîé, îïðåäåëÿÿ êëèíè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîáíî èçó÷àåòñÿ èììóí-
íûé îòâåò ïðè èíôåêöèè ÂÏÃ, íî ìàëî ðàáîò, â êî-
òîðûõ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
èììóííîé è íåðâíîé ñèñòåì ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, 
îñòàåòñÿ íåÿñíûì, êàêèå ôàêòîðû ïðåäðàñïîëàãà-
þò ê ôîðìèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íå ðàññìîòðåíû îñîáåííî-
ñòè íåéðîèììóííîãî îòâåòà è çàâèñèìîñòü òÿæåñòè 
òå÷åíèÿ èíôåêöèè ÂÏÃ îò ñîñòîÿíèÿ íåéðîèì-
ìóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, áîëüøèíñòâî èññëå-
äîâàíèé âûïîëíåíî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ èíôåê-
öèè è íå çàòðàãèâàþò èçìåíåíèé, èìåþùèõñÿ â 
ìåæðåöèäèâíûé ïåðèîä [1, 13], íà ôîíå êîòîðûõ 
è âîçíèêàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäè-
âà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàçíûìè òè-
ïîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÂÍÄ è ÂÍÑ èìåþòñÿ 
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
èíôåêöèè ÂÏÃ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòó-
àëüíûì âûÿâëåíèå îòëè÷èé â ñîñòîÿíèè èììóííîé 
ñèñòåìû, ÂÍÄ è àêòèâíîñòè îòäåëîâ ÂÍÑ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèåé ÂÏÃ 
â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè ëþäüìè, à òàêæå îöåíêà 
ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è íåðâíîé ñèñòåì, íåéðîèì-
ìóííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì 
êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì èíôåêöèè ÂÏÃ, ÷òî ïîçâî-
ëèò óòî÷íèòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñðûâà 
êîíòðîëÿ îðãàíèçìà íàä âèðóñîì, ôîðìèðîâàíèÿ 
îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è 
ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñ äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà 
è åå âëèÿíèå íà ðåãèîíàðíóþ ãåìîäèíàìèêó ãëàçà ó 
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ ðåöèäè-
âèðóþùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Îáñëåäîâàíû 77 ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì, 

ñðåäè êîòîðûõ ó 3 — ïåðâè÷íûé ïðîöåññ, äðåâîâèäíàÿ ôîð-
ìà, ó 65 — ñòðîìàëüíûé ðåöèäèâèðóþùèé ãåðïåòè÷åñêèé 
êåðàòèò â ïåðèîä ðåìèññèè èëè ðåöèäèâà, ó 9 — ãåðïåòè÷å-
ñêèé êåðàòîóâåèò â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ. Ïî êîëè÷åñòâó îáî-
ñòðåíèé â ãîä ïðîöåññ õàðàêòåðèçîâàëè êàê ðåäêî èëè ÷àñòî 
ðåöèäèâèðóþùèé (áîëåå îäíîãî ðàçà â ãîä). Âîçðàñò ïàöèåí-
òîâ êîëåáàëñÿ îò 25 äî 48 ëåò, âñå áûëè ñîìàòè÷åñêè çäîðî-
âû. Îñòðîòà çðåíèÿ êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 1,0. Âñåì áîëüíûì 
ïðîâîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, òîíîìå-
òðèþ, ïåðèìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ëàáèëüíîñòè ïî ôîñôåíó, ðåîîôòàëüìîãðàôèþ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïîêàçàòåëÿ îáúåìíîãî ïóëüñîâîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
RQ (‰) (ðåîãðàôè÷åñêèé êîìïëåêñ ReoCom). 

Îïðåäåëÿëè ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, àíà-
ëèçèðóÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè, îáùåé 
àêòèâíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíîé 

ðåãóëÿöèè ñåðäöà, ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Ìåòîä îñíîâàí íà ðàñïîçíàâàíèè è èçìåðåíèè âðåìåí-
íûõ èíòåðâàëîâ ìåæäó R-çóáöàìè ÝÊÃ (R-R–èíòåðâàëû), 
ïîñòðîåíèè äèíàìè÷åñêèõ ðÿäîâ êàðäèîèíòåðâàëîâ è ïîñëå-
äóþùåãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ÷èñëîâûõ ðÿäîâ ðàçëè÷íûìè 
ìàòåìàòè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 

Ðåãèñòðèðîâàëè ÝÊÃ-ñèãíàë â îäíîì èç ñòàíäàðòíûõ 
(âî âòîðîì) îòâåäåíèé â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, ïðè ñïî-
êîéíîì äûõàíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàïèñè áûëà íå ìå-
íåå 5 ìèíóò. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïðîõîäèë ïåðèîä 
àäàïòàöèè ê îêðóæàþùèì óñëîâèÿì â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò. 
Ðåãèñòðàöèþ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå, ãäå 
èñïîëüçóåòñÿ ïðîãðàììà àâòîìàòè÷åñêîãî ðàñ÷åòà ïàðàìå-
òðîâ ÂÑÐ. 

Èñïîëüçîâàëè ðÿä íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ è ñïåêòðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäîâàííûõ 
â êà÷åñòâå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ Ðàáî÷åé ãðóïïîé 
Åâðîïåéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà è Ñåâåðîàìå-
ðèêàíñêîãî îáùåñòâà êàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêòðîôèçèî-
ëîãèè (Task Force of The European Society of Cardiology and 
The North American Society of Pacing and Electrophysiology, 
1996) [12]: 

TP (ìñ2) — îáùàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ìîùíîñòü (îòðàæàåò 
ñóììàðíóþ àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ÂÍÑ). 

VLF (%) — äîëÿ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñïåêòðà â îáùåé ìîùíîñòè, ïðåäïîëîæèòåëüíî îòîáðàæà-
åò öåíòðàëüíûé ñèìïàòè÷åñêèé ýíåðãîòðîïíûé âêëàä. VLF 
õàðàêòåðèçóåò âëèÿíèå âûñøèõ âåãåòàòèâíûõ öåíòðîâ íà 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ïîäêîðêîâûé öåíòð, îòðàæàåò ñî-
ñòîÿíèå íåéðî-ãóìîðàëüíîãî, ãîðìîíàëüíîãî è ìåòàáîëè-
÷åñêîãî óðîâíåé ðåãóëÿöèè. VLF èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð 
ñòåïåíè ñâÿçè àâòîíîìíûõ (ñåãìåíòàðíûõ) óðîâíåé ðåãó-
ëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ ñ íàäñåãìåíòàðíûìè, â òîì ÷èñëå ñ 
ãèïîôèçàðíî-ãèïîòàëàìè÷åñêèì è êîðêîâûì óðîâíåì. 

LF (%) —äîëÿ íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà 
â îáùåé ìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóåò ñèìïàòè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, àêòèâíîñòü âàçîìîòîðíîãî öåíòðà 

HF (%) —äîëÿ âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà 
â îáùåé ìîùíîñòè, ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ àêòèâíîñòè ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè 

LF/ÍF — èíäåêñ âàãîñèìïàòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ 
Èí — èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì èëè 

ñòðåññ-èíäåêñ, êîòîðûé âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå: 

Èí = ÀÌî/2Mî  MxDMn, ãäå 

ÀÌî — (àìïëèòóäà ìîäû) — ýòî ÷èñëî êàðäèîèíòåðâà-
ëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ çíà÷åíèþ ìîäû â % ê îáúåìó âûáîðêè 

Ìî — ìîäà 
MxDMn- âàðèàöèîííûé ðàçìàõ, âû÷èñëÿåòñÿ ïî ðàç-

íîñòè ìàêñèìàëüíîãî (Mx) è ìèíèìàëüíîãî (Mn) çíà÷åíèé 
êàðäèîèíòåðâàëîâ. 

ÈÍ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì îöåí-
êè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, öåí-
òðàëüíîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì (Áàåâñêèé Ð. Ì.), 
îòðàæàåò ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì 
ðèòìîì, õàðàêòåðèçóåò àêòèâíîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ ñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è èìååò âòîðîå íàçâà-
íèå — ñòðåññ-èíäåêñ. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè, ïðèìåíÿÿ ïàð-
íûé êðèòåðèé Ò Ñòüþäåíòà, íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé 
Ìàííà-Óèòíè (M-Y), êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ êðèòåðèåì 
Ïèðñîíà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñïèðìåíà. 
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ ÂÑÐ (ñïåêòðà ÂÑÐ) ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü ðå-
ãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ îáùåé íåéðîãóìîðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè îöåíèâàåòñÿ ïîêàçàòåëåì îáùåé ìîùíî-
ñòè ñïåêòðà TP (ìñ2). Â íàøåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ 
ïðè ðàçíîì òå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà (êàê 
ðåäêî, òàê è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì), ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé äàííûé ïîêàçàòåëü íå èìåë, îäíàêî 
îòìå÷àëàñü áîëåå âûðàæåííàÿ åãî âàðèàáåëüíîñòü 
â ãðóïïå ñ ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèì ïðîöåññîì (ïî 
75 % ïåðöåíòèëþ) (òàáë.1). Âûÿâëåíî, ÷òî óâåëè÷å-
íèå îáùåé ìîùíîñòè êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷åíèåì 
ñðîêà çàáîëåâàíèÿ (r=0,36 (ð<0,05) — ò.å. áóëüøàÿ 
äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà ïðèâåëà ê áîëüøåìó íàïðÿ-
æåíèþ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà. 

Òàêæå íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ â 
ïîêàçàòåëÿõ îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà â ðàçíûå ïå-
ðèîäû òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî 
êåðàòèòà — êàê â ñïîêîéíîì ïåðèîäå, òàê è â îáî-
ñòðåíèè (òàáë. 2) 

Äîëÿ íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà ñïåêòðà â îá-
ùåé ìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåãî ñèìïàòè÷åñêóþ 
àêòèâíîñòü è àêòèâíîñòü âàçîìîòîðíîãî öåíòðà ïî 
ïîêàçàòåëþ LF (%), ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü â äâóõ 
ãðóïïàõ. Â ãðóïïå ñ ðåäêî ðåöèäèâðèóþùèì êåðà-
òèòîì îíà ñîñòàâèëà (28,3±2,4) %, à â ãðóïïå ñ ÷à-
ñòî ðåöèäèâèðóþùèì — íà 27,2 % áîëüøå (ð<0,05) 
(òàáë. 3) â ñðàâíåíèè ñ ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì 
ïðîöåññîì. Ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ðåöèäèâîâ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïîêàçàòåëü LF (êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè (ïî Ñïèðìåíó) r=0,24 (ð<0,05) 

Äîëÿ âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñïåêòðà 
â îáùåé ìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé óðîâåíü àê-
òèâíîñòè àâòîíîìíîãî ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà 
ðåãóëÿöèè ïî ïîêàçàòåëþ HF (%), â ãðóïïàõ ñ ðàç-
íûì õàðàêòåðîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ ÃÊ íå èìåëà ñó-

ùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé è ñîñòàâëÿëà 31,3–34,6 % îò 
îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà (òàáë. 4), îäíàêî èìååòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê áîëåå àêòèâíîìó àâòîíîìíîìó ðåãóëè-
ðîâàíèþ ïðè ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ. 

Äîëÿ î÷åíü íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñïåêòðà â îáùåé ìîùíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåé ãó-
ìîðàëüíûå öåíòðàëüíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ïî 
ïîêàçàòåëþ VLF (%), èìåëà ñóùåñòâåííûå ðàçëè-
÷èÿ: â ãðóïïå ñ ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì ïðîöåññîì 
ðàâíÿëàñü 34,1±3,7 %, à â ãðóïïå ñ ÷àñòî ðåöèäèâè-
ðóþùèì — ïîêàçàòåëü VLF çíà÷èìî óìåíüøèëñÿ 
íà 22 % (ð<0,05) (òàáë. 5). Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ çà-
âèñèìîñòü: ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà îáîñòðåíèé 
ïîêàçàòåëü ãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé èìååò ìåíüøèå 
çíà÷åíèÿ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (ïî Ñïèðìå-
íó) r= -0,27 (ð<0,05) 

Ïðè àíàëèçå îòíîøåíèé ïîêàçàòåëåé ñèìïàòè-
÷åñêîé è ãóìîðàëüíîé öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè LF/
VLF âûÿâëåíî, ÷òî äàííîå îòíîøåíèå â ãðóïïå ñ 
ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì ïðîöåññîì ðàâíî 1,2±0,2, 
à ïðè ÷àñòî ðåöèäâèðóþùåì 1,81±0,1, ÷òî íà 50 % 
áîëüøå (ð=0,02) (òàáë. 6). 

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ LF (%) (ñèìïàòè÷åñêîãî 
çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè) ïðè ðàçíîì õàðàê-
òåðå òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ñòðîìàëüíîãî ãåðïåòè÷å-
ñêîãî êåðàòèòà

¹ Ãðóïïû n M±m p
1 Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèé 21 28,3±2,4
2 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 44 36,2±1.8 * p

1 è 2
 =

= 0,007

Òàáëèöà 4. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÍF (ìñ2) (ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè) ïðè ðàç-
íîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ñòðîìàëüíîãî 
ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà

¹ Ãðóïïû n M±m P
1 Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèé 21 31,3±4,1
2 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 44 34,6±2,9 p

1 è 2
 = 0,3

Òàáëèöà 5. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëÿ VLF (%) (ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè) ïðè ðàçíîì õàðàêòåðå 
òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ñòðîìàëüíîãî ãåðïåòè÷åñêîãî 
êåðàòèòà

¹ Ãðóïïû N M±m p
1 Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèé 21 34,1±3,7
2 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 44 26,6±2,0 p

1 è 2
=0,02

Òàáëèöà 6. Îòíîøåíèå LF/VLF (ñèìïàòè÷åñêîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè) ïðè ðàçíîì 
õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùåãî ñòðîìàëüíîãî ãåðïå-
òè÷åñêîãî êåðàòèòà 

¹ Ãðóïïû n M±m p
1 Ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèé 21 1,2±0,2
2 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 44 1,81±0,1 p

1 è 2
 =

= 0,02

Òàáëèöà 1. Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà íåéðîãóìîðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè (ÒÐ) ïðè ðàçíîì õàðàêòåðå òå÷åíèÿ ðåöèäèâè-
ðóþùåãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà 

¹ Òå÷åíèå ÃÊ n
Ìå (ìå-
äèàíà)

25 % 
êâàð-
òèëü

75 % 
êâàð-
òèëü

p 
(M-Y)

1 Ðåäêî ðåöè-
äèâèðóþùèé 

21 4772 1094 7317

2 ×àñòî ðåöè-
äèâèðóþùèé

44 3005 1062 12679 p
1 è 2

 = 0,7

Òàáëèöà 2. Îáùàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðà íåéðîãóìîðàëüíîé 
ðåãóëÿöèè (ÒÐ) â ðàçíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùå-
ãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà 

¹ 
Ïåðèîä 

òå÷åíèÿ ÃÊ
n

Ìå (ìå-
äèàíà) 

25 % 
êâàð-
òèëü

75 % 
êâàð-
òèëü

p 
(M-Y)

1 Ðåìèññèÿ 36 4230 1062 12679
2 Ðåöèäèâ 26 3224 1094 10111 p

1 è 2
=0,8
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ óìåíüøà-
åòñÿ ðîëü áîëåå ìåäëåííîé è ìåíåå àêòèâíîé ñèñòå-
ìû ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè (ïî ïîêàçàòåëþ VLF) è 
áîëåå àêòèâíîé ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìà ñèìïàòè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè ïîñðåäñòâîì âëèÿíèÿ âàçîìîòîðíîãî 
öåíòðà, ÷òî ïðèâîäèò ê àäàïòàöèîííûì èçìåíåíè-
ÿì óðîâíÿ ðåãèîíàðíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ (ãëàçà) â 
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà. 

Ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà è ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ âû-
ÿâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíå-
íèÿ ãëàçà RQ (‰) óâåëè÷èâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà ïî 
ïîêàçàòåëþ LF (%) — êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
r=0,26 (ð<0,05) 

Ó÷èòûâàÿ äàííóþ âçàèìîñâÿçü, ìû ïðîèçâîëüíî 
âûäåëèëè äâå ãðóïïû áîëüíûõ: ïåðâàÿ — ñ íèçêîé 
àêòèâíîñòüþ âàçîìîòîðíîãî öåíòðà (LF <30 %) è 
âòîðàÿ — ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âàçîìîòîðíîãî 
öåíòðà (LF >30 %) è îïðåäåëèëè ó íèõ ïîêàçàòåëü 
îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà RQ(‰). Â ïåð-
âîé ãðóïïå áîëüíûõ RQ áûë ðàâåí 3,0±0,3(‰), âî 
âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ — âûøå íà 23 % è èìåë çíà-
÷åíèå 3,7±0,3 (ð=0,03) (òàá.7). 

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì ãåð-
ïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì (ïîâåðõíîñòíûå è ñòðîìàëü-
íûå ôîðìû) èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ (ÈÍ) áûë ðàâåí 
(85±13) åä., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (ïî ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì íîðìà ÈÍ — 50–150 åä.) Ïðè ñòðî-
ìàëüíîì ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì êåðàòèòå â ïåðèîä 
ðåìèññèè ÈÍ ïîâûñèëñÿ íà 57,6 % (ð=0,08), äîñòèã-
íóâ çíà÷åíèé (134±30) åä. íå âûõîäÿ çà ïðåäåëû íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí. Îäíàêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ÃÊ â 
äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïî-
âûøåíèå äàííîãî èíäåêñà — íà 54 % (ð<0,05), êî-
òîðûé èìåë çíà÷åíèå 207±32 åä.. Íàèáîëåå âûñîêèå 
çíà÷åíèÿ èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿöèè èìåë ïðè 
êåðàòîóâåèòå — (301±53) åä., ÷òî â 2–2,5 ðàçà ïðåâû-
øàåò íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ è ïîêàçàòåëè â ñëó÷àÿõ 
ñòðîìàëüíîãî ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà êàê â ñòàäèè 
ðåìèññèè, òàê è îáîñòðåíèÿ (ð<0,05 (òàá.8). 

Ïðè ðàññìîòðåíèè ÈÍ ïî ïåðèîäàì òå÷åíèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà — ðåìèññèÿ, ðåöèäèâ, 
èñõîä ðåöèäèâà — ïî âñåé ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâ-
ëåíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ: 
íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÍ áûëè â ïåðèîä ðå-
öèäèâà — 221 åä, óìåíüøàÿñü äî 140 åä. â ïåðèîä 
çàòèõàíèÿ âîñïàëåíèÿ (èñõîäà ðåöèäèâà) (ð=0,04) 

è íàèìåíüøèå — 103,5 åä. â ïåðèîä ñïîêîéíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñî-
êîì íàïðÿæåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì, êîòîðûå, 
íå ñïðàâëÿÿñü àâòîíîìíî, òðåáóþò àêòèâàöèè öåí-
òðàëüíîãî ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ( íà óðîâíå ìîçãà) 
â ìåõàíèçìàõ ðåãóëÿöèè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ (òàáë. 9). 

Ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò ó áîëüíûõ îäíîãî âîçðàñ-
òà è ïîëà ìîæåò ïðîòåêàòü ïî-ðàçíîìó: çàêîí÷èòüñÿ 
êàê ïåðâè÷íûé ïðîöåññ èëè èìåòü ðåöèäèâèðóþ-
ùåå òå÷åíèå — êàê ðåäêî, òàê è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþ-
ùåå (áîëåå 1 ðàçà â ãîä), ïðèâîäÿ ê ñóùåñòâåííûì 
ïîâðåæäåíèÿì ñòðóêòóð ãëàçà. Íåðàâíîçíà÷íîñòü 
ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà ìíîæåñòâîì ïðè÷èí, â òîì 
÷èñëå è ðàçëè÷íûì àäàïòàöèîííûì ðåàãèðîâàíè-
åì îðãàíèçìà. Çäîðîâüå îöåíèâàåòñÿ êàê ñòåïåíü 
àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû, à ñàìà áîëåçíü — êàê ðåçóëüòàò èñ-
òîùåíèÿ è ïîëîìêè àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ 
(Áàåâñêèé Ð. Ì., 1979) [1, 9]. Ó÷àñòèå âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â ðåãóëÿöèè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îáùåèçâåñò-
íî è îïðåäåëåíî êàê àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîå 
(Âåéí À. Ì., 2000) [5]. Àäàïòàöèîííûå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíî èç ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ ñâîéñòâ — ýòî çàïàñ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçåðâîâ, êîòîðûå ïîñòîÿííî ðàñõîäóþòñÿ íà ïîä-
äåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó îðãàíèçìîì è ñðåäîé. 
Äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ ðèòìà ñåðäöà ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîé àäàïòàöèîííîé 
ðåàêöèè öåëîñòíîãî îðãàíèçìà â îòâåò íà ëþáîå 

Òàáëèöà 7. Ïîêàçàòåëü îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ ãëàçà 
RQ (‰) â ãðóïïàõ ñ ðàçëè÷íîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî 
îòäåëà ÂÍÑ ïî ïîêàçàòåëþ LF ( %)

¹ Àêòèâíîñòü LF ( %) n
RQ (‰) 

M±m
p

1 LF <30 % 25 3,0 ±0,3
2 LF >30 % 44 3,7±0,3 p

1 è 2
 = 0,03

Òàáëèöà 8. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿöèè â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì

¹ Ãðóïïû M±m p
1 Ðåäêî ðåöèäèâèðóþ-

ùèé êåðàòèò
85±13

2 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 
êåðàòèò, ðåìèññèÿ 

134±30 ð
1 è 2

 = 0,08

3 ×àñòî ðåöèäèâèðóþùèé 
êåðàòèò, ðåöèäèâ

207±32 ð
1 È 3

 = 0,002

4 Êåðàòîóâåèò ðåöèäèâ 301±53 ð
1 , 2, 3

 = 0,0001
Âñå ãðóïïû 170±17 

(Ïðè 
íîðìå 

50–150)

Òàáëèöà 9. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿöèè â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ãåðïåòè÷åñêèì êåðàòèòîì (ÃÊ) â ñòàäèè ðåìèññèè, ðå-
öèäèâà è çàòÿæíîãî ðåöèäèâà 

¹ 
Ïåðèîä òå÷å-

íèÿ ÃÊ
n

Ìå 
(ìåäè-

àíà)

25 % 
êâàð-
òèëü

75 % 
êâàð-
òèëü

p (M-Y)

1 Ðåìèññèÿ 36 103,5 54,0 179,0
2 Ðåöèäèâ 26 221,0 92 340 p

1 è 2
 = 0,03

3 Èñõîä ðåöè-
äèâà 

10 140 59 163 ð
1 è 3

 = 0,1 
ð

2 è 3
 = 0,04
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âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå 
è íà èíâàçèþ è àêòèâàöèþ èíôåêöèîííîãî àãåíòà. 
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãó-
ëÿöèè è àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
ïðè îôòàëüìîãåðïåñå, êîòîðûå çàâèñÿò îò õàðàêòåðà 
è ïåðèîäà åãî òå÷åíèÿ, à òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó 
õàðàêòåðîì âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè è ñîñòîÿíèåì 
êðîâîîáðàùåíèÿ ãëàçà ìîãóò ÿâëÿòüñÿ îñíîâîé äëÿ 
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ðîëè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû 

1. Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì ðå-
öèäèâèðîâàíèÿ ÃÊ è óñèëåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷å-
ñêîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì 
ïðîöåññå óâåëè÷èâàåòñÿ âëèÿíèå ñèìïàòè÷åñêîãî 

çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè íà 27,2 % â 
ñðàâíåíèè ñ ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì ïðîöåññîì. 

2. Âûÿâëåíî ïðÿìîå âëèÿíèå âàçîìîòîðíîãî 
öåíòðà íà ñîñòîÿíèå îáúåìíîãî êðîâåíàïîëíåíèÿ 
ãëàçà, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñÿ íà 23 % ïðè âûñîêîé 
àêòèâíîñòè âàçîìîòîðíîãî öåíòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ 
íèçêîé åãî àêòèâíîñòüþ. 

3. Ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ÃÊ â ñðàâíåíèè 
ñ ðåäêî ðåöèäèâèðóþùèì ÃÊ íà 22 % óìåíüøàåòñÿ 
âëèÿíèå ñèñòåìû ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè è áîëåå 
àêòèâíîé ñòàíîâèòñÿ ñèñòåìà ñèìïàòè÷åñêîé ðåãó-
ëÿöèè — íà 50 %. 

4. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿöèè, õàðàêòåðè-
çóþùèé àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè ÂÍÑ, ñîîò-
âåòñòâóåò íîðìå ïðè ðåäêî ðåöèäèâèðóþùåì ÃÊ è â 
ðåìèññèè ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ÃÊ, à ïðè ðå-
öèäèâå ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî ÃÊ è êåðàòîóâåèòà 
èíäåêñ óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5–2,0 ðàçà. 
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