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Ââåäåíèå. Èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà ïðè àëêîãîëüíîé òîêñè÷åñêîé 
íåéðîðåòèíîïàòèè (ÀÒÍ) ñîîòâåòñòâóþò ñòàäèÿì îòåêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà (Æàáîåäîâ Ã. Ä., 1992 ã.): ãèïåðåìèè, íàáóõàíèÿ, èøåìèè è ãëèîçíîé 
àòðîôèè. 
Öåëü. Èññëåäîâàòü äèíàìèêó ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íû-
ìè ñòàäèÿìè ÀÒÍ ïîä âëèÿíèåì äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì 
ïîëèîêñèäîíèÿ. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíà áèîìèêðîîôòàëüìîñêîïèÿ 158 áîëüíûõ ñ 
ÀÒÍ äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ãðóïïà 1 — 
òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ãðóïïà 2 â äîïîëíåíèå ïîëó÷àëà ïîëèîêñèäîíèé. 
Ðåçóëüòàòû. Â ãðóïïå 1 îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ãëàçíî-
ãî äíà ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ: ðåöèäèâ ìàêóëÿðíîãî îòåêà (ÌÎ) 
â 31,82 % ñëó÷àåâ íà ñòàäèè íàáóõàíèÿ, ïîÿâëåíèå äåãåíåðàòèâíûõ 
î÷àãîâ â ìàêóëå íà ñòàäèè äèñòðîôèè ñ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè àðòåðèî-âåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî âåðõíåé îðáèòàëüíîé 
âåíå. Â ãðóïïå 2 íà ñòàäèè íàáóõàíèÿ íàáëþäàëîñü áîëåå áûñòðîå ðàñ-
ñàñûâàíèå ãåìîððàãèé â ìàêóëå, áîëåå ÷àñòîå ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ÌÎ; 
íà ñòàäèè äèñòðîôèè — ðåãðåññ ÌÎ, êîòîðîãî íå îòìå÷àëîñü â ãðóï-
ïå 1; óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.
Âûâîäû. Ïðåäëîæåííàÿ êîìïëåêñíàÿ äåòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì ïîëèîêñèäîíèÿ ïîçâîëèëà ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â îò-
íîøåíèè ñîñòîÿíèÿ ãëàçíîãî äíà íà ñòàäèÿõ íàáóõàíèÿ è äèñòðîôèè ÀÒÍ. 
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Introduction. The changes of the ocular fundus state in alcoholic toxic neuro-
retinopathy (ATN) correspond to the stages of the optic nerve edema (Zhaboye-
dov G. D., 1992): hyperemia, swelling, ischemia and glial atrophy. 
Purpose. To study the dynamics of the fundus state of patients at different stages of 
ATN under the influence of detoxification therapy using polyoxidonium. 
Material and methods. The biomicroophthalmoscopy of 158 patients with ATN 
was conducted before treatment, after treatment and in 1 month after treatment. 
Group 1 — conventional treatment, group 2 received Polyoxidonium in addition. 
Results. In group 1 deterioration of fundus in 1 month after treatment was ob-
served: recurrence of macular edema (ME) in 31,82 % cases at the stage of swell-
ing, the appearance of macula degeneration at the stage of dystrophy with doppler 
signs of arterio-venous shunt in the superior orbital vein. In group 2 at the stage 
of swelling more rapid resorption of macula hemorrhages and more often complete 
disappearance of ME were observed; at the stage of dystrophy there was ME re-
gression, which was not observed in group 1; the deterioration of the fundus in 1 
month after treatment was not observed. 
Conclusions. The complex detoxification therapy using polyoxidonium resulted in 
the increase in effectiveness of treatment according to the state of the fundus at the 
stages of swelling and dystrophy of ATN. 

Key words: alcoholic toxic neuroreti-
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Âñòóï. Íà î÷íîìó äí³ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ àë-
êîãîëüíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ (ÕÀ²) ñïîñòåð³ãàëè ñïî-
÷àòêó ã³ïåðåì³þ äèñêà çîðîâîãî íåðâà (ÄÇÍ); ï³ç-
í³øå — ³øåì³÷íèé íàáðÿê äèñêó, íàáðÿê íåðâîâèõ 
âîëîêîí çà õîäîì ïàï³ëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà, íàáðÿê 
ìàêóëè (ÍÌ); ïîò³ì — ÷àñòêîâó àòðîô³þ çîðîâîãî 
íåðâà (ÇÍ), ùî ïî÷èíàëàñÿ ç³ ñêðîíåâî¿ äåêîëîðà-
ö³¿ ÄÇÍ; äâîá³÷íó ñêëåðîòè÷íó ìàêóëîäèñòðîô³þ 
òà ïåðèôåðè÷íó õîð³îðåòèíàëüíó äåãåíåðàö³þ ó âè-
ãëÿä³ ìíîæèííèõ äðóç íà ñåðåäí³é ïåðèôåð³¿ ñ³òê³â-
êè [1,2]. Òàêèì ÷èíîì, çì³íè ñòàíó î÷íîãî äíà ïðè 
àëêîãîëüí³é òîêñè÷í³é íåéðîðåòèíîïàò³¿ (ÀÒÍ) 
â³äïîâ³äàþòü êîíöåïö³¿, çàïðîïîíîâàí³é Ã. Ä. Æà-
áîºäîâèì, Ð. Ë. Ñêðèïíèê (1992), çã³äíî ÿêî¿ ïàòî-
ãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ àáî 
ïîøêîäæåííÿ ÇÍ º íàáðÿê îñòàííüîãî, ùî ïðîõî-
äèòü 4 ñòàä³¿: 1) ã³ïåðåì³¿; 2) íàáóõàííÿ; 3) ³øåì³¿; 4) 
ãë³îçíî¿ àòðîô³¿ [3]. Ðÿä àâòîð³â îïèñóþòü øòðèõî-
ïîä³áí³ ðåòèíàëüí³ ãåìîðàã³¿ íà ÄÇÍ àáî ïîçà íèì 
ó öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ ñ³òê³âêè [1, 7, 9, 10]. Ñïî-
ñòåð³ãàëè çðîñòàííÿ ÿâèù àíã³îñêëåðîçó ó âèãëÿä³ 
ñèìïòîì³â Ñàëþñà-Ãóííà ²-²²² ñòóïåí³â ïðè ÕÀ², 
ðîçøèðåííÿ âåí ³ç çâèâèñò³ñòþ ¿õ õîäó òà çâóæåííÿ 
àðòåð³îë [5–8]. 

Ïîë³îêñèäîí³é º äåòîêñèêàíòîì, ³ìóíîìîäóëÿ-
òîðîì òà ìåìáðàíîïðîòåêòîðîì. Àíòèòîêñè÷íèé 
ïîòåíö³àë ïðåïàðàòó ïåðåâèùóº íåîãåìîäåç òà ðåî-
ñîðá³ëàêò [4]. Äèíàì³êà ñòàíó î÷íîãî äíà ï³ä âïëè-
âîì äåòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ïîë³-
îêñèäîí³þ ðàí³øå íå âèâ÷àëàñÿ. 

Ìåòà. Äîñë³äèòè äèíàì³êó ñòàíó î÷íîãî äíà ó 
õâîðèõ ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè ÀÒÍ ï³ä âïëèâîì äåòîê-
ñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ïîë³îêñèäîí³þ. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Îáñòåæåíî 158 ÷îëîâ³ê³â (316 î÷åé) ç ÀÒÍ, ùî ïàëÿòü, 

â³êîì â³ä 30 äî 60 ðîê³â. Ãðóïó 1 ñêëàëè 87 õâîðèõ íà ÀÒÍ 
(174 îêà), ùî îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ (äåêñàìåòà-
çîí òà åìîêñèï³í ïàðàáóëüáàðíî, â³òàì³íè ãðóïè Â, àíòèîê-
ñèäàíòè, äåòîêñèêóþ÷³ çàñîáè, ïðåïàðàòè, ùî ïîêðàùóþòü 
êðîâîîá³ã, àíòèã³ïîêñàíòè, á³îñòèìóëÿòîðè). Õâîð³ ãðóïè 2 
(71 õâîðèé, 142 îêà) ïîðÿä ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì îòðè-
ìóâàëè êîìá³íîâàíó äåòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ — ïîë³îêñèäî-
í³é øëÿõîì âíóòð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî âëèâàííÿ òà åí-
äîíàçàëüíîãî åëåêòðîôîðåçó â äîáîâ³é äîç³ 6 ìã ÷åðåç äåíü ó 
ê³ëüêîñò³ 5 (ïàòåíò Óêðà¿íè ¹ 71921U, ä³éñíèé ç 25.07.12). 
Ïàö³ºíò³â äîñë³äæóâàëè äî ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà 
÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ïðîâîäèëè á³îì³êðîîôòàëüìîñêîï³þ çà äî-
ïîìîãîþ ë³íçè Ãîëüäìàíà, äîñë³äæåííÿ êðîâîòîêó â ñóäè-
íàõ îêà òà îðá³òè òðàíñîðá³òàëüíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ 
óëüòðàçâóêîâîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ïðèëàäó Toshiba «Aplio» 
(ßïîí³ÿ). Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà ï³äãðóïè çà ñòàä³ÿìè çã³äíî 
ïàòîãåíåòè÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ íàáðÿêó ÇÍ çà Ã. Ä. Æàáîºäî-
âèì, Ð. Ë. Ñêðèïíèê (1992) [3] íà ï³äñòàâ³ êàðòèíè î÷íîãî 
äíà: À — ñòàä³ÿ ã³ïåðåì³¿, Â — ñòàä³ÿ íàáóõàííÿ, Ñ — ñòàä³ÿ 
äèñòðîô³¿, â ÿêó ïîºäíàëè ñòàä³¿ ³øåì³¿ òà ãë³îçíî¿ àòðîô³¿ 
àíàëîã³÷íî äî òîãî, ÿê Ã. Ä. Æàáîºäîâ, Ð. Ë. Ñêðèïíèê ïî-
ºäíàëè õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó îïòè÷íó íåéðîïàò³þ òèõ æå 
ïàòîãåíåòè÷íèõ ñòàä³é ó äèñòðîô³÷íó ñòàä³þ. Çâàæàþ÷è 
íà äîñòîâ³ðí³ ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ â êàðòèí³ î÷íîãî äíà, 

øâèäê³ñíèõ ïîêàçíèêàõ êðîâîòîêó ñóäèí çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
àáî â³äñóòíîñò³ äîïëåðîãðàô³÷íèõ îçíàê àðòåð³î-âåíîçíîãî 
øóíòóâàííÿ (ÀÂØ) ó âåðõí³é îðá³òàëüí³é âåí³ (ÂÎÂ) íà ñòà-
ä³¿ äèñòðîô³¿, ïðè àíàë³ç³ õâîðèõ ç³ ñòàä³ºþ äèñòðîô³¿ ÀÒÍ 
áóëî ðîçä³ëåíî íà äâ³ îêðåì³ ï³äãðóïè Ñ– (áåç îçíàê ÀÂØ 
ïî ÂÎÂ) òà Ñ+ (ç òàêèìè îçíàêàìè). Îäíîì³ðíèé äèñïåðñ³é-
íèé àíàë³ç ïîêàçàâ äîñòîâ³ðíó àäåêâàòí³ñòü îáðàíîãî íàìè 
ðîçïîä³ëó çà ï³äãðóïàìè: 1À, 1Â, 1Ñ–, 1Ñ+, 2À, 2Â, 2Ñ–, 
2Ñ+ (ð<0,05). Êîíòðîëüíó ãðóïó (ãðóïà 0) ñêëàëè 30 â³äíîñ-
íî çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â, ùî ïàëÿòü (60 î÷åé) òîãî æ â³êîâîãî 
ä³àïàçîíó. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³é-
ñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì «SPSS 15.0 for Windows» òà 
«Microsoft Office Excel». 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Äî ë³êóâàííÿ íà ñòàä³¿ ã³ïåðåì³¿ (À) â óñ³õ âèïàä-
êàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðîçøèðåííÿ âåí òà çóìîâëåíà 
íèì ã³ïåðåì³ÿ ÄÇÍ. Ìåæ³ äèñêó áóëè çäåá³ëüøî-
ãî ñòóøîâàí³ çà õîäîì ñóäèííèõ ïó÷ê³â (ó ï³äãðóï³ 
1À — íà 49 î÷àõ (77,78 %), ó ï³äãðóï³ 2À — íà 38 î÷àõ 
(82,61 %)), ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â — ÷³òê³ (ó 
ï³äãðóï³ 1À — íà 10 î÷àõ (15,87 %), ó ï³äãðóï³ 2À — 
íà 6 î÷àõ (13,04 %)), ó äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â — çàâóà-
ëüîâàí³, îêð³ì ñêðîíåâî¿ (ó ï³äãðóï³ 1À — íà 4 î÷àõ 
(6,35 %), â ï³äãðóï³ 2À — íà 2 î÷àõ (4,35 %)). Ïðè 
öüîìó àðòåð³¿ áóëè ïåðåâàæíî íîðìàëüíîãî êàë³áðó 
(â ï³äãðóï³ 1À — íà 51 îö³ (80,95 %), â ï³äãðóï³ 2À — 
íà 40 î÷àõ (86,96 %)), ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ âèïàä-
ê³â — çâóæåí³ (â ï³äãðóï³ 1À — íà 12 î÷àõ (19,05 %), 
â ï³äãðóï³ 2À — íà 6 î÷àõ (13,04 %)). Ó á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè àðòåð³îñêëåðîçó (â 
ï³äãðóï³ 1À — íà 38 î÷àõ (60,32 %), â ï³äãðóï³ 2À — 
íà 30 î÷àõ (65,22 %)). Ó äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ãåìîðàã³¿ çà õîäîì ñóäèí (ó ï³äãðóï³ 1À — ó 
2 õâîðèõ (4 îêà, 6,35 %), ó ï³äãðóï³ 2À — ó 1 õâîðîãî 
(2 îêà, 4,35 %)). Ó ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ âèÿâëÿëîñÿ 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàÿâíîñò³ äðóç ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ (òàáë. 2). Ó ïîîäè-
íîêèõ âèïàäêàõ ó ìàêóë³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íàáðÿê òà 
ãåìîðàã³¿. Äåãåíåðàòèâíèõ âîãíèù, åêñóäàò³â íå 
áóëî. ×àñòîòà ñïîñòåðåæåííÿ ìíîæèííèõ äðóç íà 
ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 

Íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ (Â) äî ë³êóâàííÿ â óñ³õ âè-
ïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ðîçøèðåííÿ âåí òà çâó-
æåííÿ àðòåð³é. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
îçíàêè àðòåð³îñêëåðîçó (ó ï³äãðóï³ 1Â — íà 52 î÷àõ 
(82,54 %), ó ï³äãðóï³ 2Â — íà 46 î÷àõ (76,67 %)). 
ÄÇÍ áóâ áë³äî-ðîæåâîãî êîëüîðó â óñ³õ âèïàäêàõ. 
Ó äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ áóëè ãåìîðàã³¿ çà õîäîì ñó-
äèí (ó ï³äãðóï³ 1Â — ó 4 õâîðèõ (8 î÷åé, 12,31 %), 
ó ï³äãðóï³ 2Â — ó 3 õâîðèõ (6 î÷åé, 10,0 %)). Ìåæ³ 
äèñêó áóëè íàé÷àñò³øå ñòóøîâàí³ çà õîäîì ñóäèí-
íèõ ïó÷ê³â (ó ï³äãðóï³ 1Â — íà 34 î÷àõ (52,31 %), â 
ï³äãðóï³ 2Â — íà 29 î÷àõ (48,33 %)), ó ìåíø³é äîë³ 
âèïàäê³â — çàâóàëüîâàí³, îêð³ì ñêðîíåâî¿ (ó ï³ä-
ãðóï³ 1Â — íà 25 î÷àõ (39,68 %), ó ï³äãðóï³ 2Â — íà 
27 î÷àõ (45,0 %)), ó äåê³ëüêîõ ïàö³ºíò³â — ñòóøî-
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âàí³, ñïîñòåð³ãàâñÿ ïåðèïàï³ëÿðíèé íàáðÿê ñ³òê³â-
êè, ïðîì³íåíö³ÿ ÄÇÍ ó ñêëîâèäíå ò³ëî (ó ï³äãðóï³ 
1Â — íà 6 î÷àõ (9,52 %), â ï³äãðóï³ 2À — íà 4 î÷àõ 
(6,67 %)). Ó ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äî-
ñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàÿâíîñò³ äðóç ïîð³â-
íÿíî ç³ ñòàä³ºþ ã³ïåðåì³¿ (òàáë. 1). Äðóçè âèÿâëÿ-
ëèñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Ó 33,85 % âèïàäê³â ó ï³äãðóï³ 1Â, ó 38,33 % âèïàäê³â 
ó ï³äãðóï³ 2Â âèÿâëÿâñÿ íàáðÿê ìàêóëè, ùî äîñòî-
â³ðíî â³äð³çíÿëî ñòàä³þ íàáóõàííÿ â³ä ñòàä³¿ ã³ïåðå-
ì³¿. Ó äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ â ìàêóë³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà, åêñóäàòè, ãåìîðàã³¿ (ÌÃ). 
Ìíîæèíí³ äðóçè íà ïåðèôåð³¿ ñ³òê³âêè â ï³äãðóï³ 
1Â âèÿâëÿëèñÿ â 72,31 % âèïàäê³â, ó ï³äãðóï³ 2Â — â 
60,0 % âèïàäê³â, ùî äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî ÷àñ-
òîòó ¿õ çóñòð³÷àºìîñò³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà íà ñòà-
ä³¿ ã³ïåðåì³¿. 

Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ áåç îçíàê ÀÂØ ïî ÂÎÂ (Ñ-) 
äî ë³êóâàííÿ ÄÇÍ áóâ áë³äèé â óñ³õ âèïàäêàõ. Ìåæ³ 
äèñêó áóëè íàé÷àñò³øå ÷³òê³ (ó ï³äãðóï³ 1Ñ — íà 30 
î÷àõ (88,24 %), â ï³äãðóï³ 2Ñ — íà 24 î÷àõ (80,0 %)), 
³íîä³ — ñòóøîâàí³ çà õîäîì ñóäèííèõ ïó÷ê³â (ó ï³ä-
ãðóï³ 1Ñ — íà 4 î÷àõ (11,76 %), ó ï³äãðóï³ 2Ñ — íà 6 
î÷àõ (20,0 %)). Â óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çâó-
æåííÿ àðòåð³é ïðè íîðìàëüíîìó êàë³áð³ âåí. Ó á³ëü-
øîñò³ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ îçíàêè àðòåð³îñêëåðî-
çó (ó ï³äãðóï³ 1Ñ — íà 32 î÷àõ (94,12 %), ó ï³äãðóï³ 
2Ñ — íà 28 î÷àõ (93,33 %)). Ó ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ 
ïðè ïåðåõîä³ â³ä ñòàä³¿ íàáóõàííÿ äî ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ 
áåç ÀÂØ ïî ÂÎÂ ñïîñòåð³ãàëîñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëü-
øåííÿ ÷àñòîòè íàÿâíîñò³ äðóç ó ï³äãðóï³ 2Ñ-, ïðè 
öüîìó ð³çíèöÿ ÷àñòîòè ö³º¿ îçíàêè â ï³äãðóïàõ 1Ñ- 
òà 2Ñ- áóëà íå äîñòîâ³ðíîþ (òàáë. 1). Äðóçè âèÿâëÿ-
ëèñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 
Õàðàêòåðíîþ âèâèëàñÿ íàÿâí³ñòü äåãåíåðàòèâíèõ 
âîãíèù ó ìàêóë³ (ó ï³äãðóï³ 1Ñ- — ó 58,82 % âèïàä-
ê³â, â ï³äãðóï³ 2Ñ- — ó 60,0 % âèïàäê³â), à òàêîæ äî-
ñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ ÷àñòîòè íàáðÿêó ìàêóëè, ùî 
äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëî ñòàä³þ äèñòðîô³¿ áåç ÀÂØ ïî 
ÂÎÂ â³ä ñòàä³¿ íàáóõàííÿ. Ó äåê³ëüêîõ âèïàäêàõ â 

ìàêóë³ ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà, åêñ-
óäàòè, ãåìîðàã³¿. Ìíîæèíí³ äðóçè íà ïåðèôåð³¿ ñ³ò-
ê³âêè â ï³äãðóï³ 1Ñ- âèÿâëÿëèñÿ â 100 % âèïàäê³â, 
ó ï³äãðóï³ 2Ñ- — â 93,33 % âèïàäê³â, ùî äîñòîâ³ðíî 
ïåðåâèùóâàëî ¿õ ÷àñòîòó â êîíòðîëüí³é ãðóï³ òà íà 
ñòàä³¿ íàáóõàííÿ. 

Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ ç ÀÂØ ïî ÂÎÂ (Ñ+) äî ë³-
êóâàííÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ÄÇÍ áóâ áë³äèé, ìåæ³ ñòó-
øîâàí³ çà õîäîì ñóäèííèõ ïó÷ê³â, ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
ðîçøèðåííÿ âåí òà çâóæåííÿ àðòåð³é. Ó âñ³õ õâîðèõ 
âèÿâëÿëèñÿ îçíàêè àðòåð³îñêëåðîçó. Ó ïîîäèíîêèõ 
âèïàäêàõ ñïîñòåð³ãàëèñÿ ãåìîðàã³¿ çà õîäîì ñóäèí (ó 
ï³äãðóï³ 1Ñ+ — íà 20,0 % î÷åé, ó ï³äãðóï³ 2Ñ+ — íà 
25,0 % î÷åé). 

Äîñòîâ³ðíîþ â³äì³íí³ñòþ ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ ç îçíà-
êàìè ÀÂØ ïî ÂÎÂ â³ä ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ áåç ÀÂØ 
áóëî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè íàáðÿêó ìàêóëè (ÍÌ) 
(òàáë. 1). ßê ³ íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ áåç ÀÂØ ïî ÂÎÂ, 
ó çíà÷íîìó â³äñîòêó âèïàäê³â, ùî äîñòîâ³ðíî íå â³ä-
ð³çíÿâñÿ, ó ìàêóë³ âèÿâëÿëèñÿ äðóçè òà äåãåíåðàòèâ-
í³ âîãíèùà, íà îäíîìó îö³ — ãåìîðàã³¿. 

Â óñ³õ âèïàäêàõ íàÿâíîñò³ äðóç òà äåãåíåðàòèâ-
íèõ âîãíèù ó ìàêóë³ àáî ìíîæèííèõ äðóç íà ïåðè-
ôåð³¿ ñ³òê³âêè, à òàêîæ îçíàê àðòåð³îñêëåðîçó äèíà-
ì³êè öèõ çì³í íå â³äì³÷àëîñÿ, åêñóäàòè â ìàêóë³ òà 
ãåìîðàã³¿ çà õîäîì ñóäèí ðîçñìîêòóâàëèñÿ äî äíÿ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ ÿê ó ãðóï³ 1, òàê ³ â ãðóï³ 2. 

Äëÿ îö³íêè äèíàì³êè ÍÌ òà ãåìîðàã³é ó ìàêó-
ëÿðí³é îáëàñò³ (ÌÃ) â ï³äãðóïàõ áóëî âèä³ëåíî íà-
ñòóïí³ âàð³àíòè «ñöåíàð³¿â» çì³í öèõ ñèìïòîì³â. 

Äèíàì³êà íàáðÿêó ìàêóëè (òàáë. 2): 1) ÍÌ íå âè-
çíà÷àºòüñÿ âæå â äåíü çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ; 2) ÍÌ 
çìåíøóºòüñÿ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ òà çíèêàº ïî-
âí³ñòþ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó; 
3) ÍÌ çíèêàº ï³ñëÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, 
àëå ç’ÿâëÿºòüñÿ çíîâó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè; 
4) ÍÌ, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â óñ³õ «òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ; 5) ÍÌ çíèêàº 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, íàòîì³ñòü ç’ÿâëÿþòüñÿ äåãåíåðà-
òèâí³ âîãíèùà; 6) ÍÌ âèÿâëÿºòüñÿ â óñ³õ «òî÷êàõ» 

Òàáëèöÿ 1. ×àñòîòà çì³í ñ³òê³âêè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÀÒÍ äî ë³êóâàííÿ 

Ï³ä–
ãðóïà 

N 
Çì³íè â ìàêóë³

Çì³íè íà ïåðèôåð³¿ 
ñ³òê³âêè

Äðóçè
Äåãåíåðàòèâí³ 

âîãíèùà
Íàáðÿê Åêñóäàòè Ãåìîðàã³¿ Ìíîæèíí³ äðóçè

n  % n  % n  % n  % n  % n  %
1À 63 32 50,79 0 0 1 1,59 0 0 3 4,76* 18 28,57
1Â 65 50 76,92*1 6 9,23*1 22 33,85*1 4 6,15*1 6 9,23* 47 72,31*1

1Ñ– 34 27 79,41* 20 58,82*1 3 8,82*1 7 20,59*1 1 2,94 34 100,0*1

1Ñ+ 10 4 40,0 8 80,0* 5 50,0* 0 01 1 10,0* 10 100,0*
2À 46 22 47,83 0 0 1 2,17 0 0 4 8,70* 13 28,26
2Â 60 46 76,67*1 6 10,0*1 23 38,33*1 5 8,33*1 5 8,33* 36 60,0*1

2Ñ– 30 27 90,0*1 18 60*1 4 13,33*1 4 13,33* 2 6,67* 28 93,33*1

2Ñ+ 8 4 50,0* 4 50,0* 4 50*1 0 01 0 0 8 100,0*
Ê 60 10 16,67 0 0 0 0 0 0 0 0 21 35,0

Ïðèì³òêà.1 — ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç ïîïåðåäíüîþ ñòàä³ºþ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ð<0,05 (çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà) 
* — ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ ð<0,05 (çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà) 
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ñïîñòåðåæåííÿ, êð³ì òîãî, ç’ÿâëÿþòüñÿ äåãåíåðà-
òèâí³ âîãíèùà. 

Äèíàì³êà ãåìîðàã³é ó ìàêóë³: 1) ÌÃ ðîçñìîêòó-
þòüñÿ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ; 2) ÌÃ ÷àñòêî-
âî ðîçñìîêòóþòüñÿ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, 
ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòóþòüñÿ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü; 3) ÌÃ 
ðîçñìîêòóþòüñÿ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, àëå 
ç’ÿâëÿþòüñÿ çíîâó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü; 4) ÌÃ âèÿâëÿþòü-
ñÿ â óñ³õ «òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ. 

Íà ñòàä³¿ ã³ïåðåì³¿ (ï³äãðóïè 1À òà 2À) ï³ñëÿ ë³-
êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ ÄÇÍ íàáóâàâ áë³äî-ðîæåâîãî 
êîëüîðó, ìåæ³ ÷³òê³. Àðòåð³¿ òà âåíè íîðìàëüíîãî 
êàë³áðó. Ó 100 % âèïàäê³â íàÿâíîñò³ ÍÌ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ éîãî ïîâíà ðåãðåñ³ÿ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êó-
âàííÿ (òàáë. 2). ÌÃ ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòóâàëèñÿ äî 
äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â 66,67 % âèïàäê³â ó ï³ä-
ãðóï³ 1À òà â 50 % âèïàäê³â ó ï³äãðóï³ 2À, â ðåøò³ âè-
ïàäê³â, êîëè ãåìîðàã³¿ áóëè á³ëüøèõ ðîçì³ð³â, âîíè 
ïîñòóïîâî ðîçñìîêòóâàëèñÿ, àëå âèÿâëÿëèñÿ â óñ³õ 
«òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ. 

Íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ (ï³äãðóïè 1Â òà 2Â) ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ ó âñ³õ õâîðèõ ÄÇÍ áóâ áë³äî-ðîæåâîãî 
êîëüîðó, ìåæ³ äèñêó ñòàâàëè ÷³òê³. Àðòåð³¿ äåùî ðîç-
øèðþâàëèñÿ, àëå çàëèøàëèñÿ çâóæåíèìè. Ðîçøè-
ðåííÿ âåí ñòàâàëî ìåíø âèðàæåíèì. Ó ï³äãðóï³ 2Â 
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ï³äãðóï³ 1Â, ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ ïîâíà ðåãðåñ³ÿ ÍÌ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ 
(12 î÷åé (52,17 %) ïðîòè 6 î÷åé (27,27 %) â³äïîâ³ä-
íî, êîåô³ö³ºíò Ô³øåðà *=1,73) (òàáë. 2). Ùå ó 8 
âèïàäêàõ (34,78 %) ó ï³äãðóï³ 2Â ÍÌ ñòàâàâ ìåíøå 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ïîâí³ñòþ çíèêàâ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, 
÷îãî æîäíîãî ðàçó íå â³äì³÷àëîñÿ â ï³äãðóï³ 1Â, ùî 
âèÿâèëîñÿ äîñòîâ³ðíî õàðàêòåðíèì äëÿ ï³äãðóïè 2Â 

(*=4,23). Ó ï³äãðóï³ æ 1Â â 7 âèïàäêàõ (32,82 %) 
ÍÌ çíèêàâ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ, àëå ç´ÿâèâñÿ 
çíîâó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ, ÷îãî 
æîäíîãî ðàçó íå â³äì³÷àëîñÿ â ï³äãðóï³ 2Â, ùî áóëî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷íîþ ðèñîþ ï³äãðóïè 1Â (*=4,02). 
Ó ï³äãðóï³ 2Â â 1 âèïàäêó ÍÌ ðåºñòðóâàâñÿ â óñ³õ 
«òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ, ùî íå ìàëî ñòàòèñòè÷-
íîãî çíà÷åííÿ. Ïîÿâà äåãåíåðàòèâíèõ âîãíèù íà 
ì³ñö³ ÍÌ â ï³äãðóï³ 2Â ñïîñòåð³ãàëàñÿ äîñòîâ³ðíî 
ð³äøå, í³æ ó ï³äãðóï³ 1Â (2 îêà (8,7 %) ïðîòè 6 î÷åé 
(27,27 %) â³äïîâ³äíî, êîåô³ö³ºíò Ô³øåðà *=1,68). 
Ó ï³äãðóï³ 1Â â 3 âèïàäêàõ (13,64 %) â³äì³÷àëàñÿ 
â³äñóòí³ñòü ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ÍÌ ç ïîÿâîþ äåãåíå-
ðàòèâíèõ âîãíèù, ùî áóëî ñòàòèñòè÷íî çíà÷íèì 
(*=2,53). ÌÃ ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòóâàëèñÿ äî äíÿ çà-
âåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ âèïàäêàõ â ï³äãðóï³ 2Â òà 
â 50 % âèïàäê³â ó ï³äãðóï³ 1Â, ïðè ÷îìó ð³çíèöÿ ì³æ 
÷àñòîòîþ òàêîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ ì³æ ï³äãðó-
ïàìè áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷íîþ (*=2,59). Ó 2 âè-
ïàäêàõ ó ï³äãðóï³ 1Â ÌÃ ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòóâàëèñÿ 
ëèøå ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, íà 1 îö³ ÌÃ 
ðîçñìîêòàëèñÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, àëå çíîâ ç’ÿâèëèñÿ 
÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ó ï³äãðóï³ 2Â ðîçñìîêòóâàííÿ ÌÃ â³äáóâàëîñÿ 
äîñòîâ³ðíî øâèäøå. 

Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ áåç îçíàê ÀÂØ ïî ÂÎÂ (ï³ä-
ãðóïè 1Ñ– òà 2Ñ–) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâîðèõ 
ÄÇÍ áóâ áë³äèé, ìåæ³ ÷³òê³. Àðòåð³¿ çâóæåí³ ïðè 
íîðìàëüíîìó êàë³áð³ âåí. Ó ï³äãðóï³ 1Ñ– â óñ³õ âè-
ïàäêàõ ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ÍÌ íå â³äì³÷àëîñÿ, ùî ìàëî 
ñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ (*=4,11) (òàáë. 2). Ó ï³äãðóï³ 
2Ñ– ó 50 % âèïàäê³â ÍÌ çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, àëå ïîâí³ñòþ çíèêàâ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü, ó 50 % 

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà íàáðÿêó ìàêóëè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÀÒÍ â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòîäà ë³êóâàííÿ

Âàð³àíò äèíàì³êè íàáðÿêó 
ìàêóëè

1À 2A *
1A/2A

p
1B 2B *

1B/2B
p

n  % n  % n  % n  %
1 1 100 1 100 0 >0,05 6 27,7 12 52,17 –1,73 <0,05
2 0 0 0 0 0 >0,05 0 0 8 34,78 –4,23 <0,05
3 0 0 0 0 0 >0,05 7 31,82 0 0 –4,02 <0,05
4 0 0 0 0 0 >0,05 0 0 1 4,35 –1,42 >0,05
5 0 0 0 0 0 >0,05 6 27,7 2 8,7 1,68 <0,05
6 0 0 0 0 0 >0,05 3 13,64 0 0 2,53 <0,05

Âàð³àíò äèíàì³êè íàáðÿêó 
ìàêóëè

1C– 2C– *
1C–/2C–

p
1C+ 2C+ *

1C+/2C+
p

n  % n  % n  % n  %
1 0 0 0 0 0 >0,05 0 0 2 50 –2,34 <0,05
2 0 0 2 50 –2,07 <0,05 0 0 2 50 –2,34 <0,05
3 3 100 0 0 4,11 <0,05 0 0 0 0 0 >0,05
4 0 0 0 0 0 >0,05 0 0 0 0 0 >0,05
5 0 0 2 50 –2,06 <0,05 0 0 0 0 0 >0,05
6 0 0 0 0 0 >0,05 5 100 0 0 4,68 <0,05

Ïðèì³òêà. * — êîåô³ö³ºíò Ô³øåðà; n — ê³ëüê³ñòü î÷åé.
Âàð³àíòè äèíàì³êè íàáðÿêó ìàêóëè (ÍÌ): 1 — ÍÌ íå âèçíà÷àºòüñÿ âæå â äåíü âèïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó; 2 — ÍÌ çìåíøóºòüñÿ 
ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ òà çíèêàº ïîâí³ñòþ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ; 3 — ÍÌ çíèêàº ï³ñëÿ êóðñó ñòàö³îíàðíîãî 
ë³êóâàííÿ, àëå ç´ÿâëÿºòüñÿ çíîâó ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ âèïèñêè; 4 — ÍÌ, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ âèðàæåíèé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
â óñ³õ «òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ; 5 — ÍÌ çíèêàº ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, íàòîì³ñòü ç´ÿâëÿþòüñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà; 6 — ÍÌ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â óñ³õ «òî÷êàõ» ñïîñòåðåæåííÿ, êð³ì òîãî, ç´ÿâëÿþòüñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà. 
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âèïàäê³â ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñÿ çíèêíåííÿ 
ÍÌ, àëå ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà, 
ÿê³, ìîæëèâî, ñòàëè ïîì³òí³ ï³ñëÿ ðåãðåñ³¿ íàáðÿêó. 
Ãåìîðàã³¿ â ìàêóë³ ïîâí³ñòþ ðîçñìîêòàëèñÿ äî äíÿ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ âèïàäêàõ. 

Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ ç îçíàêàìè ÀÂØ ïî ÂÎÂ 
(ï³äãðóïè 1Ñ+ òà 2Ñ+) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ õâî-
ðèõ ÄÇÍ áóâ áë³äèé, â ï³äãðóï³ 1Ñ+ ìåæ³ ñòóøîâàí³ 
çà õîäîì ñóäèííèõ ïó÷ê³â ó âñ³õ âèïàäêàõ, ó ï³äãðó-
ï³ 2Ñ+ — íà 37,5 % î÷åé — ÷³òê³, íà 62,5 % — ñòó-
øîâàí³ çà õîäîì ñóäèííèõ ïó÷ê³â. Àðòåð³¿ çâóæåí³ 
ïðè íîðìàëüíîìó êàë³áð³ âåí. Ó ï³äãðóï³ 1Ñ+ â óñ³õ 
âèïàäêàõ ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ÍÌ íå â³äì³÷àëîñÿ, êð³ì 
òîãî, ç’ÿâëÿëèñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà, ùî áóëî 
äîñòîâ³ðíî õàðàêòåðíèì äëÿ ö³º¿ ï³äãðóïè (*=4,68) 
(òàáë. 2). Ó ï³äãðóï³ 2Ñ+ ó 50 % âèïàäê³â ÍÌ çíè-
êàâ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ó 50 % âèïàäê³â — ÷åðåç 1 ì³-
ñÿöü, ùî äîñòîâ³ðíî ìàëî ñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ 
(*=2,34). ÌÃ, ùî áóëè â³äì³÷åí³ íà 1 îö³ â ï³äãðóï³ 
1Ñ+, ðîçñìîêòàëèñÿ äî äíÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëî, ùî çì³íè î÷íîãî äíà ïðè ÀÒÍ â³äïîâ³äàþòü 
ïàòîãåíåòè÷íèì ñòàä³ÿì íàáðÿêó çîðîâîãî íåðâà, 
îïèñàíèì Ã. Ä. Æàáîºäîâèì, Ð. Ë. Ñêðèïíèê (1992) 
[3]. Äëÿ ÀÒÍ õàðàêòåðíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïî-
ÿâè äðóç ó ìàêóë³ òà îçíàê àðòåð³îñêëåðîçó, ïðè÷îìó 
âîíè ñïîñòåð³ãàëèñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå íà êîæí³é 
íàñòóïí³é ñòàä³¿. Äîïëåðîãðàô³÷í³ îçíàêè àðòåð³î-
âåíîçíîãî øóíòóâàííÿ ïî ÂÎÂ íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ 
ÀÒÍ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì 
÷àñòîòè íàáðÿêó ìàêóëè, ñòóøîâàí³ñòþ ìåæ ÄÇÍ òà 
ðîçøèðåííÿì âåí íà î÷íîìó äí³. Çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè ÍÌ âèÿâèëîñÿ õàðàêòåðíèì òàêîæ äëÿ ñòàä³¿ 
íàáóõàííÿ. Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ äåãåíåðàòèâí³ âîãíèùà â ìàêóë³. Íà 
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ÀÒÍ â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ åêñóäàòè é ãåìîðàã³¿ â ìàêóë³ òà ãåìîðàã³¿ çà 
õîäîì ñóäèí. Âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ñïîñòåðåæåííÿ ìíîæèííèõ äðóç íà ïåðèôåð³¿ 
ñ³òê³âêè íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëü-
íîþ ãðóïîþ òà ñòàä³ºþ ã³ïåðåì³¿ ç ïîäàëüøèì çðîñ-
òàííÿì ¿õ ÷àñòîòè íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿. 

Äèíàì³êà ñòàíó î÷íîãî äíà â õîä³ ë³êóâàííÿ çà-
ëåæàëà â³ä ñòàä³¿ ÀÒÍ. Íà ñòàä³¿ ã³ïåðåì³¿ êàðòèíà 
î÷íîãî äíà ñòàâàëà íîðìàëüíîþ òà íå çì³íþâàëàñÿ 

÷åðåç 1 ì³ñÿöü ÿê ï³ñëÿ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ, òàê 
³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç ïîë³îêñèäîí³ºì. Íà ñòàä³¿ íà-
áóõàííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç ïîë³îêñèäîí³ºì ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ á³ëüø øâèäêå ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîðàã³é 
ó ìàêóë³; ïîâíå çíèêíåííÿ íàáðÿêó â ìàêóë³ â³äáó-
âàëîñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå, í³æ ó ï³äãðóï³ 1Â; ó ðÿä³ 
âèïàäê³â, êîëè íàáðÿê íå çíèê ïîâí³ñòþ, ïîäàëüøà 
ðåãðåñ³ÿ íàáðÿêó ïðîäîâæóâàëàñÿ ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿ-
öÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðè öüîìó íàáðÿê äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå çíèêàâ áåç íàñë³äê³â ó âèãëÿä³ äåãåíåðàòèâ-
íèõ âîãíèù. Ó ï³äãðóï³ 1Â â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ 
äî ðåöèäèâó íàáðÿêó â ìàêóë³ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ 
çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ. Íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ ï³ñëÿ 
òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ çíà÷íî¿ äèíàì³êè íàáðÿêó 
â ìàêóë³ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, à çà íàÿâíîñò³ ÀÂØ ïî 
ÂÎÂ, êð³ì òîãî, ç ÷àñîì ç’ÿâëÿëèñÿ äåãåíåðàòèâí³ 
âîãíèùà; òîä³ ÿê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ç ïîë³îêñèäîí³ºì 
áóëî õàðàêòåðíå çìåíøåííÿ íàáðÿêó, àëå á³ëüø ïî-
â³ëüíå, í³æ íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ, ³ ÷åðåç ì³ñÿöü íà-
áðÿê ó ìàêóë³ íå ñïîñòåð³ãàâñÿ â æîäíîãî ç ïàö³ºíò³â. 

Âèñíîâêè 

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëà òðàäèö³éíó òåðà-
ï³þ, íà ñòàä³ÿõ íàáóõàííÿ òà äèñòðîô³¿ àëêîãîëüíî¿ 
òîêñè÷íî¿ íåéðîðåòèíîïàò³¿ â³äì³÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ 
äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó î÷íîãî äíà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ: ðåöèäèâ íàáðÿêó â ìà-
êóë³ â 31,82 % âèïàäê³â íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ, ïîÿâà 
äåãåíåðàòèâíèõ âîãíèù ó ìàêóë³ íà ñòàä³¿ äèñòðîô³¿ 
ç äîïëåðîãðàô³÷íèìè îçíàêàìè àðòåð³î-âåíîçíîãî 
øóíòóâàííÿ ïî âåðõí³é îðá³òàëüí³é âåí³, ùî ìîæå 
áóòè íàñë³äêàìè òîêñè÷íîãî âïëèâó, ùî ïðîäîâæó-
âàâñÿ. Çàïðîïîíîâàíà êîìïëåêñíà äåòîêñèêàö³éíà 
òåðàï³ÿ ç çàñòîñóâàííÿì ïîë³îêñèäîí³þ äîçâîëè-
ëà çá³ëüøèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ùîäî ñòàíó 
î÷íîãî äíà íà ñòàä³ÿõ íàáóõàííÿ òà äèñòðîô³¿ ÀÒÍ: 
íà ñòàä³¿ íàáóõàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ á³ëüø øâèä-
êå ðîçñìîêòóâàííÿ ãåìîðàã³é ó ìàêóë³, äîñòîâ³ðíî 
÷àñò³øå ïîâíå çíèêíåííÿ íàáðÿêó â ìàêóë³ áåç íà-
ñë³äê³â ó âèãëÿä³ äåãåíåðàòèâíèõ âîãíèù; íà ñòàä³¿ 
äèñòðîô³¿ — ðåãðåñ íàáðÿêó ìàêóëè, ÿêîãî ïðè òðà-
äèö³éíîìó ë³êóâàíí³ íå â³äì³÷àëîñÿ; ïîã³ðøåííÿ 
ñòàíó î÷íîãî äíà ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
ë³êóâàííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â æîäíîãî ç îáñòåæå-
íèõ ïàö³ºíò³â. 
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