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Âñòóï. Àêàíòàìåáíèé êåðàòèò â³äíîñèòüñÿ äî âàæêî¿ ïàòîëîã³¿ îêà, ÿêà 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ³íô³êóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè àìåáàìè, ùî â³ëüíî 
æèâóòü ó ãðóíò³. Äëÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ õàðàêòåðíå óðàæåííÿ åï³òåë³þ 
ðîã³âêè, âèòîí÷åííÿ ñòðîìè ³ ðîçâèòîê ðàä³àëüíîãî êåðàòîíåâðèòó, ïîÿâà 
ê³ëüöåâèäíîãî ³íô³ëüòðàòó ³ ôîðìóâàííÿ öåíòðàëüíîãî àáî ïàðàöåíòðàëü-
íîãî àáñöåñó ðîã³âêè. 
Ìåòà. Îïèñ âèïàäêó óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ äâîñòîðîííüîãî àêàíòàìåáíîãî 
êåðàòèòó, ïðè öüîìó ñòàíäàðòíà òåðàï³ÿ áóëà âïåðøå äîïîâíåíà ÔÄÒ ç 
ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ³ äèìåêñèäîì . 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: â³çîìåòð³ÿ, ïîâíå îôòàëüìîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ, ì³-
êðîá³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äâîñòîðîííüîãî àêàíòàìåáíîãî êå-
ðàòèòó, ÿêå âêëþ÷àº àíòèñåïòèêè ð³çíîãî ìåõàí³çìó ä³¿, àíò³ì³êîòèêè, 
àìåáîöèäí³ ïðåïàðàòè, âèêîðèñòàííÿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ³ ñèìïòîìàòè÷íî¿ 
òåðàï³¿, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ÔÄÒ ç ìåòèëåíîâèì ñèí³ì ³ äèìåêñèäîì 
äîçâîëèëî êóï³ðóâàòè çàïàëüíèé ïðîöåñ ³ â³äíîâèòè ç³ð. 
Âèñíîâêè. Ó ä³àãíîñòèö³ àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòó âàæëèâà ðîëü íàëå-
æèòü ðåòåëüíîìó çáîðó àíàìíåçó, á³îì³êðîñêîï³¿ ðîã³âêè ç âèÿâëåííÿì ïñåâ-
äîäåíäðèòè÷íèõ ô³ãóð àáî ðåöèäèâóþ÷èõ óøêîäæåíü åï³òåë³þ, ÿê³ º íàé-
á³ëüø ðàíí³ìè êë³í³÷íèìè îçíàêàìè öüîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Âïåðøå â îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ çàñòîñîâàíî êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ 
äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ÔÄÒ, â ðåçóëüòàò³ äîñÿãíóòî çíà-
÷íèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. 
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Case of successful treatment of bilateral acanthamoeba keratitis 
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Introduction. Acanthamoeba keratitis is related to a severe pathology of the eye 
that results from infection of the human body by free-living amoeba in soil. This 
disease is characterized by loss of the corneal epithelium, stromal thinning, and 
development of radial keratoneuritis, appearance of the annular infiltration and 
formation of a central or paracentral corneal abscess. 
Purpose. To describe a case of successful treatment of bilateral acanthamoeba 
keratitis where standard therapy was first supplemented with photodynamic thera-
py (PDT) using methylene blue and dimexid. 
Material and Methods. There were used test of visual acuity, ophthalmoscopy, 
microbiological analysis.» 
Results. Complex treatment of bilateral acanthamoeba keratitis, which includes 
different antiseptics, antifungal, amebicidal drugs, the use of pathogenetic and 
symptomatic therapy, and the use of PDT with methylene blue and dimexid al-
lowed to stop inflammation and restore vision. 
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Ââåäåíèå. Àêàíòàìåáíûé êåðàòèò (ÀÊ) îòíîñèò-
ñÿ ê òÿæåëîé ïàòîëîãèè ãëàçà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â 
ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñâî-
áîäíî æèâóùèìè â ïî÷âå àìåáàìè: Acanthamoeba 
polyphaga è Acanthamoeba castellani [4]. 

Àêàíòàìåáû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ àìåá, îáíàðóæèâàåìûõ â îêðó-
æàþùåé ñðåäå. Îíè ëåãêî âûäåëÿþòñÿ èç ïûëè, 
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è âîçäóõà çàêðûòûõ ïîìå-
ùåíèé, âîäû ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ, âîäîïðî-
âîäíîé âîäû, ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ, ìîðñêîé 
âîäû, îâîùåé, ðûá, àìôèáèé è ðåïòèëèé, à òàêæå 
èç ñòî÷íûõ âîä. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè 
ðàçâèòèþ àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà, ñ÷èòàþò íàðó-
øåíèå ãèãèåíû, êóïàíèå â ðàçëè÷íûõ âîäîåìàõ, 
íîøåíèå ðàçíûõ âèäîâ êîíòàêòíûõ ëèíç (æåñòêèõ 
è ìÿãêèõ) [17].Íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç (ÊË) ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àêàíòà-
ìåáíîãî êåðàòèòà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÀÊ 75–89 % 
ïîëüçîâàëèñü ÊË [10]. 

Èíôèöèðîâàíèå ëþäåé àêàíòàìåáàìè îáû÷íî 
ïðîèñõîäèò ïðè ñîñòîÿíèè èììóííîé ñóïðåññèè è 
ñíèæåííûõ ðåàêöèÿõ èììóíèòåòà. Ìåõàíèçìû, ñ 
ïîìîùüþ êîòîðûõ àêàíòàìåáû ïîðàæàþò ðîãîâèöó, 
îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ 
ðîãîâèöû âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òðàâìà ýïè-
òåëèÿ êîíòàêòíîé ëèíçîé, à òàêæå êîíòàêò ñ êîíòà-
ìèíèðîâàííîé âîäîé â áàññåéíå èëè âîäîåìå. 

Àêàíòàìåáû ñóùåñòâóþò â âèäå äâóõ ôîðì — 
àêòèâíîé (òðîôîçîèä) è íåàêòèâíîé (öèñòà) [3]. 
Òðîôîçîèäû, ñîäåðæàùèå ðàçëè÷íûå âèäû ïðî-
òåàç, ïðîíèêàÿ â òêàíü ðîãîâèöû, âûçûâàþò öèòî-
ëèç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, à çàòåì ëèçèñ è íåêðîç 
ñòðîìû [6]. 

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âñåãäà äëèòåëüíîå, ñ ðå-
ìèññèÿìè è îáîñòðåíèÿìè. Îäíèì èç ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü â ãëàçó, 
íå ñîîòâåòñòâóþùàÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáî-
ëåâàíèÿ. Âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòàäèè ÀÊ: ïîðàæåíèå 
ýïèòåëèÿ ðîãîâèöû, èñòîí÷åíèå ñòðîìû è ðàçâèòèå 
ðàäèàëüíîãî êåðàòîíåâðèòà, ïîÿâëåíèå êîëüöåâèä-
íîãî èíôèëüòðàòà è ôîðìèðîâàíèå öåíòðàëüíîãî 
èëè ïàðàöåíòðàëüíîãî àáñöåññà ðîãîâèöû [8]. 

Â äèàãíîñòèêå ÀÊ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò 
òùàòåëüíîìó ñáîðó àíàìíåçà, áèîìèêðîñêîïèè ðî-
ãîâèöû ñ âûÿâëåíèåì ïñåâäîäåíäðèòè÷åñêèõ ôèãóð 
ëèáî ðåöèäèâèðóþùèõ ïîâðåæäåíèé ýïèòåëèÿ, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè ïîâåðõíîñòíîãî ÀÊ. 

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ, ñïóñòÿ 2–3 
íåäåëè, ïîÿâëÿþòñÿ ðàäèàëüíûå èíôèëüòðàòû, ðàñ-
ïîëîæåííûå âäîëü ðîãîâè÷íûõ íåðâîâ è ÿâëÿþùè-
åñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì ÀÊ. 

Â äàëüíåéøåì, ñïóñòÿ 4–6 íåäåëü, â ñòðîìå ðî-
ãîâèöû ïîÿâëÿþòñÿ îêðóãëûå èíôèëüòðàòû â âèäå 
ïÿòåí. ×åðåç 2–3 ìåñÿöà îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ 
òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå êîëüöåâèäíîãî 
èíôèëüòðàòà. Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ãèïîïèîí. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè 
íåêðîçà ñòðîìû ðîãîâèöû â öåíòðå êîëüöåâèäíîãî 
èíôèëüòðàòà âîçìîæíî îáðàçîâàíèå äåñöåìåòîöåëå 
è ïåðôîðàöèè ðîãîâèöû. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ÀÊ ïðîâîäÿò áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîå, ãèñòîõèìè÷åñêîå è ìîëåêóëÿðíî-
áèëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûäåëåíèÿ êóëü-
òóðû àêàíòàìåáû ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïóòåì 
ñîñêîáà ñ ðîãîâèöû, ïîìåùàþò íà ãîëîäíûé àãàð ñ 
êèøå÷íîé ïàëî÷êîé è çàñåâàþò â æèäêóþ ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó. ×àøêè èíêóáèðóþò â òåðìîñòàòå ïðè 
òåìïåðàòóðå 30–37° â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. Ñ ïîìî-
ùüþ èíâåðòèðîâàííîãî ìèêðîñêîïà ìîæíî óâèäåòü 
ñëåäû ìèãðàöèè òðîôîçîèäîâ [6]. 

Ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñåâà ïðîèçâîäÿò áèîïñèþ ðîãîâèöû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì èììóíîôëþîðåñöåíòíîãî ìåòîäà 
ñ ôëþîðåñöèðóþùèìè àíòèòåëàìè. Ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÀÊ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðè-
ìåíåíèè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ). Ñ ïîìîùüþ äàííîé ìåòîäèêè 
âîçìîæíî îáíàðóæåíèå àêàíòàìåáû êàê â òêàíÿõ 
ðîãîâèöû, òàê è â ñëåçíîé æèäêîñòè. Òàêæå äëÿ 
äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþò êîíôîêàëüíóþ ìèêðîñêî-
ïèþ, ïîçâîëÿþùóþ âèçóàëèçèðîâàòü òðîôîçîèäû è 
öèñòû àêàíòàìåáû â ñëîÿõ ðîãîâèöû. 

×óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè 
ïîäîçðåíèè ÀÊ îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé âàðèàáåëüíî-
ñòüþ è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, — äëÿ 
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà 15,5–73 %, ãèñòîõèìè÷åñêî-
ãî — 31–63 %, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêîãî — 23–
90 %, êîíôîêàëüíîé ìèêðîñêîïèè — 2–20 %. 

Â ñâÿçè ñ ïîëèìîðôíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé 
äèàãíîñòèêà àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà âåñüìà çà-
òðóäíåíà. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðàâèëüíûé äèàãíîç ïðè 
àêàíòàìåáíîì êåðàòèòå ñòàâèòñÿ â 23,3 % ñëó÷àåâ, 
îøèáî÷íî êàê ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò îí äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ â 47,6 %, êàê áàêòåðèàëüíûé êåðàòèò — 
â 25,2 %, êàê ãðèáêîâûé êåðàòèò — â 3,9 % ñëó÷àåâ 
[12].Ñîãëàñíî ïðîâåäåííîìó â Ãåðìàíèè èññëåäî-

Key words: akanamebny keratitis, 
photodynamic therapy, methylene 
blue, dimeksid 

Conclusions. In the diagnosis of acanthamoeba keratitis the important role belongs 
to the anamnesis, biomicroscopy of the cornea with the identification of pseudo-
dendritical figures or recurrent epithelial damage, which are the earliest clinical 
signs of the disease. 
Combined treatment of this disease in combination with PDT first used in the oph-
thalmic practice showed significant therapeutic effect. 



Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 3, 2014 121

âàíèþ, âðåìÿ îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòîìîâ äî 
ïîñòàíîâêè îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà â ñðåäíåì 
çàíèìàåò (5,1±16,8) ìåñÿöåâ, à îò ìîìåíòà äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ äî ïåðâîé ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè — 
(3,1±5,2) ìåñÿöà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè 
àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà íåîáõîäèìîñòü â ñêâîçíîé 
êåðàòîïëàñòèêå âîçíèêàåò â 40,5 % , à â 13,3 % ñëó-
÷àåâ òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ðåòðàíñïëàíòàöèè. 

Ëå÷åíèå àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà ïðåäñòàâëÿ-
åò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ ïîçäíåé 
äèàãíîñòèêîé çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñ ÷ðåçâû÷àéíî 
âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ öèñòíîé ôîðìû àêàíòàìå-
áû ê õèìè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ÷òî 
îáóñëîâëèâàåò äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (Aksozek et al). 
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñëå ëèêâèäàöèè àêòèâ-
íîé àìåáíîé èíâàçèè öèñòû âîçáóäèòåëåé ìîãóò â òå-
÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñîõðàíÿòüñÿ â ðîãîâèöå. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÊ èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ãðóïï 
ïðåïàðàòîâ. Ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ 
êàòèîííûå àíòèñåïòèêè : õëîðãåêñèäèí áèãëþêî-
íàò 0,02 %, ïîëèãåêñàìåòèëåí áèãóàíèä 0,02 %, àðî-
ìàòè÷åñêèå äèàìèíû — ïðîïàìèäèí, ãåêñàìèäèí 
0,1 %, êîòîðûå èñïîëüçóþò ìåñòíî. Ïðåïàðàòàìè 
âòîðîãî âûáîðà ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûå èìèäàçîëà: 
ìèêîíàçîë, êëîòðèìàçîë, èíðàêîíàçîë. Àíòèáàêòå-
ðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àìèíîãëèêîçèäîâ 
ïîêàçàíà â ñëó÷àÿõ ìèêñò-èíôåêöèè — ïðè ñî÷åòà-
íèè àêàíòàìåáíîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè [15]. 

Íåðåäêî ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ ãëàçà ïðèõîäèòñÿ 
ïðèáåãàòü ê ëå÷åáíîé ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêå, êî-
òîðàÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäîòâðàùàåò âíåäðåíèå 
àìåáû, íàõîäÿùåéñÿ â âèäå öèñòû â ñàòåëëèòíûõ 
î÷àãàõ, â òîëùó ïåðåñàæåííîãî òðàíñïëàíòàòà. 

Â öåëîì, ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, 
àêòóàëüíîñòü ïîèñêà è âíåäðåíèÿ â êëèíèêó íîâûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèÿ. 

Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ (ÔÄÒ), à èìåííî — ôîòîäåñòðóêöèÿ èíôåêöè-
îííûõ àãåíòîâ, ò.å. óíè÷òîæåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ñ ïîìîùüþ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ ïðè îáëó÷åíèè 
ñâåòîì îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû. 

Â ëèòåðàòóðå ïðèíÿòî íàçâàíèå àíòèìèêðîáíàÿ 
ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÔÄÒ), îäíàêî, ïî-
ñêîëüêó àêàíòàìåáà îòíîñèòñÿ ê ïðîñòåéøèì, ìû 
áóäåì èñïîëüçîâàòü íå ÷àñòíîå íàçâàíèå ÀÔÄÒ, à 
áîëåå îáùèé òåðìèí — ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
(ÔÄÒ). 

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ, 
ñðåäè íèõ — ìåòèëåíîâûé ñèíèé, âèòàëüíûé êðà-
ñèòåëü èç ãðóïïû ôåíîòèàçèíîâ, îáëàäàþùèõ ìè-
íèìàëüíîé òîêñè÷íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðàìè. Ýòîò êðàñèòåëü, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ ïðèæèçíåííîãî îêðàøèâàíèÿ íåðâíîé 
òêàíè, ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ â îôòàëüìîëîãèè 
äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ. Óñòàíîâëåíî ïðîíèê-

íîâåíèå ýòîãî êðàñèòåëÿ ïîñëå ñóáêîíúþíêòèâàëü-
íîãî ââåäåíèÿ âî âñå îáîëî÷êè ãëàçà ñ ïîëíûì âû-
âåäåíèåì ÷åðåç 24 ÷àñà [1, 20, 21]. 

Ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñâåòîì îïðåäåëåííîé äëèíû 
âîëíû àðîìàòè÷åñêàÿ ìîëåêóëà ôîòîñåíñèáèëèçà-
òîðà ïåðåõîäèò â âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå è â ðå-
çóëüòàòå êàñêàäà ðåàêöèé îáðàçóåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ [11, 13, 22]. 

Ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû ìîãóò ðàçðóøàòü ìåìáðà-
íû ìèêðîîðãàíèçìîâ (êàê âíåøíèå, òàê è âíóòðåí-
íèå) èëè íóêëåèíîâûå êèñëîòû. Òî÷êà ïðèëîæåíèÿ 
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â ðàçíûõ 
ìèêðîîðãàíèçìàõ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñå-
ãî, ñòðóêòóðîé âíåøíåé ìåìáðàíû èíôåêöèîííîãî 
àãåíòà. 

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ôîòîñåíñèáèëèçà-
öèè ãðàìïîçèòèâíûå áàêòåðèè, âèðóñû, ðÿä ïðî-
ñòåéøèõ è ãðèáêè. Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãðàì-
íåãàòèâíûõ áàêòåðèé ê ðÿäó ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîâ 
îáóñëîâëåíà ñòðóêòóðîé êëåòî÷íîé ñòåíêè, âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì â íåé ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ÷òî 
çàòðóäíÿåò ðàçðóøåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà áàêòåðèè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðîì. Äåñòðóêöèÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ âåäåò ê ñîçäàíèþ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âòîðè÷íîå 
ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå íà êëåòêè. Î÷åíü âàæíîé 
îñîáåííîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íåé ñ ìîëåêóëàìè ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ÿâëÿåòñÿ 
âûáîðî÷íîå ïîãëîùåíèå òîëüêî «âðåäíûìè» äëÿ 
îðãàíèçìà êëåòêàìè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ñîõðà-
íèòü ôóíêöèîíèðóþùèå, «ïîëåçíûå» êëåòêè è óíè-
÷òîæèòü àòèïè÷íûå, «âðåäíûå» [5, 7, 19]. 

ÔÄÒ — ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, â 
îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èñïîëüçîâàíèå äåñòðóêòèâ-
íîãî ýôôåêòà ýíåðãèè ôîòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Èíòåðåñ ê äàííîìó íàïðàâëåíèþ îáóñëîâëåí òåì, 
÷òî ÔÄÒ «ðàáîòàåò» ïî ïðèíöèïó åñòåñòâåííîé 
áèîëîãè÷åñêîé àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòû ìàêðî-
îðãàíèçìà, ò.å. ÷åðåç àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà 
èëè îêñèäû àçîòà. Èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ïåðñïåê-
òèâíûì, îñîáåííî â êîìïëåêñå ñ òðàäèöèîííîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé, õèðóðãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè è ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ïîä-
òâåðæäåíà òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íîâîãî 
ñïîñîáà ëå÷åíèÿ — àíòèìèêðîáíîé ôîòîäèíàìè-
÷åñêîé òåðàïèè ñ 0,1 % ìåòèëåíîâûì ñèíèì è 10 % 
äèìåòèëñóëüôîêñèäîì ñ ÍÝËÈ 630–670 íì — íà 
ìîäåëè îñòðîãî áàêòåðèàëüíîãî ýíäîôòàëüìèòà 
ñìåøàííîé ýòèîëîãèè. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà áàê-
òåðèöèäíîì ýôôåêòå, ÷òî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó 
êóïèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âîñïàëåíèÿ 
(ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, îòåê ðîãîâèöû, èðèò, 
ýêññóäàò â ñòåêëîâèäíîì òåëå), ñ ïîñëåäóþùèì ñî-
êðàùåíèåì ñðîêîâ ëå÷åíèÿ. 
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Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ÔÄÒ ÿâëÿåòñÿ òî, 
÷òî åå ýôôåêòèâíîñòü íå çàâèñèò îò ñïåêòðà ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê àíòèáèîòèêàì. 
Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ìîæíî 
ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè îäíîâðåìåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà áàêòåðèè, ïðîñòåéøèå, ãðèáêè è âèðóñû. 
Ïîñêîëüêó ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ôîòîõèìè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà îáóñëîâëåíî ñâîáîäíîðàäèêàëüíû-
ìè ðåàêöèÿìè, ðàçâèòèå ìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè 
ê ÔÄÒ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíî. Êðîìå òîãî, ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðû, â îòëè÷èå îò àíòèáèîòèêîâ, íå 
èìåþò òîêñè÷åñêîãî è ìóòàãåííîãî äåéñòâèÿ, êîòî-
ðîå ÷àùå âñåãî ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè ðåçèñòåíòíûõ 
øòàììîâ [25, 206, 327, 355]. ÔÄÒ îäèíàêîâî ýôôåê-
òèâíà ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, à òàêæå 
ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ áàöèëëîíîñèòåëüñòâà [16]. 

Òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè ÔÄÒ èñïîëüçóåòñÿ äèìå-
òèëñóëüôîêñèä (ÄÌÑÎ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðîâî-
äíèêîì äëÿ ðàçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áëà-
ãîäàðÿ óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê ïðåîäîëåíèþ, áåç 
ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ è ìåìáðàí, 
ñòåíîê ñîñóäîâ — ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà. 

Ìåòîäèêà ÔÄÒ ïðè êåðàòèòå 
Ìåòèëåíîâûé ñèíèé 0,1 % (âîäíûé ðàñòâîð) è 10 % 

âîäíûé ðàñòâîð äèìåòèëñóëüôîêñèäà ââîäÿò ïî 1 êàïëå 
â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü ñ èíòåðâàëîì äî 15 ìèíóò 3 
ðàçà, ñ ïîñëåäóþùèì îáëó÷åíèåì íèçêîýíåðãåòè÷åñêèì ëà-
çåðîì ñ äëèíîé âîëíû 630–670 íì è äèàìåòðîì ïÿòíà 3000 
ìêí. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû — 3 ìèíóòû. Êîëè÷åñòâî ñå-
àíñîâ ÔÄÒ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà. Êðèòåðèè ïðåêðàùåíèÿ ÔÄÒ — äîñòèæåíèå óìåíüøå-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ýïèòåëèçàöèÿ 
ðîãîâèöû, óìåíüøåíèå ïëîùàäè èíôèëüòðàòîâ. 

Â ñòàòüå îïèñàí ñëó÷àé óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ äâóñòîðîííå-
ãî àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà, ïðè ýòîì ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ 
áûëà âïåðâûå äîïîëíåíà ÔÄÒ ñ ìåòèëåíîâûì ñèíèì è äè-
ìåêñèäîì. 

Ïàöèåíòêà Ä., 16 ëåò, îáðàòèëàñü è áûëà ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà 02.07.2013 â îòäåëåíèå ïàòîëîãèè è ìèêðîõèðóðãèè 
ðîãîâèöû ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðà-
ïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» ñ æàëîáàìè íà 
ïîêðàñíåíèå, ñëåçîòå÷åíèå, ñâåòîáîÿçíü, áîëü â îáîèõ ãëà-
çàõ. Ñî ñëîâ áîëüíîé ýòè ñèìïòîìû ïîÿâèëèñü îêîëî äâóõ 
íåäåëü íàçàä. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòêà ñòðàäà-
åò ìèîïèåé ñðåäíåé ñòåïåíè — 3,75 Äïòð, ïî ïîâîäó êîòî-
ðîé â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò ïîëüçóåòñÿ êîíòàêòíûìè 
ëèíçàìè «Ïàðàãîí». Äâå íåäåëè íàçàä ïàöèåíòêà êóïàëàñü â 
áàññåéíå àêâàïàðêà è íûðÿëà ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. 

Íà ìîìåíò îáðàùåíèÿ: ïðè îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå: 
îáà ãëàçà — áëåôàðîñïàçì, ñëåçîòå÷åíèå, ïàñòîçíîñòü âåê, 
âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû âåê è ãëàçíîãî ÿáëîêà. 
Ïðàâûé ãëàç — äðåâîâèäíàÿ ýðîçèÿ â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãî-
âèöû, ñòðîìà ðîãîâèöû îòå÷íà, âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
â ïîâåðõíîñòíûõ è ñðåäíèõ ñëîÿõ ñòðîìû ðîãîâèöû. Ïåðåä-
íÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, çðà÷îê ïîäâèæåí. Vis OD = 0,1 
íå êîðð. 

Ëåâûé ãëàç — ïàðàöåíòðàëüíàÿ äðåâîâèäíàÿ ýðîçèÿ, 
óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê ñòðîìû ðîãîâèöû, ïåðåäíÿÿ êà-
ìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, çðà÷îê ïîäâèæåí. 

Vis OS = 0,2 cc sph — 3,75Ä=0,85 

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ 
Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îòäå-

ëÿåìîãî êîíúþíêòèâû ïðàâîãî ãëàçà îò 02.07.2013 âûÿâëåí 
ðîñò Staphylococcus epidermidis <10², ÷óâñòâèòåëüíûé ê öè-
ïðîôëîêñàöèíó, íîðôëîêñàöèíó, ëåâîôëîêñàöèíó.Â ëåâîì 
ãëàçó ðîñòà ìèêðîôëîðû íå âûÿâëåíî. 

Â ðåçóëüòàòå îáùåãî àíàëèçà êðîâè, ìî÷è, ãëþêîçû êðî-
âè, ïå÷åíî÷íûõ ïðîá — îòêëîíåíèé îò íîðìû íå âûÿâëåíî. 

Áûë ïîñòàâëåí ïðåäâàðèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé äèà-
ãíîç — äâóñòîðîííèé ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò. 

Íà÷àò êóðñ ëå÷åíèÿ: èíñòèëëÿöèè àíòèñåïòèêîâ, âêëþ-
÷àÿ 0,02 % õëîðãåêñèäèí õ 4 ð/ä, îêîôåðîí õ 6ð/ä, öèêëîìåä 
õ 2ð/ä, âèðãàí õ 5ð/ä. Ïàðàáóëüáàðíûå èíúåêöèè ãåïàðèíà 
0,5 ìë. Âíóòðü âàëàâèð 500ìã õ 2ð/ä, ýññåíöèàëå 1 êàïñ 3 
ð/ä. Â/ì ëàôåðîáèîí 1 ìëí 1ð/ä, ìåëáåê 2,0 1 ð/ä. Â/â 10 % 
ðàñòâîð õëîðèñòîãî êàëüöèÿ. 

05.07.2013 â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè îò ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, ñ ó÷åòîì äàííûõ àíàì-
íåçà è óñèëåíèåì èíôèëüòðàöèè â ñòðîìå ðîãîâèöå, áûë 
çàïîäîçðåí àêàíòàìåáíûé êåðàòèò. Ê ëå÷åíèþ äîáàâëåíû 
èíñòèëëÿöèè â îáà ãëàçà êîíòðèêàëà õ 6ð/ä,, ôëþêîíàçîëà õ 
6 ð/ä, â/â îðçîë 100,0 ìë — ïðîòèâîïðîòîçîéíûé ïðåïàðàò, 
ñïîñîáíûé ïðîíèêàòü ÷åðåç ÃÝÁ , â/â ôëþêîíàçîë 100,0 ìë, 
âíóòðü èòðàêîíàçîë 100 ìã õ 2ð/ä. 

05.07.2013 Ïðè áèîìèêðîñêîïèè: 
ÎD — â ñòðîìå ðîãîâèöû ïîÿâèëèñü îêðóãëûå îãðàíè-

÷åííûå èíôèëüòðàòû íà 13.00, 19.00 è 11.00 ÷àñàõ, ñòðîìà 
îòå÷íà, ýïèòåëèîïàòèÿ (ôîòî 1). 

ÎS — ñòðîìà ðîãîâèöû îòå÷íà, èíôèëüòðàöèÿ óìåðåííî 
âûðàæåíà, ïîâåðõíîñòü ðîãîâèöû ôëþîðåñöåèíîì íå îêðà-
øèâàåòñÿ (ôîòî 2). 

Ê íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ äîáàâëåí ñóõîé àëüáóöèä â 
ïðàâûé ãëàç õ 3 ð/ä. 

Áîëüíàÿ íàïðàâëåíà íà èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç 
êðîâè. Ðåçóëüòàòû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà áèî-
ìàòåðèàëà (êðîâü) îò 09.07.2013: HSV — âèðóñ ãåðïåñà 
ïðîñòîãî 1 è 2 òèïà (Ig G) — ðåàêöèÿ ïîëîæèòåëüíàÿ; 
Toxoplasma gondii (Ig G) — ïîëîæèòåëüíàÿ; àíòèãåí ïî-
ñòèíôåêöèè NA — Âèðóñ Ýïøòåéíà-Áàðð (Ig G) — ïîëî-
æèòåëüíàÿ. 

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó çàáîëåâà-
íèÿ, à òàêæå ðåçóëüòàòû èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, ïà-
öèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàöèþ èíôåêöèîíèñòà. 

Êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà îò 12.07.2013. 
Ds — Õðîíè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ mix-èíôåêöèÿ (aHSV Ig G, 

aTOXO Ig G, 
aVED Ig G), ïîäîñòðàÿ ñòàäèÿ, èíòåãðàòèâíàÿ ôîðìà ñ 

ïðîãðåññèðóþùåé îôòàëüìîïàòèåé. 
Ðåêîìåíäîâàíî: êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 

âèðîñòàòèêîâ, èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ëå÷åíèå 
â îòäåëåíèè ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà. 

16.07.2013 îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. 
Ïðè îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå: ÎD — èíôèëüòðàöèÿ 

â ñòðîìå ðîãîâèöû óìåíüøèëàñü, àêòèâíûé î÷àã íà 17.00 
÷àñàõ, íå îêðàøèâàåòñÿ ôëþîðåñöåèíîì, îòåê ñòðîìû 
óìåíüøèëñÿ. Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà 
ïðîçðà÷íàÿ, çðà÷îê ïîäâèæåí. Vis OD = 0,3 cc sph — 4,0 
Ä=0,85 

OS — ñòðîìà ðîãîâèöû óìåðåííî îòå÷íà, íåèíòåíñèâíàÿ 
îãðàíè÷åííàÿ èíôèëüòðàöèÿ íà 13 è 18 ÷àñàõ, ïîâåðõíîñòü 
ðîãîâèöû íå îêðàøèâàåòñÿ ôëþîðåñöåèíîì. Ïåðåäíÿÿ êà-
ìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà ïðîçðà÷íàÿ, çðà÷îê ïîäâèæåí. 
Vis OS = 0,3 cc sph — 4,0 Ä=1,0 
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çåðíèñòóþ ñòðóêòóðó. Â îêðóæàþùåé ðîãîâèöå äèôôóçíûé 
îòåê. Vis OD = 0,01 íå êîðð (ôîòî 5,6). 

ÎS — ðàçäðàæåí, â öåíòðå ðîãîâèöû äèñêîâèäíûé èí-
ôèëüòðàò, îêðàøèâàåòñÿ ôëþîðåñöåèíîì, äèôôóçíûé 
îòåê ïîâåðõíîñòíûõ ñëîåâ ðîãîâèöû. Vis OS = 0,1 íå êîðð. 
(ôîòî 7). 

Íà÷àò êóðñ ÔÄÒ íà ëåâîì ãëàçó. 
×åðåç íåäåëþ ïîñëå íà÷àëà êóðñà ÔÄÒ (8.08.2013) îòìå÷å-

íî îòñóòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Íà îáîèõ ãëàçàõ 
èíôèëüòðàöèÿ â öåíòðå ðîãîâèöû óìåíüøèëàñü, êîëè÷åñòâî 
î÷àãîâ-ñàòåëëèòîâ íå óâåëè÷èëîñü, íåêîòîðûå èç íèõ óæå íå 
îêðàøèâàëèñü ôëþîðåñöåèíîì. Îäíàêî ñîõðàíÿëèñü âûðà-
æåííûé áëåôàðîñïàçì, ñâåòîáîÿçíü è áîëü â îáîèõ ãëàçàõ. 

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè (õëîðãåêñèäèí, ôëþêî-
íàçîë, êîíòðèêàë, ñóõîé àëüáóöèä, àòðîïèí, öèêëîìåä; âà-
ëàâèð, èòðóíãàð, ýññåíöèàëå, ãåïàáåíå, ìåêñèäîë; ìåëáåê, 
ëèìôîìèàçîò, òðàóìåëü, âèôåðîí; õëîðèñòûé êàëüöèé, 
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, îðçîë, ôëþêîíàçîë) â êîìáèíàöèè 
ñ ÔÄÒ ñ äèìåêñèäîì è ìåòèëåíîâûì ñèíèì áûëà îòìå÷åíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. 

Êóðñ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ñîñòàâèë 33 ïðîöåäóðû 
íà îáîèõ ãëàçàõ. 

Â òå÷åíèå àâãóñòà 2013 íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñòè-
õàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðà-

Ôîòî 1

Ôîòî 2

Ñ 18.07.2013 ïî 26.07.2013 ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â 
äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ íå îòìå÷åíî. 

29.07.2013 Ïàöèåíòêà âíîâü ïîæàëîâàëàñü íà ñèëüíóþ 
áîëü, ñëåçîòå÷åíèå, áëåôàðîñïàçì â ïðàâîì ãëàçó. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè: ÎD — âåêè îòå÷íû, ãëàç ðåç-
êî ðàçäðàæåí, âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû âåê è 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, â öåíòðå ðîãîâèöû äèñêîâèäíûé èíôèëü-
òðàò ä=5,0 ìì, îêðàøèâàþùèéñÿ ôëþîðåñöåèíîì, ñòðîìà 
äèôôóçíî îòå÷íàÿ, íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû íà 5 è 11 ÷àñàõ 
î÷àãè-ñàòåëëèòû, íå îêðàøèâàþùèåñÿ ôëþîðåñöåèíîì. Vis 
OD = 0,06 í/ê (ôîòî3). 

ÎS — îãðàíè÷åííûå ïàðàöåíòðàëüíûå îêðóãëûå î÷àãè, 
íå îêðàøèâàþùèåñÿ ôëþîðåñöåèíîì. Vis OS = 0,3 cc sph — 
4,0 Ä=1,0 (ôîòî 4) 

31.07.2013 Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ áûë íà÷àò êóðñ ôîòîäèíàìè÷å-
ñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) ñ ìåòèëåíîâûì ñèíèì è äèìåêñèäîì íà 
ïðàâîì ãëàçó. 

02.08.2013 Ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷íûå æàëîáû â ëåâîì 
ãëàçó. 

Ïðè îñìîòðå íà ùåëåâîé ëàìïå: 
ÎD — ðàçäðàæåí, öåíòðàëüíûé àáñöåññ ðîãîâèöû ñ ôîð-

ìèðîâàíèåì êðóãîâîãî îáîäêà èñòîí÷åíèÿ, íà 11 è 5 ÷àñàõ 
ñàòåëëèòíûå èíôèëüòðàòû äèàìåòðîì äî 1ìì, èìåþùèå 

Ôîòî 3

Ôîòî 4
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òîâ. Î÷àãè-ñàòåëëèòû ïåðåñòàëè áûòü àêòèâíûìè, óìåíü-
øèëàñü èõ èíòåíñèâíîñòü. Óìåíüøèëñÿ îòåê ðîãîâèöû, 
ïîâåðõíîñòü åå íå îêðàøèâàëàñü ôëþîðåñöåèíîì. 

16.09.2013 áîëüíàÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè 
âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà. 

Ñîñòîÿíèå ïðè âûïèñêå: 
ÎD — ãëàç ñïîêîåí, êîíúþíêòèâà ðîçîâàÿ. Â öåíòðå ðî-

ãîâèöû îêðóãëîå ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèå, äèàìå-
òðîì 3,0 ìì, ôëþîðåñöåèíîì íå îêðàøèâàåòñÿ. Íà ïåðèôå-
ðèè íåàêòèâíûå íåèíòåíñèâíûå îêðóãëûå î÷àãè-ñàòåëëèòû. 
Íà îñòàëüíîì ïðîòÿæåíèè ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ. Ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, çðà÷îê ïîäâèæåí. Vis OD = 0,3 cc 
sph — 3,75 Ä=0,85 (ôîòî 8). 

ÎS — ãëàç ñïîêîåí, êîíúþíêòèâà ðîçîâàÿ. Â öåíòðå ðî-
ãîâèöû îãðàíè÷åííîå îêðóãëîå ïîìóòíåíèå, ôëþîðåñöåèíîì 
íå îêðàøèâàåòñÿ. Íà ïåðèôåðèè ðîãîâèöû íåèíòåíñèâíûå 
îêðóãëûå ïîìóòíåíèÿ íà ìåñòå áûâøèõ î÷àãîâ-ñàòåëëèòîâ. 
Íà îñòàëüíîì ïðîòÿæåíèè ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ. Ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, çðà÷îê ïîäâèæåí. Vis OS = 0,3 cc 
sph — 3,75 Ä=1,0 (ôîòî 9). 

Â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 5 ìåñÿöåâ áîëüíàÿ íàõîäèëàñü 
ïîä àìáóëàòîðíûì íàáëþäåíèåì. Ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ íå îòìå÷àëîñü. 

Ôîòî 5

Ôîòî 6

Ôîòî 7

Ôîòî 8

Ôîòî 9

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå-
÷åíèÿ äâóñòîðîííåãî àêàíòàìåáíîãî êåðàòèòà ñ 
ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêîâ ðàçëè÷íîãî ìåõàíèçìà 
äåéñòâèÿ, àíòèìèêîòèêîâ ìåñòíî è ñèñòåìíî, àìå-
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áîöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèÿ ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, à òàêæå ïðè-

ìåíåíèÿ ÔÄÒ óäàëîñü êóïèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ è âîññòàíîâèòü çðåíèå. 
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ÏÎÏÐÀÂÊÈ

1) Â «Îôòàëüìîëîãè÷åñêîì æóðíàëå» ¹ 1/14 íà ñòð. 39 â àíãëèéñêîì ðåçþìå ôàìèëèÿ âòîðîãî àâòîðà 
Stotska. 

2) Íà ñòð. 41 â çàãîëîâêå òàáëèöû 2 è â ëåâîì ñòîëáöå (øåñòàÿ ñòðî÷êà ñâåðõó ïîñëå òàáëèöû) ñëåäóåò 
÷èòàòü: âìåñòî PH — PJ.


