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Âñòóï. Òàêòèêà ë³êóâàííÿ òðàâìàòè÷íèõ óðà-
æåííÿ çîðîâîãî íåðâà ñóïåðå÷ëèâà. Â³äïîâ³äíî äî 
íàéá³ëüø ðàíí³õ óÿâëåíü ïðîãíîç ïðè òðàâìàòè÷-
í³é îïòè÷í³é íåéðîïàò³¿ (ÒÎÍ) ââàæàâñÿ íåâò³ø-
íèì. Â ï³çí³ø³ ðîêè ç’ÿâëÿëèñÿ íåïîîäèíîê³ ïî-
â³äîìëåííÿ ïî âèïàäêè óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê³ 
çì³íèëè òî÷êó çîðó íàóêîâö³â, ùî ñïðîâîêóâàëî 
íîâó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü óæå ùîäî äîö³ëüíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ÒÎÍ. 

Ùå â 1989 ðîö³ Lessell S. ïîì³òèâ ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó çîðîâèõ ôóíêö³é ó 1/5 íåë³êîâà-
íèõ ïàö³ºíò³â [8]. Â ïîäàëüøîìó, â 1990 ðîö³ âæå 
Seiff S. R. â³äì³÷àâ ïîä³áíå ó òðåòèíè [12], â 1996 
ðîö³ Cook M. W. [4.] — ó 11 ³ç 49, à ì³æíàðîäíà íà-
óêîâà ãðóïà ïî âèâ÷åííþ òðàâì çîðîâîãî íåðâà [9] 
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Âñòóïëåíèå. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåâðîïàòèè 
(ÒÎÍ) ïðîòèâîðå÷èâà. Ïðèìåíåíèå âûñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ, õîòÿ 
ñ÷èòàåòñÿ ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÒÎÍ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, îäíàêî âñå åùå 
îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûðàæåííûìè ïîáî÷íûìè äåéñòâè-
ÿìè òàêîé òåðàïèè è íåâîçìîæíîñòüþ èõ ïðèìåíåíèÿ èìåííî â íàèáîëåå 
îïòèìàëüíûå ñðîêè (ïåðâûå 48 ÷àñîâ), êîãäà ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, êàê ïðà-
âèëî, îòÿãîùåíî ñîïóòñòâóþùèìè ïîðàæåíèÿìè. 
Öåëü. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåâðîïà-
òèè âûñîêèìè äîçàìè êîðòèêîñòåðîèäîâ. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Áûëî ïðîëå÷åíî òðîå áîëüíûõ ñ ÒÎÍ. 
Ðåçóëüòàò. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ âûñîêèõ äîç êîð-
òèêîñòåðîèäîâ ïîêàçàëî èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè ÒÎÍ. Óñòàíîâëå-
íî ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è íîðìàëèçàöèÿ îôòàëüìîñêîïè÷åñêîé 
êàðòèíû íà ôîíå ïóëüñ-òåðàïèè Ìåòèëïðåäíèçîëîíîì. Îäíàêî íåñòîéêèé 
ýôôåêò è ïðîäîëæåíèå ðàçâèòèÿ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé çðèòåëüíîãî íå-
ðâà êàê íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, òàê è íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïîä-
òâåðæäàþò íåñîâåðøåíñòâî ïðåäëîæåííîé ñõåìû. 
Âûâîä. Âûñîêèå äîçû êîðòèêîñòåðîèäîâ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÒÎÍ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìàòè÷åñêàÿ 
îïòè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ, âûñîêèå 
äîçû êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïóëüñ-
òåðàïèÿ Ìåòèëïðåäíèçîëîíîì. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàâìàòè÷íà 
îïòè÷íà íåéðîïàò³ÿ, âèñîê³ äîçè 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, ïóëüñ-òåðàï³ÿ 
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Treatment of traumatic optic neuropathy high doses of corticosteroids 
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Tactics of treatment of traumatic optic neuropathy (TON) is controversial. The 
use of high doses of corticosteroids is considered the standard of care at the tone in 
many countries. However, there are still many questions related to the severe side 
effects of this therapy and the inability to use it in the most optimal period (first 48 
hours), when the patient is usually burdened with concomitant lesions. 
The aim was to discover of treatment of traumatic optic neuropathy with high doses 
of corticosteroids. 
Material and methods. There were treated three patients with TON. 
Results. The study of medicinal properties of high-dose corticosteroids showed 
their positive influence in TON. There were detected increasing of visual func-
tion and normalization of eye’s fundus in the background of pulse therapy with 
Methylprednisolone. The effect was unstable. Atrophic changes in the optic nerve 
continued development on the affected side as well as on the opposite side of prov-
ing inadequacy of the proposed scheme. 
Conclusion. So, high doses of corticosteroids contribute in improving the treatment 
of TON. 
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â 1999 ðîö³ — ó 57 % ïàö³ºíò³â ïîâíå â³äíîâëåííÿ 
çîðó. 

Â òîé æå ÷àñ îïèñàí³ äîáðå êîíòðîëüîâàí³ âè-
ïàäêè ç õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííÿ. Òîìó íà äóìêó Cook M. W. (1996), â³ä-
íîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é â³äáóâàºòüñÿ ç êðàùèìè 
ïåðñïåêòèâàìè ïðè çàñòîñóâàíí³ ë³êóâàííÿ, í³æ áåç 
íüîãî [4]. Â ðåçóëüòàò³ îïðàöþâàííÿ 28 äæåðåë ë³-
òåðàòóðè, Chou ó 1996 ðîö³ çðîáèâ âèñíîâîê ïðî ³ñ-
íóâàííÿ äâîõ ãðóï ÒÎÍ: ïàö³ºíòè ³ç â³äñóòí³ì ñâ³ò-
ëîâ³ä÷óòòÿì ³ òàê³, ùî ìàþòü êðàùó ãîñòðîòó çîðó. 
Ââàæàþòü, ùî â 36 % ïîòåðï³ëèõ ïåðøî¿ ãðóïè â³ä-
ì³÷àþòü ïîêðàùåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é ï³ñëÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ³ 34 % — ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî 
ë³êóâàííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ïàö³ºíòè äðóãî¿ ãðóïè îäó-
æóþòü â 70 % âíàñë³äîê îáîõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ [3]. 

Ùîäî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèì ââàæàºòüñÿ çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç 
êîðòèêîñòåðî¿ä³â [9]. Õî÷à ³ öÿ òî÷êà çîðó øèðîêî 
êðèòèêóºòüñÿ. 

Äîâåäåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç ìåòèëï-
ðåäí³çîëîíó áëîêóº âèâ³ëüíåííÿ ïðîñòàãëàíäèí³â, 
ÿê³ ïîòåíö³þþòü ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [10]. 

Â 2006 ðîö³ Guy J. Ben Simon â³äì³òèâ ìîæëè-
â³ñòü ïîøêîäæåííÿ çîðîâîãî íåðâà íåéðîòîêñèíà-
ìè, ÿê³ ñåêðåòóþòüñÿ ãàíãë³îíàðíèìè êë³òèíàìè 
ñ³òê³âêè ïðè ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³. Ïîêàçàíî, 
ùî çà óìîâ, ÿêùî ïîøêîäæåííÿ çîðîâîãî íåðâà âè-
ïåðåäæàº óðàæåííÿ ³íøèõ ÷àñòèí íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, òî çà ðàõóíîê àóòî³ìóííî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ 
àêòèâàö³ÿ Ò-êë³òèííèõ ìåä³àòîð³â, ÿê³ çàõèùàþòü ³ 
çá³ëüøóþòü âèæèâàííÿ ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ñ³ò-
ê³âêè. Â³äîìî, ùî ïîïåðåäíº óøêîäæåííÿ êîðè 
ãîëîâíîãî ìîçêó ³íäóêóº êîíòðàëàòåðàëüíå óøêî-
äæåííÿ çîðîâîãî íåðâà. Âèÿâëåíî ìîçêîâèé íå-
éðîòðîô³÷íèé ôàêòîð, êîíöåíòðàö³ÿ ÿêîãî ï³ñëÿ 
óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çá³ëüøóºòüñÿ â ãàí-
ãë³îíàðíèõ êë³òèíàõ íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ ³ çìåíøó-
ºòüñÿ íà ïðîòèëåæí³é. Íàéâèùà êîíöåíòðàö³ÿ öüî-
ãî ôàêòîðó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ äîáè ç 
ìîìåíòó òðàâìè, íàäàë³ éîãî âì³ñò çìåíøóºòüñÿ äî 
11 äîáè, ç íîâèì ï³äéîìîì âæå ï³ñëÿ 21 äîáè. Öå 
îçíà÷àº, ùî óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó â³äáóâà-
ºòüñÿ áåçïåðåðâíî òðèâàëèé ÷àñ, â òîé ÷àñ ÿê ãàí-
ãë³îíàðí³ êë³òèíè âèðîáëÿþòü âëàñíèé çàõèñíèé 
ôàêòîð, ÿêèé çàáåçïå÷óº ¿õ âèæèâàííÿ. Äîêàçàíî, 
ùî ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ïðè ³çîëüîâàíîìó òðàâ-
ìóâàíí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ñàìîçàõèñí³ ìåõàí³çìè 
ñïðèÿþòü âèæèâàííþ ãàíãë³îíàðíèõ êë³òèí ñ³òê³â-
êè, ùî íå ìîæëèâå ïðè ïîºäíàíîìó ïåðâèííîìó 
òðàâìóâàíí³ ìîçêó ³ çîðîâîãî íåðâà. Ñàìå â äàíèõ 
âèïàäêàõ äîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ âè-
ñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðî¿ä³â ïðè ë³êóâàííÿ ÒÎÍ, íå-
éðîïðîòåêòîðíèé åôåêò ÿêèõ ïîëÿãàº â ³íã³áóâàíí³ 
çàõèñíèõ íåéðîòðîô³÷íèõ ðåàêö³é [6]. 

Äèñêóñ³¿ òî÷àòüñÿ ³ ñòîñîâíî äîçè êîðòèêîñòå-
ðî¿ä³â. Â ïî÷àòêîâèõ äîñë³äæåííÿõ Anderson R. L., 

1982 ðîêó, ïðîïîíóâàâ çàñòîñîâóâàòè Äåêñàìåòàçîí 
ïî 3–5 ìã/êã/äåíü [2]. Â ïîäàëüøîìó áóëî ïðèéíÿòî 
äîâåííî âèêîðèñòàòè Äåêñàìåòàçîí â äîç³ 20 ìã/ êã 
ïðîòÿãîì 6 ãîäèí ³ Ìåòèëïðåäí³çîëîí 30 ìã/ êã, 
çíèæóþ÷è äîçó âïîäàëüøîìó äî 15 ìã/êã êîæí³ 
6 ãîäèí [13]. Ï³çí³øå Kitthaweesin K. Yospaiboon çà-
ïðîïîíóâàâ ïîºäíàííÿ äîâåíîçíîãî ââåäåííÿ Äåê-
ñàìåòàçîíó ³ Ìåòèëïðåäí³çîëîíó ³ ââàæàâ, ùî òàêà 
êîìá³íàö³ÿ ïðèñêîðþº â³äíîâëåííÿ çîðîâèõ ôóíê-
ö³é ó ïàö³ºíò³â ³ç ïî÷àòêîâî çáåðåæåíèìè âèñîêè-
ìè ôóíêö³ÿìè [7]. À íà äóìêó Arnold A. âèñîê³ äîçè 
Ìåòèëïðåäí³çîëîíó (ïî 500–2000 ìã/äîáó) ñïðèÿ-
þòü ñòàá³ë³çàö³¿ ìåìáðàí êë³òèí ³ çìåíøóþòü ÿâèùà 
çàïàëåííÿ, à ìåãà-äîçè (á³ëüøå 4200 ìã/äîáó) çàáåç-
ïå÷óþòü íåéðîïðîòåêö³þ [1]. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî íàéá³ëüø êðèòè÷íèì òåðì³íîì 
äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â º 
ïåðø³ 48 ï³ñëÿ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. Õî÷à îïèñàí³ âè-
ïàäêè åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â 
â òåðì³í ³ á³ëüøå 1 ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ òðàâìè. 

Ðàçîì ç òèì, íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïðè ÒÎÍ ñïîíòàííîãî â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³é. Çàçíà÷àºòüñÿ òàêîæ, ùî âèñîê³ äîçè ³ ìåãà 
äîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â ìîæóòü áóòè øê³äëèâèìè ïðè 
ïîøêîäæåíí³ ÖÍÑ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðè ÒÎÍ. Òîìó ¿õ 
âèêîðèñòàííÿ áàãàòüìà â÷åíèìè ââàæàºòüñÿ íåäî-
ö³ëüíèì [1, 5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ÿê áà÷èìî ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, çà-
ñòîñóâàííÿ âèñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðî¿ä³â õî÷à ââàæà-
ºòüñÿ ñòàíäàðòîì ë³êóâàííÿ ÒÎÍ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, 
ïðîòå âñå ùå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî çàïèòàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç âèðàæåíèìè ïîá³÷íèìè ä³ÿìè òàêî¿ òåðàï³¿ ³ 
íåìîæëèâ³ñòþ ¿õ çàñòîñóâàííÿ ñàìå â íàéá³ëüø îïòè-
ìàëüíèé òåðì³í (ïåðø³ 48 ãîäèí), êîëè ñòàí ïàö³ºíòà, 
ÿê ïðàâèëî îáòÿæåíèé ñóïóòí³ìè óðàæåííÿìè. 

Ìåòà. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ òðàâìà-
òè÷íî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ âèñîêèìè äîçàìè êîð-
òèêîñòåðî¿ä³â. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Áóëî ïðîë³êîâàíî òðîº õâîðèõ, ç ÿêèõ ó äâîõ ÒÎÍ ðîçâè-

íóëàñü íà ôîí³ ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ïîºäíàíî¿ ³ç 
ïåðåëîìàìè ëèöåâîãî ÷åðåïà, âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè îðá³òè áåç 
çì³ùåííÿ, ãåì³ñèíóñàìè. Ó îäíîãî õâîðîãî ÒÎÍ âèíèêëà â 
ðåçóëüòàò³ çàáîþ ãîëîâíîãî ìîçêó, à çà äàíèìè ÊÒ ó íüîãî 
âèÿâëåíî âíóòð³øíüîìîçêîâó ãåìàòîìó â ëîáí³é äîë³, ÿêà 
÷åðåç 1 òèæäåíü ðîçñìîêòàëàñü, ïðîòå ãîñòðîòà çîðó ùå íå 
â³äíîâèëàñü. Â ïîºäíàíí³ ³ç òðàäèö³éíîþ ñóäèííîïîøèðþþ-
÷îþ ³ çàãàëüíîçì³öíüîþ÷îþ òåðàï³ºþ, â³äïîâ³äíî äî ïðîòî-
êîë³â âåäåííÿ õâîðèõ ³ç ëåãêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ, 
çàñòîñîâàíî ïóëüñ-òåðàï³þ Ìåòèëïðåäí³çîëîíîì (ïî 250 
ìã 2 ð/ä ç äîáó) [11, 14] (3 äí³) ç ïîäàëüøèì ïîñòóïîâèì ¿¿ 
çìåíøåííÿì ³ â³äì³íîþ ÷åðåç 1 ì³ñÿöü. Ôóíêö³îíàëüíå îá-
ñòåæåííÿ âêëþ÷àëî â³çîìåòð³þ, êîíòðàñòíó â³çîìåòð³þ, 
Humphrey-ïåðèìåòð³þ, ôîñôåí-ä³àãíîñòèêó. 

Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ïîºäíàí-
íÿ ïóëüñ-òåðàï³¿ Ìåòèëïðåäí³çîëîì, Êîðòåêñèíó 
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³ ôîñôåí-ñòèìóëÿö³¿ áóëî åôåêòèâíèìè, òàê ÿê ó 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó. 

Ó ïåðøîãî õâîðîãî ÒÎÍ âèíèêëà íà ôîí³ ëåãêî¿ 
÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ïîºäíàíî¿ ³ç ïåðåëîìà-
ìè ëèöåâîãî ÷åðåïà, âíóòð³øíüî¿ ñò³íêè îðá³òè áåç 
çì³ùåííÿ, ãåì³ñèíóñèòàìè. Ïðè öüîìó ïî÷àòêîâà 
ãîñòðîòà çîðó íà 3 äåíü ï³ñëÿ òðàâìè íà ñòîðîí³ óðà-
æåííÿ (IL) áóëà 0,3, à íà ïðîòèëåæí³é (KL) — 0,8. 
Îôòàëüìîñêîï³÷íî âèçíà÷àâñÿ íåçíà÷íèé íàáðÿê 
öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè äèñêà çîðîâîãî íåðâà íà ñòîðî-
í³ óðàæåííÿ òà àíã³îïàò³ÿ íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³. 
Çà äàíèìè ïåðèìåòð³¿ — âèçíà÷àëîñü êîíöåíòðè÷íå 
çâóæåííÿ ìåæ ïîëÿ çîðó äî 20° â³ä òî÷êè ô³êñàö³¿ íà 
ñòîðîí³ óðàæåííÿ ³ ñåãìåíòàðíî-òåìïîðàëüíå çâó-
æåííÿ äî 60° — íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³. Çàô³êñîâà-
íî öåíòðàëüí³ ñêîòîìè ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ç îáîõ 
ñòîð³í (òàáë. 1). Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîòà çîðó ï³ä-
âèùèëàñü äî 0,8±0,2 ³ 1,0 â³äïîâ³äíî. Îôòàëüìîñ-
êîï³÷íî íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ âèçíà÷àëàñü áë³ä³ñòü 
äèñêó òà ðîçøèðåííÿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ åêñêàâàö³¿, ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî ôîðìóâàííÿ àòðîô³¿ çîðîâîãî íåðâà. 

Ïîëå çîðó ìàëî íîðìàëüí³ ìåæ³. Ïðîòå âñå ùå çáå-
ð³ãàëèñü öåíòðàëüí³ ñêîòîìè, à ïîð³ã åëåêòðè÷íî¿ 
÷óòëèâîñò³ çà ôîñôåíîì (ÏÅ×) ç îáîõ ñòîð³í áóâ 
ï³äâèùåíèé â³ä ïî÷àòêîâèõ äàíèõ. 

Ó òðàâìîâàíîãî (2) ³ç ãåìàòîìîþ ëîáíî¿ ä³ëÿí-
êè, ÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ òðàâìè ³ ï³ñëÿ ïîâíîãî ðîç-
ñìîêòóâàííÿ ãåìàòîìè ãîñòðîòà çîðó íà ñòîðîí³ 
óðàæåííÿ îêà áóëà 0,04, à íà ïðîòèëåæí³é — 0,8. 
Îôòàëüìîñêîï³÷íî íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ äèñê çî-
ðîâîãî íåðâà áóâ áë³äóâàòèé, íà ïðîòèëåæí³é — 
áë³äî-ðîæåâèé, âèçíà÷àâñÿ íåçíà÷íèé íàáðÿê ó 
âåðõíüî-íîñîâîìó ñåãìåíò³. Â³äì³÷àëîñü äâîá³÷íå 
çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî ïîðîãó ÷óòëèâîñò³ äî ìèãî-
ò³ííÿ ç ïîäâ³éíèì çíà÷åííÿì ÷àñòîòè (MD), á³ëüø 
âèðàæåíèì íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ. Ïîð³ã åëåêòðè÷-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ ïî ôîñôåíó íà ñòîðîí³ óðàæåííÿ 
íå âèçíà÷àâñÿ, à íà ïðîòèëåæí³é áóâ ï³äâèùåíèì. 
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñü äî 0,2 ³ 
1,0 â³äïîâ³äíî. Ñòàí ÷óòëèâîñò³ íà êîíòðëàòåðàëü-
í³é ñòîðîí³ íîðìàë³çóâàâñÿ. Ïðîòå íà ³ïñ³ëàòåðàëü-
í³é ñòîðîí³ ñåðåäí³é ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ äî ìèãîò³ííÿ 
ç ïîäâ³éíèì çíà÷åííÿì ÷àñòîòè (MD) áóâ íèæ÷èì, 
í³æ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, à ïîð³ã åëåêòðè÷-
íî¿ ÷óòëèâîñò³ ïî ôîñôåíó âñå ùå çàëèøàâñÿ âèñî-
êèì (òàáë. 2). 

Ó ïàö³ºíòà (3) ³ç ëåãêîþ ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ 
òðàâìîþ, ïîºäíàíîþ ³ç ïåðåëîìîì âíóòð³øíüî¿ 
ñò³íêè îðá³òè, êðîâîâèëèâîì ó ôðîíòàëüíó ïàçóõó, 
âæå íà äðóãèé äåíü ï³ñëÿ òðàâìè âèçíà÷àëîñü ëèøå 
ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ ³ç íåïðàâèëüíîþ ïðîåêö³ºþ ñâ³òëà, 
íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³ ãîñòðîòà çîðó çàëèøàëàñü 
íîðìàëüíîþ, ïðîòå ÷åðåç 7 äí³â òàêîæ çíèçèëàñü 
äî 0,7. ×åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ë³êóâàííÿ 
íà óðàæåí³é ñòîðîí³ ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñü äî 
0,1, ïðîòå çàëèøàëàñü öåíòðàëüíà ñêîòîìà, íà ïðî-
òèëåæí³é ñòîðîí³ áóëà 1,0. Ïðîòå åôåêò âèÿâèâñÿ 
òèì÷àñîâèì, òàê ÿê ÷åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
ë³êóâàííÿ ³ çìåíøåíí³ äîçè Ìåòèëïðåäí³çîëîíó, ãî-
ñòðîòà çîðó çíèçèëàñü íà îáîõ î÷àõ. Â³äñóòíÿ òàêîæ 
äèíàì³êà çà äàíèìè ôóíêö³îíàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
(òàáë. 3). 

Çàêëþ÷åííÿ. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ë³êóâàëü-
íèõ âëàñòèâîñòåé âèñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðî¿ä³â 
ïîêàçàëî ¿õ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðè ÒÎÍ. Âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é òà íîðìàë³çàö³þ 
î÷íîãî äíà íà ôîí³ ïóëüñ-òåðàï³¿ Ìåòèëïðåäí³çîëî-
íîì. Ïðîòå íåñò³éêèé åôåêò òà ïðîäîâæåííÿ ðîçâè-
òêó àòðîô³÷íèõ çì³í çîðîâîãî íåðâà ÿê íà ñòîðîí³ 
óðàæåííÿ, òàê ³ íà ïðîòèëåæí³é ñòîðîí³ ï³äòâåð-
äæóþòü íåäîñêîíàë³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè, à 
òîìó ïîòðåáóþòü á³ëüø äåòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèñíîâîê. Îòæå âèñîê³ äîçè êîðòèêîñòåðî¿ä³â 
ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÒÎÍ. 

Òàáëèöÿ 1. Äàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî 1 

Îêî
Humphrey-ïåðèìåòð³ÿ 

äî ë³êóâàííÿ
Ôîñôåí-ä³àãíîñòèêà äî 

ë³êóâàííÿ
MD PSD ÏÅ× ËÀÁ

KL –4,09 dB +5,74 dB 60 ìêÀ 43,1 Ãö
IL –8,39 dB +6,19 dB 69 ìêÀ 42,1 Ãö

Humphrey–ïåðèìåòð³ÿ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ôîñôåí-ä³àãíîñòèêà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ

KL –3,84 dB +3,26 dB 66 ìêÀ 44,5 Ãö
IL –7,42 dB +4,41 dB 86 ìêÀ 41,2 Ãö

Òàáëèöÿ 2. Äàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî 2

Îêî
Humphrey-ïåðèìåòð³ÿ äî 

ë³êóâàííÿ
Ôîñôåí-ä³àãíîñòèêà äî 

ë³êóâàííÿ
MD PSD ÏÅ× ËÀÁ

KL –1,66 dB +5,01 dB 68 ìêÀ 49,4 Ãö
IL –8,39 dB +6,19 dB íå âèçíà÷àºòüñÿ

Humphrey–ïåðèìåòð³ÿ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ôîñôåí–ä³àãíîñòèêà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

KL +1,72dB +3,43 dB 40 ìêÀ 30 Ãö
IL –12,42 dB +10,33 dB 120–130 ìêÀ 30 Ãö

Òàáëèöÿ 3. Äàí³ ôóíêö³îíàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî 3

Îêî
Humphrey-ïåðèìåòð³ÿ 

äî ë³êóâàííÿ
Ôîñôåí-ä³àãíîñòèêà äî 

ë³êóâàííÿ
MD PSD ÏÅ× ËÀÁ

KL –2,02 dB +3,19 dB 64 ìêÀ 20 Ãö
IL –23,60 dB +1,94 dB 320 ìêÀ 17 Ãö

Humphrey–ïåðèìåòð³ÿ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Ôîñôåí–ä³àãíîñòèêà ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

KL –2,70 dB +4,39 dB 64 ìêÀ 20 Ãö
IL –23,60 dB +1,94 dB 320 ìêÀ 17 Ãö
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