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Ââåäåíèå. Èñòåðèÿ èëè èñòåðè÷åñêèé íåâðîç — 
çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðîé âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìûé 
ìåõàíèçì «áåãñòâà â áîëåçíü», èëè óñëîâíîé æåëà-
òåëüíîñòè áîëåçíåííîãî ñèìïòîìà. È. Ï. Ïàâëîâ 
ñ÷èòàë, ÷òî âðåìåííîå íàðóøåíèå ïñèõèêè ïîä âîç-
äåéñòâèåì ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, êîòîðîå 
äàåò òó èëè èíóþ âûãîäó â äàííîé ñèòóàöèè ÷åëî-
âåêó, ñêëîííîìó ê èñòåðèè, ìîæåò çàêðåïèòüñÿ ïî 
ìåõàíèçìó îáðàçîâàíèÿ óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Ïðè 
ýòîì òàêèå èñòåðè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê ñëåïîòà, 
ãëóõîòà, àôîíèÿ, ïàðàëè÷è ðóê è íîã, ò. å. ñèìïòîìû, 
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþùèå ôèçè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè áîëüíîãî, âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî è ÿâëÿþòñÿ 
íåðàöèîíàëüíûìè. Áîëåå âûãîäíûìè, ïðèÿòíûìè 
è æåëàòåëüíûìè äëÿ áîëüíûõ ìîãóò áûòü çàáîëåâà-
íèÿ èëè ëåãêèå òðàâìû, èçáàâëÿþùèå èõ îò òåõ èëè 
èíûõ îáÿçàííîñòåé, â òîì ÷èñëå è íåïðèÿòíûõ. 

Èñòåðè÷åñêèé àìàâðîç ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êàê 
íà îäíîì, òàê è íà äâóõ ãëàçàõ [1, 2]. Ïðè ýòîì ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ, ÷àùå äâó-
ñòîðîííåå, èçìåíåíèå öâåòîîùóùåíèÿ [4, 5, 8]. Ïðè 
èñòåðè÷åñêîé ñëåïîòå íà îáà ãëàçà îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîõðàííîñòü çðèòåëüíûõ âîñïðèÿòèé, íåñìîòðÿ íà 
óáåæäåíèå áîëüíûõ â òîì, ÷òî îíè íè÷åãî íå âèäÿò. 
Îäíèì èç ïîäòâåðæäåíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàêèå 
áîëüíûå ïðè ñâîåé «ñëåïîòå» íèêîãäà íå ïîïàäàþò 

â îïàñíûå äëÿ æèçíè óñëîâèÿ, ìîãóò îòëè÷íî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå èëè íà ìåñòíîñòè [3, 6, 7]. 

Öåëü: ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èñòåðè-
÷åñêîãî àìàâðîçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ Á. 30 ëåò, 

¹ èñòîðèè áîëåçíè 582015, ïîñòóïèâøàÿ â îòäåë ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëàçà èíñòèòóòà ñïóñòÿ 3 äíÿ ïîñëå 
òðàâìû ñ äèàãíîçîì: âçðûâíàÿ òðàâìà, êîíòóçèÿ îáîèõ ãëàç, 
îæîã êîæè ïåðèîðáèòàëüíîé îáëàñòè ë¸ãêîé ñòåïåíè. Æà-
ëîáû íà ïîëíîå îòñóòñòâèå çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ. Ñî ñëîâ 
áîëüíîé, ïîëó÷èëà òðàâìó, îæîã êîæè ëèöà ïðè âçðûâå áàë-
ëîí÷èêà îò äåçîäîðàíòà â êîñòðå âî âðåìÿ ïîäáðàñûâàíèÿ 
ìóñîðà â îãîíü ïðè âûïîëíåíèè óáîðî÷íûõ ðàáîò. Ñî ñëîâ 
áîëüíîé, çðåíèå îáîèõ ãëàç ñíèçèëîñü ñðàçó ïîñëå òðàâìû. 
Ëå÷èëàñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïðèíèìàÿ ìåñòíîå ëå÷åíèå 
ïî ïîâîäó îæîãà êîæè ëèöà, äåçèíôåöèðóþùèå êàïëè è ïî 
íàçíà÷åíèþ íåâðîïàòîëîãà — ãèäàçåïàì. Â ñâÿçè ñ îòñóò-
ñòâèåì ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè áûëà íàïðàâëåíà íà êîí-
ñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå â èíñòèòóò. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â èíñòèòóò îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç 
ðàâíÿëàñü ñâåòîîùóùåíèþ ñ íåïðàâèëüíîé ïðîåêöèåé ñâå-
òà. Îáúåêòèâíî: îæîã êîæè ëèöà ëåãêîé ñòåïåíè, ïðåèìóùå-
ñòâåíííî â ïåðèîðáèòàëüíîé îáëàñòè. Ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, 
áëåñòÿùàÿ, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà å¸ ïðî-
çðà÷íàÿ; çðà÷îê êðóãëûé, ïðÿìàÿ è ñîäðóæåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ 
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íà ñâåò æèâàÿ; õðóñòàëèê ïðîçðà÷íûé, ñòåêëîâèäíîå òåëî 
ïðîçðà÷íîå, áåç âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé; äèñê 
çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû åãî ÷åòêèå, ñî-
ñóäû íå èçìåíåíû, ìàêóëÿðíûé ðåôëåêñ ñîõðàíåí, ñåò÷àòêà 
ïðèëåæèò. 

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå (ïî Ìàêëàêîâó): ïðàâûé ãëàç — 
17 ìì ðò. ñò., ëåâûé ãëàç- 18 ìì ðò. ñò. Ïîëå çðåíèÿ îáîèõ 
ãëàç — òðóá÷àòîå (íà ïðàâîì ãëàçó ñóæåíî äî 15 ãðàäóñîâ îò 
òî÷êè ôèêñàöèè, íà ëåâîì — äî 10 ãðàäóñîâ). Ïðàâûé ãëàç: 
ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïî ôîñôåíó 66 ìêÀ, ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà ïî ôîñ-
ôåíó 43,2 Ãö; ëåâûé ãëàç: ïîðîã ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïî ôîñôåíó 90 ìêÀ, ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà 
ïî ôîñôåíó 45 Ãö. Ïðè îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàôèè îðáèò òåíè 
îñêîëêîâ íå âûÿâëåíû. Ñîíîãðàôè÷åñêè çàäíèé îòäåë îáî-
èõ ãëàç áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñåò÷àòêà ïðèëåæèò, 
ðåíòãåííåãàòèâíûå èíîðîäíûå òåëà íå âûÿâëåíû. Ïî äàí-
íûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè, âûïîëíåííîé íà 
ïðèáîðå Spectralis (Heidelberg), òîëùèíà ñåò÷àòêè â ìàêóëå 
îáîèõ ãëàç â íîðìå, ñòðóêòóðà ñåò÷àòêè ñîõðàíåíà, òîëùèíà 
ñëîÿ ïàðàïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí â íîðìå. 

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïàöèåíòêå áûëî ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå íà ïðèáîðå Retiscan (íåìåöêîé 
ôèðìû Roland Consult). Ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíûõ âû-
çâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÏ) íà øàõìàòíûé ïàòòåðí àìïëè-
òóäà çóáöà Ð 

100
 íà ïðàâîì è ëåâîì ãëàçó ñîñòàâèëà 10,7 è 

11,7 μV ïðè ëàòåíòíîñòè 104 ms è 108 ms ñîîòâåòcòâåííî. 
ÇÂÏ íà âñïûøêó íà ïðàâîì è ëåâîì ãëàçó ïîëó÷åíû ñ àìïëè-
òóäîé è ëàòåíòíîñòüþ 28,3 μV è 23,9 μV; 107 ms è 103 ms ñî-
îòâåòñòâåííî. Îáà èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè óâåðåííóþ íîðìó 
íà îáîèõ ãëàçàõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïîëíîöåííóþ ôóíêöèþ 
çðèòåëüíûõ íåðâîâ íà âñåì ïðîòÿæåíèè. 

Òàêæå áûë ïðèìåíåí ìåòîä îáúåêòèâíîãî (íåçàâèñè-
ìîãî îò îòâåòîâ áîëüíîãî) èññëåäîâàíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äâèæóùèõñÿ âåðòèêàëüíûõ êîíòðàñòíûõ 
ïîëîñ ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì êîíòðàñòíîñòè è øèðèíû 
ïðåäúÿâëÿåìîãî îáúåêòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ 
íà ïðàâîì ãëàçó ïîëó÷åíà îáúåêòèâíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 0,69, 
íà ëåâîì ãëàçó 1,01, ÷òî îòðàæàåò àáñîëþòíî íîðìàëüíóþ 
ôóíêöèþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà (ÇÀ) íà ëåâîì ãëàçó è 
óìåðåííîå ñíèæåíèå ôóíêöèè ÇÀ íà ïðàâîì ãëàçó (ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî èç-çà àíîìàëèè ðåôðàêöèè). 

×åðåç 5 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð èíñòèòóòà 
îñòðîòà çðåíèÿ îáîèõ ãëàç óëó÷øèëàñü. Îñòðîòà çðåíèÿ ëå-
âîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 1,0, ïðàâîãî — äî 0,8 ñ êîðð. sph 
+0,75 D=1,0. Ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ îáîèõ ãëàç ðàñøèðèëèñü 
äî íîðìàëüíûõ. 

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå áîëüíîé â èíñòèòóòå ÷åðåç 1 ìå-
ñÿö îòìå÷åíà ñòàáèëüíîñòü çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Ñî ñëîâ ìàòåðè, äî òðàâìû îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ 
ìíèòåëüíîñòü áîëüíîé è ÷ðåçìåðíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ìàòå-

ðè. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå áîëüíîé — çàìóæåì, èìååò äâóõ 
äåòåé. Ïîñëå òðàâìû èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ó ïàöèåíòêè çà-
êëþ÷àëîñü â ïðîÿâëåíèè áåçó÷àñòíîñòè, óãíåòåííîñòè, ïðè-
ãëóøåííîñòè. Áîëüíàÿ áûëà ïðîêîíñóëüòèðîâàíà ïñèõîëî-
ãîì ÏÍÄ. Ïðè îñìîòðå ïñèõîëîãîì îòìå÷åíû æàëîáû íà 
ïîäåðãèâàíèå âåê, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáèä÷èâîñòü. Äàí-
íûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà íàëè÷èå 
ëàáèëüíî-èñòåðîèäíûõ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íî-
ñòè, ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íå ïðåâûøàþùèõ ãðàíèöû 
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Ïàìÿòü, èíòåëëåêò áåç ïàòîëîãèè. 
Ñïîñîáíîñòü ê ïåðåêëþ÷åíèÿì íå çàòðóäíåíà. Ìûøëåíèå 
ýãîöåíòðè÷íîå, ñ ïðåèìóùåñòâåííîé îðèåíòèðîâêîé íà 
âíóòðåííèå êðèòåðèè. Ñòðóêòóðà åãî íå íàðóøåíà. Óðîâåíü 
òðåâîãè â ïðåäåëàõ íîðìû. Àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå áåç ïàòîëîãèè. Ìîòèâàöèîííî — âîëåâàÿ ñôåðà 
ñîõðàíåíà. Â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå ÷åðòû ýìîöèîíàëüíîé 
ëàáèëüíîñòè. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ íåêîòîðîå âîçáóæ-
äåíèå, óâëå÷åííîñòü, àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ïðîèçâåñòè âïå-
÷àòëåíèå. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ó÷èòûâàÿ îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî îðãàíè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàçíîãî ÿáëîêà, îáóñëîâ-
ëåííûõ òðàâìîé, à òàêæå îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ïî 
äàííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 
íàìè áûëî èñêëþ÷åíî ïîðàæåíèå îðãàíà çðåíèÿ, 
êîòîðîå ìîãëî áûòü ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ äî ñâåòîîùóùåíèÿ ñ íåïðàâèëüíîé ïðîåê-
öèåé ñâåòà. Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ïðè÷èíîé òàêèõ 
íèçêèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè âñëåäñòâèå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà, îáóñëîâèâøèå ðàçâèòèå 
èñòåðè÷åñêîãî àìàâðîçà. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íà-
øèõ ïðåäïîëîæåíèé áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëåíà íà 
êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõîëîãó â ÏÍÄ, òàê êàê ïîñòà-
íîâêà äèàãíîçà èñòåðè÷åñêèé àìàâðîç âîçìîæíà íà 
îñíîâàíèè ñìåæíîãî çàêëþ÷åíèÿ äàííîãî ñïåöèà-
ëèñòà ëèáî ïñèõèàòðà. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé èç ïðàêòèêè 
êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþùåãîñÿ âèäà ïàòîëîãèè èñ-
òåðè÷åñêîãî àìàâðîçà. Âàæíûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà èñòåðè÷åñêîãî àìàâðîçà êðîìå îòñóòñòâèÿ 
àíàòîìè÷åñêèõ (îðãàíè÷åñêèõ) èçìåíåíèé ñî ñòî-
ðîíû ãëàçíîãî ÿáëîêà ÿâëÿþòñÿ äàííûå ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå îáñëåäîâà-
íèÿ ïñèõîëîãà èëè ïñèõèàòðà, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
î íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ëàáèëüíî-èñòåðîèäíûõ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Àâåðáàõ Ì. È. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå î÷åðêè / 
Ì. È. Àâåðáàõ // Ãîñ. Èçä-âî Ìåä. Ëèò-ðû. — 1949. — 
Ñ. 786. 

2. Duke-Elder Text Book of ophthalmology / Duke-Elder // 
Henry Kimpton, London. — 1949. — Vol. 4. 

3. Li J. Y. A case of hysterical amaurosis cured by D’arsoval 
electrotherapy / J. Y. Li // Chin Med J (Engl). – 1983. — 
Apr.96 (4). — P.301–302. 

4. Keane J. R. Neuro-ophthalmic signs and symptoms of 
hysteria / J. R. Keane // Neurology. — 1982. — Vol.32. — 
P.757–762. 

5. Pap Z. Hysterical amaurosis / Z. Pap // Klin Monbl Au-
genheilkd. —  1970. — Dec157 (6). — P.828–831. 

6. Patterson R. B. Hypnotherapy of hysterical monocu-
lar blindness: a case report/ RB Patterson // Am J Clin 
Hypn. —  1980. — Oct 23 (2). — P.119–121. 



Ñëó÷àè èç ïðàêòèêè

 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 4, 2014 103

7. Singhal N. C. Hysterical blindness versus malingering / 
N. C. Singhal // Indian J Ophthalmol. – 1972. — Vol. — 
Dec 20 (4). — P.173–178. 

8. Weller M., Wiedemann P. Hysterical symptoms in ophthal-
mology / M. Weller, P. Wiedemann // Doc Ophthalmol. – 
1989. — Sep.73 (1). — P.1–33. 

Ïîñòóïèëà 26.06.2014 

References 

1. Averbakh MI. Ophthalmologic essays. Gos. Izd-vo Med. 
Lit-ry; 1949. 786 p. 

2. Duke-Elder Text Book of ophthalmology. Henry Kimp-
ton, London; 1949.Vol.4. 

3. Li JY. A case of hysterical amaurosis cured by D’arsoval 
electrotherapy. Chin Med J (Engl). 1983; Apr.96(4):301–2. 

4. Keane JR Neuro-ophthalmic signs and symptoms of hys-
teria. Neurology.1982;32:757–62. 

5. Pap Z Hysterical amaurosis. Klin Monbl Augenheilkd. 
1970;Dec157(6):828–31. 

6. Patterson RB Hypnotherapy of hysterical monocu-
lar blindness: a case report. Am J Clin Hypn. 1980;Oct 
23(2):119–21. 

7. Singhal NC Hysterical blindness versus malingering. In-
dian J Ophthalmol. 1972;Dec 20(4):173–8. 

8. Weller M, Wiedemann P. Hysterical symptoms in ophthal-
mology. Doc Ophthalmol. 1989;Sep.73(1):1–33. 

Received 26.06.2014 


