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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿì âïëèâó á³îôëàâî-
íî¿äó-êâåðöåòèíà ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ â³êîâîþ êàòàðàêòîþ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè îïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ êðèøòàëèêà òà ãîñ-
òðîòó çîðó ó ïàö³ºíò³â ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ â³êîâî¿ êàòàðàêòè, ùî 
îäåðæóþòü ïðåïàðàò á³îôëàâîíî¿äó — êâåðöåòèí. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Îñíîâíà ãðóïà — 45 õâîðèõ îäåðæóâàëè ³íñòèëÿö³¿ 
ë³ïîôëàâîíà òà êâåðöåòèí ïåðîðàëüíî; ãðóïà ïîð³âíÿííÿ — öèõ ïðåïàðàò³â 
íå îäåðæóâàëà. Ó âñ³õ õâîðèõ ïðîâîäèëè âèì³ðþâàííÿ ðîçñ³ÿíîãî ñâ³òëîâîãî 
âèïðîì³íåííÿ òà âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó. 
Ðåçóëüòàòè. Îäåðæàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðåïàðàò êâåðöåòèí ñïðèÿº óïî-
â³ëüíåííþ ðîçâèòêó òà âèðàæåíîñò³ ïîìóòí³íü êðèøòàëèêà ó ïàö³ºíò³â ç 
ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ â³êîâî¿ êàòàðàêòè. Öåé åôåêò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ íà ïðîòÿç³ âñüîãî òåðì³íó ñïî-
ñòåðåæåíü — 24 ì³ñÿö³â. Ãîñòðîòà çîðó ÷åðåç 12,18 ³ 24 ì³ñÿöÿ â îñíîâí³é 
ãðóï³ õâîðèõ äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëà ïîêàçíèêè â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ íà 6,4; 
10,7 òà 15,5 % â³äïîâ³äíî. 
Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ êâåðöåòèíó ó õâîðèõ ç ïî÷àòêîâîþ ñòàä³ºþ â³-
êîâî¿ êàòàðàêòè âåäå äî ïîì³òíî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ ïîìóòí³íü êðèøòàëèêà, 
çíèæàþ÷³ ñòóï³íü ³íòåíñèâíîñò³ ñâ³òëîðîçñ³þâàííÿ òà çíà÷íî çàïîá³ãàº 
çíèæåííþ ãîñòðîòè çîðó. 
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Investigation of the optical properties of the lens (according to the instrument «Manual 
Straylight Meters») and visual acuity in patients with primary senile cataract receiving the drug 
bioflavonoid — quercetin 
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Introduction. Urgency of the work is determined by elucidating the actions of bio-
flavonoid — quercetin in the treatment of primary senile cataract. 
Purpose. To examine the optical properties of the lens and visual acuity in patients 
with primary senile cataract in the initial form receiving the drug bioflavonoid 
(quercetin) 
Methods. Patients participating in this study were divided into two groups. The 
main group was composed of 45 patients with primary senile cataract treated with 
Lipoflavon instillation and oral quercetin, and a comparison group of 43 patients 
with primary senile cataract who did not receive Lipoflavon and quercetin. Eye 
scattered light was measured in patients with age-related cataract. 
Results. The results indicate that the drug helps slow the development of quercetin 
and severity of lens opacities in patients with primary senile cataract. This effect is 
observed after treatment and occurs throughout the follow-up period of 24 months. 
Visual acuity at 12, 18 and 24 months of the follow-up in the study group was 
significantly higher in relation to the comparison group by 6.4, 10.7 and 15.5 %, 
respectively. 
Conclusions. The application of quercetin in patients with primary senile cataract 
leads to a distinct stabilization of existing lens opacities, reducing the intensity of 
light scattering. 
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Ââåäåíèå. Êàòàðàêòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñå-
ðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, çíà÷åíèå 
êîòîðîé òðóäíî ïåðåîöåíèòü, ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáî-
âèäåíèÿ â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ, ïðè-
âîäÿùåé ê èíâàëèäíîñòè. Â ýòîé ñâÿçè, èçó÷åíèå 
êàòàðàêòîãåíåçà è ïîèñê ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðå-
ìåííîé îôòàëüìîëîãèè [1]. 

Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëè-
êà êàê îñíîâíîé âèä ïîìîùè áîëüíûì êàòàðàêòîé, 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðåøàåò ïîëíîñòüþ ïðî-
áëåìó, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè, äîñòèã-
íóòûå â ìèêðîõèðóðãèè êàòàðàêòû â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îïåðàöèè 
íå âñåãäà ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàþò çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäÿ ëèøü 
ê ÷àñòè÷íîìó âîññòàíîâëåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè 
[7]. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû, èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè 
[2, 7]. 

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì îñòàåòñÿ ïîèñê íîâûõ 
è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ ìå-
äèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êàòàðàê-
òû íà ðàííåé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ. 

Äîêàçàíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì â õðóñòàëèêå ïðîèñ-
õîäèò óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ íåðàñòâîðèìûõ áåë-
êîâ, ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ñóëüôãèäðèëüíûõ 
ãðóïï, ïîÿâëåíèå ïèãìåíòèðîâàííûõ ñîåäèíåíèé è 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ôëóîðîãåíîâ, ÷òî ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàêè ñòàðåíèÿ [11,16]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñòàðåíèÿ õðóñòàëèêà òåñíî ñâÿçàíû ñ ìåòàáîëè÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè, âåäóùèìè ê îáðàçîâàíèþ 
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èçìåíå-
íèþ, ãëàâíûì îáðàçîì, ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû áåëêîâ, îáðàçîâàíèþ áåëêîâûõ àãðåãàòîâ è 
ïîëíîé ïîòåðå ïðîçðà÷íîñòè [12,14,17]. 

Âåäóùåå ìåñòî â ïóñêîâûõ ìåõàíèçìàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ñòðóêòóðû áåëêà îòâîäèòñÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûì ðåàêöèÿì. Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ âîçìîæíà âñëåäñòâèå 
íàðóøåíèÿ áàëàíñà ìåæäó ñèñòåìîé ãåíåðàöèè 
ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ è óðîâíåì àíòèîêñèäàíòîâ 
ïðè ìåòàáîëèçìå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ýíäîãåííîãî 
è ýêçîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ [17]. 

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîé 
èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè çàùèòíûõ ñèñòåì 
õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â 
îðãàíèçì ïðèðîäíûõ áèîàíòèîêñèäàíòîâ è âèòà-
ìèíîâ [10, 13]. 

Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê ñðåäñòâ, îá-
ëàäàþùèõ ïðÿìîé àíòèðàäèêàëüíîé àêòèâíîñòüþ. 

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè ïðåä-
ñòàâëÿåò áèîôëàâîíîèä — êâåðöåòèí. 

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ íàìè áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî èçó÷àåìûé ôëàâîíîèä — êâåðöåòèí 
îêàçûâàë âûðàæåííîå çàùèòíîå âëèÿíèå îò ïî-
âðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâåòîâîé ýíåðãèè íà îïòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêîâûõ êîìïîíåíòîâ â 
ýêñïåðèìåíòå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ôëà-
âîíîèä íåïîñðåäñòâåííî çàìåäëÿåò àãðåãàöèþ áåë-
êîâ è ôîòîõèìè÷åñêóþ äåãðàäàöèþ àðîìàòè÷åñêèõ 
àìèíîêèñëîò â õðóñòàëèêå ïðè äåéñòâèè êàòàðàêòî-
ãåííîãî ôàêòîðà [3,4,5,6,9]. 

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ðÿäà èññëåäîâàíèé, îò÷åò-
ëèâî âûÿâèâøèõ çàâèñèìîñòü ìåæäó èíòåíñèâíî-
ñòüþ âíóòðèãëàçíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷å-
íèÿ è âîçðàñòíûìè êàòàðàêòàëüíûìè èçìåíåíèÿìè 
õðóñòàëèêà [18], íàìè áûëî ïðåäïðèíÿòî èçó÷åíèå 
âíóòðèãëàçíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ó 
ëèö ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé ñ öåëüþ îáúåêòèâèçà-
öèè êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà êâåðöåòèí 
â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, àíòèêàòàðàêòàëü-
íûå ñâîéñòâà êîòîðîãî áûëè óñòàíîâëåíû íàìè ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû è ïîäòâåðæ-
äåíû â óñëîâèÿõ ìîäåëüíîé ñèñòåìû. Èçìåðåíèå 
âíóòðèãëàçíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ 
ïðîâåäåíî ìåòîäîì ïðÿìîé êîððåêöèè, â îñíîâå 
êîòîðîãî ëåæèò âèçóàëüíûé ïðèíöèï ñðàâíåíèÿ 
äâóõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ðàçäåëåííûõ ïî âðåìåíè, 
îäèí èç êîòîðûõ — èññëåäóåìûé ðàññåÿííûé ñâåò, 
äðóãîé — èçâåñòíûé ðåãóëèðóåìûé èñòî÷íèê ñâåòà, 
íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì æå ïîëå. Èçìåðåíèÿ ïðîâåäå-
íû íà ïðèáîðå «Manual Straylight Meters» [15]. 

Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà 
õðóñòàëèêà è îñòðîòó çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëü-
íîé âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé, ïîëó÷àþùèõ ïðåïàðàò 
áèîôëàâîíîèäà (êâåðöåòèí). 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû íà 88 ïà-

öèåíòàõ ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé (Í25.0). Ïà-
öèåíòû ñ ïîìóòíåíèÿìè ñòåêëîâèäíîãî òåëà íå áðàëèñü äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ. 

Ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ýòîì èññëåäîâàíèè, 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà — 45 ïà-
öèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé, ïîëó÷àâøèå 
èíñòèëëÿöèè ëèïîôëàâîíà è ïåðîðàëüíî êâåðöåòèí, è ãðóï-
ïà ñðàâíåíèÿ — 43 ïàöèåíòà ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòà-
ðàêòîé, íå ïîëó÷àâøèå ëèïîôëàâîí è êâåðöåòèí. Ïàöèåíòû 
îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ïðåïàðàò Êâåðöåòèí â âèäå ãðà-
íóë äâàæäû â äåíü ïî 2 ã íà 10 ìë ãîðÿ÷åé âîäû è «Ëèïîô-
ëàâîí» 3 ðàçà â ñóòêè. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 30 äíåé ñ ïî-
âòîðîì ÷åðåç ìåñÿö íà ïðîòÿæåíèè 24 ìåñÿöåâ. 

Ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé áûëî 
ïðîâåäåíî èçìåðåíèå ðàññåÿíèÿ ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â ãëàçó 
è îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ. 

Ìåòîäèêà îöåíêè ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà 
ïðÿìûì êîìïåíñàòîðíûì ìåòîäîì. Ïðèíöèïîì ìåòîäà 
ÿâëÿåòñÿ âèçóàëüíîå ñðàâíåíèå äâóõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ðàç-
äåëåííûõ ïî âðåìåíè, îäèí èç êîòîðûõ — èññëåäóåìûé, ðàñ-
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ñåÿííûé ñâåò íà ôîíå òåìíîãî ïîëÿ, à âòîðîé èçâåñòíûé, ðå-
ãóëèðóåìûé èñòî÷íèê ñâåòà, íàõîäÿùèéñÿ íà ýòîì æå ïîëå 
[18]. 

Èçìåðåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «Manual 
Straylight Meters», Series 2 ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ÷àñòîòå 
8 Ãö çàäàåòñÿ ñâåòîâîé ïîòîê îäíèì èç òðåõ êîëüöåâèäíûõ 
èñòî÷íèêîâ. Ñâåòîâîé ïîòîê, ðàññåèâàÿñü â ãëàçó, ñîçäàåò 
íà öåíòðàëüíîì ïîëå çðåíèÿ ìåðöàþùèé ñâåò, îòìå÷àåìûé 
ñåò÷àòêîé ãëàçà (ñåò÷àòêà ïîçâîëÿåò îöåíèòü äîñòèæåíèå 
íóëåâîãî óñëîâèÿ, ò.å. ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ). Ìåðöàþùàÿ 
ÿðêîñòü ñâåòà â öåíòðå êîìïåíñèðóåòñÿ ïîäà÷åé èçâåñòíîãî 
ñâåòîâîãî ïîòîêà â ïðîòèâîôàçå. Òàêèì îáðàçîì äîñòèãàåò-
ñÿ êîìïåíñàöèÿ ðàññåÿííîãî ñâåòà âíóòðè ãëàçà èçâåñòíîé 
âåëè÷èíîé ñâåòîâîãî ïîòîêà. Èíäèêàòîð ïðèáîðà â ýòî âðå-
ìÿ ïîêàçûâàåò ëîãàðèôì ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîãî ðàñ-
ñåÿíèÿ ñâåòà (log SÔ) äëÿ óãëà  âûáðàííîãî ñâåòÿùåãîñÿ 
êîëüöà. Âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà â ãëàçó 
(SÔ) îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ÿðêîñòè èñòî÷íèêà ñâåòà L 
(cd/m2) ê îñâåùåííîñòè íà ñåò÷àòêå ãëàçà E (lm/ m2) è òåëå-
ñíûì óãëîì 2 âûáðàííîãî èñòî÷íèêà ñâåòà SÔ ()= 2xLeg/
Egl, ãäå: 

Leg — ýêâèâàëåíòíàÿ ÿðêîñòü, ðàâíàÿ ñâåòîâîìó ïîòîêó 
(Ô) ñ åäèíèöû ñâåòÿùåéñÿ ïîâåðõíîñòè (m2) â åäèíè÷íîì 
òåëåñíîì óãëå, 

Egl — îñâåùåííîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ ñâåòîâûì ïîòîêîì 
(Ô), ïàäàþùèì íà åäèíèöó ïîâåðõíîñòè (S). 

Ãëóáèíà ìîäóëÿöèè èçìåíÿåòñÿ ñ øàãîì, ðàâíûì 0,2 log 
÷èñëà â äèàïàçîíå îò 2,5 äî 100 %, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîäñòðàè-
âàòü ìîùíîñòü ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ìåðöàíèþ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. 

Äàííûå âûðàæàëè â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ (ÎÅ) ñâå-
òîðàññåèâàíèÿ è ëîãàðèôìè÷åñêèõ åäèíèöàõ. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 11.0 [8]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå îá èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëü-
íîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ïðè îöåíêå ñòåïåíè ïîìóò-
íåíèÿ õðóñòàëèêà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé 
ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè îáåèõ 
ãðóïï äîñòèãàëà 24 ìåñÿöåâ ñ ïîëóãîäîâûìè èíòåð-
âàëàìè ìåæäó îáñëåäîâàíèÿìè. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå íàáëþäàëîñü. ×å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ 
ñâåòîðàññåÿíèÿ äî (154,68±9,72) ÎÅ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 108,7 % ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ 
(142,35±10,16) ÎÅ. ×åðåç 18 ìåñÿöåâ èññëåäîâàíèé 
ýòè ïîêàçàòåëè ïîâûñèëèñü äî 125,6 %, ñîñòàâëÿÿ 
(178,79±10,09) ÎÅ, äàííûå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü 
îò ñîîòâåòñòâóþùåãî çíà÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ (ð<0,05). 
×åðåç 24 ìåñÿöà ñâåòîðàññåÿíèå óâåëè÷èëîñü íà 
41,4 % (201,25±9,85) ÎÅ, ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè 
(ð<0,001). 

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíûõ 
ïîêàçàòåëåé âåëè÷èíû ñâåòîðàññåÿíèÿ â îñíîâíîé 
ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷àëîñü åå 
ñíèæåíèå äî (108,33±8,25) ÎÅ, ÷òî ñîñòàâèëî 74,3 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ (145,83±8,06) 
ÎÅ. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîêàçàòåëü ñâåòîðàññåÿíèÿ ñî-
ñòàâèë (110,47±7,93) ÎÅ, ò.å 75,8 %, äîñòîâåðíî îò-
ëè÷àÿñü îò ñîîòâåòñòâóþùåãî çíà÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ 
(ð<0,01). ×åðåç 18 ìåñÿöåâ èññëåäóåìûé ïîêàçàòåëü 
áûë ðàâåí (115,20±7,63) ÎÅ, ñîñòàâëÿÿ 79,0 %, ïðè 
ýòîì (ð<0,01). ×åðåç 24 ìåñÿöà âåëè÷èíà îòíîñè-
òåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ñîñòàâèëà (124,38±6,97) 
ÎÅ, ò.å. 85,3 %, ýòè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìû ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè (ð<0,05). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èçìåíåíèé îòíîñèòåëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé âåëè÷èíû ñâåòîðàññåÿíèÿ âíóòðè 
ãëàçà íà âñåõ ñðîêàõ èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ áîëü-
íûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé, ïîëó÷àâ-
øèõ â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ êâåðöåòèí, âûÿâèë âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå 

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ïðè îöåíêå ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà â äèíà-
ìèêå ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû (SÔ) 

Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ×åðåç 12 ìåñ. ×åðåç 18 ìåñ. ×åðåç 24 ìåñ.

Êîíòðîëüíàÿ

n 
M 
m 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

43 
142,35 
10,16 

– 
– 

100,0 
100,0

43 
140,21 
10,18 
>0,05 

– 
98,5 

100,0

41 
154,68 

9,72 
>0,05 

– 
108,7 
100,0

40 
178,79 
10,09 
<0,05 

– 
125,6 
100,0

42 
201,25 

9,85 
<0,001 

– 
141,4 
100,0

Îñíîâíàÿ

n 
M 
m 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

45 
145,83 

8,06 
– 
– 

100,0 
102,4

44 
108,33 

8,25 
<0,01 
<0,05 
74,3 
77,3

44 
110,47 

7,93 
<0,01 

<0,001 
75,8 
71,4

42 
115,20 

7,63 
<0,01 

<0,001 
79,0 
64,4

43 
124,38 

6,97 
<0,05 

<0,001 
85,3 
61,8

Ïðèìå÷àíèÿ: p
1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëå÷åíèÿ; p

2 
— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé äàííûõ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè. 
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Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ëîãàðèôìà ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ïðè îöåíêå ñòåïåíè ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëè-
êà â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû (log SÔ) 

Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ×åðåç 12 ìåñ. ×åðåç 18 ìåñ. ×åðåç 24 ìåñ.

Êîíòðîëüíàÿ

n 
M 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

43 
2,10 
0,03 

– 
– 

100,0 
100,0

43 
2,09 
0,03 

>0,05 
– 

99,5 
100,0

41 
2,15 
0,03 

>0,05 
– 

102,4 
100,0

40 
2,22 
0,03 

<0,01 
– 

105,7 
100,0

42 
2,28 
0,02 

<0,001 
– 

108,6 
100,0

Îñíîâíàÿ

n 
M 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

45 
2,13 
0,02 

– 
– 

100,0 
101,4

44 
1,97 
0,04 

<0,001 
<0,05 
92,5 
94,3

44 
1,99 
0,03 

<0,001 
<0,001 

93,4 
92,6

42 
2,02 
0,03 

<0,01 
<0,001 

94,8 
91,0

43 
2,07 
0,03 

>0,05 
<0,001 

97,2 
90,8

Ïðèìå÷àíèÿ: p
1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëå÷åíèÿ; p

2 
— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé äàííûõ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè. 

ñòåïåíè ñâåòîðàññåÿíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè çíà÷åíèÿìè â ãðóïïå ñîïîñòàâëåíèÿ. 

×åðåç 6 ìåñÿöåâ îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè âå-
ëè÷èíû ñâåòîðàññåÿíèÿ ñîñòàâèëè 77,3 %, ÷åðåç 12 
ìåñÿöåâ 71,4 %, ñïóñòÿ 18 ìåñÿöåâ 64,4 % è ÷åðåç 24 
ìåñÿöà 61,8 % îòíîñèòåëüíî ñîîòâåòñòâóþùèõ äàí-
íûõ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð<0,05). Ïðè ýòîì äî ëå-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñâåòîðàññåÿíèÿ â ñðàâíèâàåìûõ 
ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü. 

Èçó÷àÿ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ âíóòðèãëàçíîãî 
ñâåòîðàññåÿíèÿ, çíà÷åíèÿ êîòîðîãî âûðàæåíû â 
âèäå ëîãàðèôìà ïîêàçàòåëÿ îòíîñèòåëüíîãî ðàñ-
ñåÿíèÿ ñâåòà (òàáë. 2), ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷å-
ðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå ëîãàðèôìà óâåëè÷èëîñü 
äî (2,09±0,03), ñîñòàâëÿÿ 102,4 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 
äàííûìè äî ëå÷åíèÿ (2,10±0,03), ïîñëå 18 ìåñÿ-
öåâ äî (2,22±0,03), ò.å 105,7 %, ÷åðåç 24 ìåñÿöà äî 
(2,28±0,02), ò.å. 108,6 %. 

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ 
êâåðöåòèí, çíà÷åíèÿ ëîãàðèôìà èíòåíñèâíîñòè 
ñâåòîðàññåÿíèÿ íà âñåõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ áûëè 
íèæå òàêîâûõ äî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà. Ýòè ðàçëè-
÷èÿ ñîñòàâèëè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ (1,97±0,04) — 5,7 % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ (2,13±0,02), 
÷åðåç 12 ìåñÿöåâ (1,99±0,03) 6,6 %, ÷åðåç 18 ìåñÿ-
öåâ (2,02±0,03) 5,2 %, ÷åðåç 24 ìåñÿöà (2,07±0,03) 
2,8 %. 

Ïðè ñðàâíåíèè çíà÷åíèé ëîãàðèôìà ïîêàçàòåëÿ 
îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà â îñíîâíîé ãðóïïå 
è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, îòìå÷àëàñü ìåíüøàÿ èíòåí-
ñèâíîñòü ñâåòîðàññåÿíèÿ âíóòðè ãëàçà â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ñ ïðèìåíåíèåì êâåðöåòèíà íà âñåõ ñðîêàõ 
èññëåäîâàíèÿ. Ýòè çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâåííî ñî-
ñòàâëÿþò 94,3; 92,6; 91,0; 90,8 % ÷åðåç 6, 12, 18 è 24 
ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè ð<0,05; 0,001; 0,001 è 
0,001 ñîîòâåòñòâåííî. 

Äàííûå îá èçìåíåíèè ïîêàçàòåëåé îñòðîòû 
çðåíèÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ìåñòíîå 
ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ôëà-
âîíîèäà — êâåðöåòèíà, èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
äî ëå÷åíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 0,83 è ñîõðàíè-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå ÷åðåç 24 ìåñÿöà òåðà-
ïèè (0,82). Óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïî Ò-êðèòåðèþ 
Âèëêîêñîíà (ð>0,05) ìåæäó íèìè â ýòîì ñëó÷àå 
ïîêàçûâàåò îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé 
èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà. Ñðàâíåíèå ýòèõ äàííûõ ñ ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè ëîãàðèôìîâ îòíî-
ñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâåòà ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåæäó 
íèìè èìååòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü, ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò ïàðíîé êîððåëÿöèè 
â ñîñòîÿíèè «äî ëå÷åíèÿ» ñîñòàâèë -0,83 (ð<0,001) 
è -0,74 (ð<0,001) ÷åðåç 24 ìåñÿöà êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ 
(òàáë. 4). 

Ïðèìåíåíèå U-êðèòåðèÿ äëÿ íåçàâèñèìûõ âû-
áîðîê ñ öåëüþ ñðàâíåíèÿ èçìåíåíèé îñòðîòû çðå-
íèÿ ìåæäó ïàöèåíòàìè ãðóïïû ñîïîñòàâëåíèÿ è 
îñíîâíîé ïîêàçàëî, ÷òî ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è 
ïîëãîäà ñïóñòÿ ðàçëè÷èé åùå íå áûëî (ð>0,05). Îä-
íàêî ÷åðåç 12, 18 è 24 ìåñÿöà ðàçëè÷èÿ óæå ïðèñóò-
ñòâîâàëè, òàê ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íà 6,4; 
10,7 è 15,5 % ñîîòâåòñòâåííî. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî ïðåïàðàò êâåðöåòèí ñïîñîáñòâóåò çàìåäëåíèþ 
ðàçâèòèÿ è âûðàæåííîñòè ïîìóòíåíèé õðóñòàëè-
êà ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòîé. 
Ýòîò ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå-
÷åíèÿ è èìååò ìåñòî â òå÷åíèå âñåãî ñðîêà íàáëþ-
äåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ 12 è äî 24 ìåñÿöåâ. Â ìåõàíèçìå 
âûÿâëåííîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, íåñîìíåííî, 
ñóùåñòâåííûìè çâåíüÿìè ÿâëÿþòñÿ âûÿâëåííûå 
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â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ ôàêòû, ÷òî 
ôëàâîíîèä — êâåðöåòèí íåïîñðåäñòâåííî çàìåä-
ëÿåò àãðåãàöèþ áåëêîâ è ôîòîõèìè÷åñêóþ äåãðà-
äàöèþ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò â õðóñòàëèêå 
ïðè äåéñòâèè êàòàðàêòîãåííîãî ôàêòîðà, à òàêæå 
ñòàáèëèçèðóåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñè-
äàíòíîé ñèñòåìû õðóñòàëèêà. Ïîñëåäíåå ñâîéñòâî 
êâåðöåòèíà áûëî ïîäòâåðæäåíî íàìè â êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [6]. 

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ 
àðãóìåíòèðóþò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðåïàðàòîâ ôëàâîíîèäà êâåðöåòèíà äëÿ òîðìîæå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû. 

Âûâîäû 

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåñòíîå ïðèìåíåíèå êâåðöå-
òèíà îò÷åòëèâî ñòàáèëèçèðóåò îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà 
õðóñòàëèêà ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé âîçðàñò-
íîé êàòàðàêòû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñâåòîðàññåÿíèÿ îïòè÷åñêîé 
ñèñòåìîé ãëàçà ó áîëüíûõ íà÷àëüíîé âîçðàñòíîé êà-
òàðàêòîé â òå÷åíèå äâóõëåòíåãî ñðîêà íàáëþäåíèé. 

2. Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà êâåðöåòèí 
âûÿâëåíà çàìåòíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ôóíêöèè çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà. Òàê, íà÷èíàÿ ñ 12- ìåñÿ÷íîãî ñðî-
êà íàáëþäåíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ êâåðöåòèí, îò÷åòëèâî ïðåâû-
øàåò ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû 

Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ×åðåç 12 ìåñ. ×åðåç 18 ìåñ. ×åðåç 24 ìåñ.

Êîíòðîëüíàÿ

n 
M 
m 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

43 
0,85 
0,02 

– 
– 

100,0 
100,0

43 
0,82 
0,02 

>0,05 
– 

96,5 
100,0

41 
0,78 
0,02 

<0,05 
– 

91,8 
100,0

40 
0,75 
0,02 

<0,001 
– 

88,2 
100,0

42 
0,71 
0,02 

<0,001 
– 

83,5 
100,0

Îñíîâíàÿ

n 
M 
m 
p

1 

p
2 

 %
1 

 %
2

45 
0,83 
0,02 

– 
>0,05 
100,0 
97,6

44 
0,82 
0,02 

>0,05 
>0,05 
98,8 
100

44 
0,83 
0,02 

>0,05 
<0,05 

100 
106,4

42 
0,83 
0,02 

>0,05 
<0,02 

100 
110,7

43 
0,82 
0,02 

>0,05 
<0,001 

98,8 
115,5

Ïðèìå÷àíèÿ: p
1
 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêàçàòåëÿì äî ëå÷åíèÿ; p

2 
— äîñòîâåðíîñòü ðàçëè-

÷èé äàííûõ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè. 

Òàáëèöà 4. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó ëîãàðèôìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îòíîñèòåëüíîãî ðàññåÿíèÿ ñâå-
òà è îñòðîòîé çðåíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïï â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ íà÷àëüíîé ñòàð÷åñêîé êàòàðàêòû

Èññëåäóåìûå 
ãðóïïû

Ñòàò. 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 6 ìåñ. ×åðåç 12 ìåñ. ×åðåç 18 ìåñ. ×åðåç 24 ìåñ.

Êîíòðîëüíàÿ
n 

r 
Ñïèðìåíà 

p 

43 
–0,78 

<0,001

43 
–0,67 

<0,001

41 
–0,78 

<0,001

40 
–0,73 

<0,001 

42 
–0,81 

<0,001 

Îñíîâíàÿ
N 

r 
Ñïèðìåíà 

p 

45 
–0,83 

<0,001 

44 
–0,69 

<0,001

44 
–0,76 

<0,001

42 
–0,84 

<0,001

43 
–0,74 

<0,001 

Ïðèìå÷àíèå. p — äîñòîâåðíîñòü êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè 
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