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Àêòóàëüíîñòü. Çà íîðìó îñòðîòû çðåíèÿ ïðèíè-
ìàåòñÿ îáû÷íî îñòðîòà çðåíèÿ, ðàâíàÿ 1,0, ïðè êî-
òîðîé ðàññòîÿíèå ìåæäó îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè 
ïðåäúÿâëÿåìûõ çíàêîâ ñîñòàâëÿåò 1 óãëîâóþ ìèíóòó 
[2, 4]. Ìåæäó òåì îôòàëüìîëîãè çíàþò, ÷òî ó ÷àñòè 
ëþäåé îñòðîòà çðåíèÿ ïðåâûøàåò 1,0. Â ëèòåðàòóðå 
îïèñàíû ñëó÷àè íàëè÷èÿ ó îòäåëüíûõ ëèö îñòðîòû 
çðåíèÿ îò 6–8 äî 60 åäèíèö [1]. 

Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå îôòàëüìîëîãè âî âðåìÿ 
ïðèåìà ïàöèåíòîâ ïðè èññëåäîâàíèè ìàêñèìàëü-
íîé îñòðîòû çðåíèÿ çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàþòñÿ 
ïðåäúÿâëåíèåì çíàêîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñòðîòå 
çðåíèÿ 1,0. Îäíàêî âîçìîæíû ñèòóàöèè, êîãäà ïà-
öèåíò æàëóåòñÿ íà ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, à âðà÷ 
óñïîêàèâàåò åãî, çàâåðÿÿ, ÷òî îí âèäèò õîðîøî, ò.ê. 
ïîêàçûâàåò çðåíèå, ðàâíîå 1,0. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü 
ïðîïóùåíû ñëó÷àè, êîãäà ó ïàöèåíòà ñ óñòàíîâëåí-
íîé ðàíåå îñòðîòîé çðåíèÿ 1,5 èëè 2,0 çðåíèå ñíè-
çèëîñü äî 1,0 â ðåçóëüòàòå, íàïðèìåð, ïñåâäîìèî-
ïèè ëèáî ïàòîëîãèè çðèòåëüíî-íåðâíîãî àïïàðàòà 
èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò 
áûòü óïóùåíî âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ, êîòîðîå, êàê ïðà-
âèëî, íàèáîëåå ýôôåêòèâíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå, áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè 
îñòðîòû çðåíèÿ âûøå 1,0 âî âñåé ïîïóëÿöèè è, â 
÷àñòíîñòè, ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ó êîòîðûõ 
ó÷åáà ñâÿçàíà ñ èíòåíñèâíîé çðèòåëüíîé íàãðóç-
êîé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàòèìîìó è äàæå íå-
îáðàòèìîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. 

Ðàíåå îäíèì èç àâòîðîâ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî 
ïîêàçàíî, ÷òî îñòðîòà çðåíèÿ â øêîëüíîì âîçðàñ-
òå ïðîäîëæàåò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ: îòìå÷åíî åå 
ïîâûøåíèå â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 6–14 ëåò ñ 
1,00±0,02 äî 1,53±0,04 ïðè ìîíîêóëÿðíîì èññëå-
äîâàíèè è ñ 1,08±0,03 äî 1,67±0,05 ïðè áèíîêóëÿð-
íîì [3]. 

Öåëü ðàáîòû: íà ðåïðåçåíòàòèâíîì ìàòåðèà-
ëå îïðåäåëèòü ÷àñòîòó îñòðîòû çðåíèÿ áîëåå 1,0 
ó îôòàëüìîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà ñ ðåôðàêöèåé â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â ïîðÿäêå ïðîôîñìîòðà îáñëåäîâàíû 1244 øêîëüíèêà 

èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû: 473 ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 9 äî 
15 ëåò (946 ãëàç) èç ãã. Îäåññû è Èëüè÷åâñêà Îäåññêîé îá-
ëàñòè è 771 ðåáåíîê â âîçðàñòå îò 6 äî 17 ëåò (1542 ãëàçà) èç 
ñåëüñêîãî ðàéîíà Æèòîìèðñêîé îáëàñòè. Äåòè èç ãã. Îäåñ-
ñû è Èëüè÷åâñêà áûëè ðàçäåëåíû íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 
9–11 ëåò, 12–14 ëåò è 15 ëåò; äåòè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè — 
íà ÷åòûðå âîçðàñòíûå ãðóïïû: 6–8, 9–11, 12–14 è 15–17 
ëåò. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåòðèÿ (ó îäåññèòîâ — ïðè 
ïîìîùè óñòðîéñòâà ÏÎÇÄ, ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ — ïî 
òàáëèöå È. À. è Þ. È. Âÿçîâñêèõ), ñêèàñêîïèÿ â óñëîâèÿõ 
öèêëîïëåãèè, îñìîòð ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä è ãëàçíîãî äíà. 
Îòáèðàëèñü äåòè ñ ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì ãëàç, áèíîêó-
ëÿðíûì çðåíèåì, íîðìàëüíûìè ñðåäàìè è ãëàçíûì äíîì, ñ 
ðåôðàêöèåé â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì (ýììåòðîïèÿ è ãè-
ïåðìåòðîïèÿ îò 0,25 äî 1,0 äïòð). 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Àíàëèç âèçîìåòðèè ó çäîðîâûõ øêîëüíèêîâ ãã. 
Îäåññû è Èëüè÷åâñêà ïîêàçàë (òàáëèöà 1), ÷òî â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå 9–11 ëåò ñîîòíîøåíèå ãëàç ñ îñòðî-
òîé çðåíèÿ 1,0, 1,5 è 2,0 ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 
21,4 %, 65,1 %, 9,1 %; â ãðóïïå äåòåé 12–14 ëåò — 
ñîîòâåòñòâåííî 9,9 %, 56,8 %, 30,7 %; ó øêîëüíè-
êîâ 15 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî 0,8 %, 42,8 %, 53,2 %. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà 
ãîðîäñêèõ øêîëüíèêîâ ñ ðåôðàêöèåé â ïðåäåëàõ 
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Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ 
äåòåé ãã. Îäåññû è Èëüè÷åâñêà ïî ÷àñòîòå ðàçëè÷íûõ çíà÷å-
íèé íîðìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ (n=473; 946 ãëàç) 

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Âîçðàñò äåòåé
9–11ëåò 12–14 ëåò 15 ëåò

0,85 4,4 % 2,6 % 3,2 %
1,0 21,4 % 9,9 % 0,8 %
1,5 65,1 % 56,8 % 42,8 %
2,0 9,1 % 30,7 % 53,2 %
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ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû îñòðîòà çðåíèÿ áûëà çíà-
÷èòåëüíî âûøå 1,0, à èìåííî 1,5 è 2,0: â óêàçàííûõ 
òðåõ ãðóïïàõ äåòåé îíà ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 
74,2 %, 87,5 %, 96,0 %. Ó ÷àñòè ãëàç îñòðîòà çðåíèÿ 
áûëà íèæå 1,0 (0,85); â ýòèõ ãðóïïàõ îíà îòìå÷åíà 
ñîîòâåòñòâåííî â 4,4 %, 2,6 % è 3,2 % ñëó÷àåâ. 

Ó ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ Æèòîìèðñêîé îáëàñòè 
(òàáëèöà 2) ñîîòíîøåíèå ãëàç ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 
1,0, 1,2, 1,4, 1,7 è 2,0 ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 6–8 ëåò 
áûëî ñîîòâåòñòâåííî 37,5 %, 41,8 %, 3,9 %, 0,9 %, 
0,0 %; â âîçðàñòå 9–11 ëåò — ñîîòâåòñòâåííî 19,2 %, 
59,2 %, 12,7 %, 2,4 %, 0,7 %; 12–14 ëåò — 16,7 %, 
38,7 %, 26,2 %, 9,4 %, 2,6 %; 15–17 ëåò — 7,6 %, 
30,2 %, 45,1 %, 8,8 %, 3,7 %. Òàêèì îáðàçîì, â öå-
ëîì ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðåôðàêöèåé â 
ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì îñòðîòà çðåíèÿ âûøå 1,0 
âñòðå÷àëàñü ñ òàêîé ÷àñòîòîé: ó äåòåé â âîçðàñòå 6–8 
ëåò — 46,6 %, 9–11 ëåò — 75 %, 12–14 ëåò — 76,9 %, 
15–17 ëåò — 87,8 %. Ó ÷àñòè äåòåé îòìå÷åíà îñòðîòà 
çðåíèÿ íèæå 1,0 (0,8–0,9): â óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ îíà âñòðåòèëàñü ñîîòâåòñòâåííî â 15,9 %, 
5,8 %, 6,4 %, 4,6 % ñëó÷àåâ. Îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå òàêèõ ãëàç â ãðóïïå äåòåé 6–8 ëåò ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëåå ñòàðøèìè äåòüìè (2=31,67; ð=0,00001) 
ìîæíî îòíåñòè çà ñ÷åò ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàíîâëå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèí-
ñòâà êàê ãîðîäñêèõ, òàê è ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ 
êîíñòàòèðîâàíà îñòðîòà çðåíèÿ, çíà÷èòåëüíî ïðå-

âûøàþùàÿ 1,0. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è îïûò 
ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíå-
âîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû, 
êîòîðûå ïðè ïðèåìå ïàöèåíòîâ ñòàðàþòñÿ âûÿâèòü 
ìàêñèìàëüíóþ îñòðîòó çðåíèÿ êàê äî, òàê è ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò 
áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 
Âûÿâëåíèå ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ ïðè ïðî-
ôîñìîòðàõ ïîçâîëÿåò, â ñëó÷àå ïîñëåäóþùåãî îáðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòà ñ æàëîáàìè íà ñíèæåíèå çðåíèÿ, 
ïîñòàâèòü áîëåå òî÷íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò 
ïðîâåäåííûå íàìè ðàíåå íàáëþäåíèÿ [3], à òàêæå 
èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ î ïðîäîëæàþùåìñÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà [6]. Íàëè÷èå ó íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè 
øêîëüíèêîâ îñòðîòû çðåíèÿ 0,8–0,85–0,9 ìû íå 
ñ÷èòàåì ïàòîëîãèåé, ïîñêîëüêó ðåôðàêöèÿ ó ýòèõ 
äåòåé áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû äëÿ äàííûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï, àñòåíîïè÷åñêèå æàëîáû ó íèõ îòñóòñòâî-
âàëè, à ïðåëîìëÿþùèå ñðåäû è ãëàçíîå äíî òàêæå 
áûëè íîðìàëüíûìè. Íàøè äàííûå ïðèáëèæàþòñÿ 
ê äàííûì Å. È. Êîâàëåâñêîãî, êîòîðûé óêàçûâàåò, 
÷òî íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû ó øêîëüíèêîâ â âîçðàñ-
òå 7–15 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,9 [1]. 

Âûâîäû 

1. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (74 % è áîëåå) 
îôòàëüìîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé øêîëüíîãî 
âîçðàñòà, íà÷èíàÿ ñ 9–11 ëåò, îñòðîòà çðåíèÿ ïðå-
âûøàåò 1,0, äîñòèãàÿ íåðåäêî 1,4–2,0. 

2. Ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, îáðàùàþùèõñÿ â ãëàç-
íîé êàáèíåò, ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìàêñèìàëüíîé îñòðîòû çðåíèÿ — âûøå 
1,0 (ó ýììåòðîïîâ áåç êîððåêöèè, ó ëèö ñ àíîìàëèÿ-
ìè ðåôðàêöèè — ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êîððåêöèåé, 
äàæå åñëè ðåôðàêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôèçèî-
ëîãè÷åñêóþ íîðìó). Òàêîé «ïðèäèð÷èâûé» ïîäõîä 
ïîçâîëèò òî÷íåå ïîñòàâèòü äèàãíîç çàáîëåâàíèÿ íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ è ñâîåâðåìåííî íàçíà÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå. 

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêè çäîðîâûõ 
äåòåé èç ñåëüñêîãî ðàéîíà Æèòîìèðñêîé îáëàñòè ïî ÷àñòî-
òå ðàçëè÷íûõ çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ (n=771; 1542 ãëàçà)

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

 Âîçðàñò äåòåé 
6–8 ëåò 9–11 ëåò 12–14 ëåò 15–17 ëåò

0,8–0,9 15,9 % 5,8 % 6,4 % 4,6 %
1,0 37,5 % 19,2 % 16,7 % 7,6 %
1,2 41,8 % 59,2 % 38,7 % 30,2 %
1,4 3,9 % 12,7 % 26,2 % 45,1 %
1,7 0,9 % 2,4 % 9,4 % 8,8 %
2,0 0,0 % 0,7 % 2,6 % 3,7 %
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