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Ââåäåíèå. Âïåðâûå ëàìåëëÿðíûé ðàçðûâ ìàêó-
ëû (ËÐÌ) áûë îïèñàí Gass â 1975 ã. êàê ñëåäñòâèå 
êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà [5]. ËÐÌ âñëåäñòâèå 
êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî 
ðåäêî. 

Ïîä ËÐÌ ïîäðàçóìåâàþò ÷àñòè÷íûé ïî òîëùè-
íå äåôåêò ñåò÷àòêè â ôîâåà, êîãäà âíóòðåííèå ñëîè 
îòñóòñòâóþò íàä ïîäëåæàùèìè ñëîÿìè. Áèîìèêðî-
ñêîïè÷åñêè ËÐÌ îïðåäåëÿåòñÿ êàê îêðóãëîé èëè 
íåïðàâèëüíîé ôîðìû êðàñíîâàòûé î÷àã, îäíàêî 
êëèíè÷åñêè âûÿâëÿåòñÿ çàòðóäíèòåëüíî [2, 6]. Ðÿä 
èññëåäîâàòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ËÐÌ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ ïðè îôòàëüìîñêîïèè òîëüêî â 28 è 39 % ñëó÷àåâ 
[13, 6]. 

Ñ âíåäðåíèåì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äèàãíîñòèêà äàííîãî 
âèäà ìàêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñòàëà âîçìîæíîé è äî-
ñòóïíîé. Êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ËÐÌ ïî äàííûì 
ÎÊÒ ÿâèëèñü òàêèå õàðàêòåðíûå ÷åðòû, êàê íåïðà-

âèëüíûé ôîâåàëüíûé êîíòóð, ðàçðûâ âíóòðåííèõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè, èíòðàðåòèíàëüíàÿ ùåëü, îòñóòñòâèå 
äåôåêòà âñåé òîëùèíû ôîâåà ñ èíòàêòíûìè ôîòî-
ðåöåïòîðàìè [13]. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû îòíîñèòåëüíî àíàòîìè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé, ïàòîãåíåçà è òàêòèêè ëå÷åíèÿ 
ËÐÌ, â ÷àñòíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî, íåìíîãî÷èñ-
ëåííû [2]. Ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ËÐÌ îñòà¸òñÿ íå-
èçâåñòíûì. Îäíîé èç òåîðèé åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ 
êîíòðàêöèÿ êîìïëåêñà ïåðèôîâåàëüíàÿ ìåìáðà-
íà — âíóòðåííÿÿ ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðàíà [1, 13]. Âî-
ïðîñ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ ËÐÌ ÿâëÿåòñÿ îòêðûòûì è 
äèñêóññèîííûì. Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ 
ñòîðîííèêîâ ïðîâåäåíèÿ âèòðýêòîìèè ïðè ËÐÌ [3, 
4, 7–9, 12], à òàêæå äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà äàí-
íîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ [10, 11]. 
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Èçâåñòíû ðåäêèå ñëó÷àè ñïîíòàííîãî çàêðûòèÿ 
ËÐÌ [11]. Äàííûå, êàñàþùèåñÿ ñïîíòàííîãî çà-
êðûòèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ËÐÌ, íàì â ëèòåðàòóðå íå 
âñòðåòèëèñü. 

Öåëü: ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñïîí-
òàííîãî çàêðûòèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ëàìåëëÿðíîãî 
ðàçðûâà ìàêóëû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëàñü áîëüíàÿ Á. 13 ëåò, 

¹ èñòîðèè áîëåçíè 582599, ïîñòóïèâøàÿ â îòäåë ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëàçà èíñòèòóòà ÷åðåç 3 äíÿ ïî-
ñëå òðàâìû ñ äèàãíîçîì: ïðàâûé ãëàç — êîíòóçèÿ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà, ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå îðáèòû, èíîðîäíîå òåëî 
(ïóëÿ) â îðáèòå, ïîäêîæíàÿ ãåìàòîìà îáîèõ âåê, ñóáêîíú-
þíêòèâàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, óâåèò, ëàìåëëÿðíûé ðàçðûâ 
ìàêóëû. Ñî ñëîâ áîëüíîé, òðàâìà ïðàâîãî ãëàçà ïðîèçîøëà 
âî âðåìÿ ïðîãóëêè ïî óëèöå âñëåäñòâèå âûñòðåëà íåèçâåñò-
íûì èç ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè 
íà ñíèæåíèå çðåíèå ïðàâîãî ãëàçà. Ñî ñëîâ áîëüíîé, çðåíèå 
ïðàâîãî ãëàçà ñíèçèëîñü ñðàçó ïîñëå òðàâìû. Â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ëå÷èëàñü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, çàòåì áûëà íàïðàâëåíà 
íà êîíñóëüòàöèþ è ëå÷åíèå â èíñòèòóò. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè â èíñòèòóò îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâî-
ãî ãëàçà 0,2 íå êîðð. Îáúåêòèâíî: ñëåâà íà ïåðåíîñèöå 
âõîäíîå îòâåðñòèå ðàíåâîãî êàíàëà â ñòàäèè çàæèâëåíèÿ 
âòîðè÷íûì íàòÿæåíèåì. Ïðàâûé ãëàç: îãðàíè÷åííîå ñóá-
êîíúþíêòèâàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, 
áëåñòÿùàÿ, ïåðåäíÿÿ êàìåðà ñðåäíåé ãëóáèíû, âëàãà å¸ 
ïðîçðà÷íàÿ; çðà÷îê êðóãëûé, ïðÿìàÿ è ñîäðóæåñòâåííàÿ 
ðåàêöèÿ íà ñâåò æèâàÿ; õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî ïðî-
çðà÷íûå, áåç âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé; äèñê 
çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû åãî ÷åòêèå, 
ñîñóäû íå èçìåíåíû, â ìàêóëå íåïðàâèëüíîé ôîðìû êðàñ-
íîâàòûé î÷àã, ñåò÷àòêà ïðèëåæèò. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå: 
ïðàâûé ãëàç — 18 ìì ðò. ñò., ëåâûé ãëàç — 18 ìì ðò. ñò. (ïî 
Ìàêëàêîâó). Ïîëå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç — ïåðèôåðè÷åñêèå 
ãðàíèöû â ïðåäåëàõ íîðìû. Êîìïúþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îð-
áèò — èíîðîäíîå òåëî â ïðàâîé îðáèòå, ïåðåëîì ðåøåò÷à-
òîãî ëàáèðèíòà. Ïðîâåäåíà ñïåêòðàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîãå-
ðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåò÷àòêè â ìàêóëå è ïàðàïàïèëëÿðíîé 
îáëàñòè îáîèõ ãëàç. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðà-
ôèè, âûïîëíåííîé ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïðèáîðå 
Spectralis (Heidelberg), â îáëàñòè ìàêóëû ïðàâîãî 
ãëàçà îïðåäåëÿåòñÿ ëàìåëëÿðíûé ðàçðûâ, òîëùèíà 
ñëîÿ ïàðàïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí â íîðìå. 
Ëåâûé ãëàç — òîëùèíà ñåò÷àòêè â ìàêóëå è òîëùè-

íà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí â íîðìå. Äàííûå ñðåçà 
ÑÎÊÒ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1. 

Áîëüíîé áûë ïðîâåäåí êóðñ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîé, äåäèñòðîôè÷åñêîé òåðàïèè ïðàâîãî ãëàçà. 
×åðåç 1 ìåñÿö ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè â èíñòè-
òóò îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ïîâûñèëàñü äî 0,4 
ñ êîðð. sph-1,0D = 0,7. Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîé 
îïòè÷åñêîé òîìîãðàôèè ñåò÷àòêè, îïðåäåëÿåòñÿ çà-
êðûòèå ëàìåëëÿðíîãî ðàçðûâà ìàêóëû, ôðàãìåíòà-
öèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Äàííûå ñðåçà ÑÎÊÒ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 
ñïîíòàííîãî çàêðûòèÿ òðàâìàòè÷åñêîãî ëàìåëëÿð-
íîãî ðàçðûâà ìàêóëû ñïóñòÿ 1 ìåñÿö ïîñëå êîíòó-
çèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ðèñ. 1. Ãîðèçîíòàëüíûé ñêàí ÑÎÊÒ â ìàêóëå ÷åðåç 3 äíÿ ïî-
ñëå òðàâìû. Îïðåäåëÿåòñÿ ëàìåëëÿðíûé ðàçðûâ ìàêóëû. 

Ðèñ. 2. Ãîðèçîíòàëüíûé ñêàí ÑÎÊÒ â ìàêóëå ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïîñëå òðàâìû. Îïðåäåëÿåòñÿ çàêðûòèå ëàìåëëÿðíîãî ðàç-
ðûâà ìàêóëû, ôðàãìåíòàöèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. 
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