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Âñòóï. Åôåêòèâí³ñòü ïàíìàêóëÿðíî¿ ËÊ ó ë³êóâàíí³ ê³ñòîçíîãî ä³àáåòè÷íîãî 
ìàêóëÿðíîãî íàáðÿêó íåâåëèêà òà çàëåæèòü â³ä òåðì³íó ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ. 
Ìåòà — âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ïàíìàêóëÿðíî¿ ËÊ ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷-
íèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ³ç íàÿâí³ñòþ ³íòðàðåòèíàëüíèõ ê³ñò â çàëåæíîñò³ 
â³ä ïî÷àòêîâîãî ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìàêóëè. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. 56 î÷åé ³ç íàÿâí³ñòþ ³íòðàðåòèíàëüíèõ ê³ñò â çîí³ 
ä³àáåòè÷íîãî íàáðÿêó ìàêóëè (47 õâîðèõ, 23,4 % íà ÖÄ I òèïó, 76,6 % íà 
ÖÄ II òèïó, ó ñòàí³ ñóáêîìïåíñàö³¿) çà òîâùèíîþ ñ³òê³âêè â ôîâåîëÿðíîé 
çîí³ (ÒÑÔÇ), ïëîù³ ôîâåîëÿðíî¿ àâàñêóëÿðíî¿ çîíè (ÔÀÇ) òà ãîñòðîò³ çîðó 
(ÃÇ) áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà òðè ãðóïè, ùî ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ñòóïåíåì 
òÿæêîñò³ óñ³õ ïîêàçíèê³â. 1 ãðóïà (11 î÷åé): ÃÇ — 0,68(0,07), ÒÑÔÇ — 
353(46) ìêì, ïëîùà ÔÀÇ — 0,69(0,15)ìì2; 2 ãðóïà (33 îêà): ÃÇ — 0,43(0,06), 
ÒÑÔÇ — 536(71) ìêì, ïëîùà ÔÀÇ — 0,93(0,1) ìì2; 3 ãðóïà (12 î÷åé): ÃÇ — 
0,24(0,06), ÒÑÔÇ — 710(58) ìêì, ïëîùà ÔÀÇ — 1,32(0,11) ìì2. Íà âñ³õ î÷àõ 
ïðîâîäèëàñÿ ïàíìàêóëÿðíà ËÊ, ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ËÊ ñïîñòåð³ãàëè äè-
íàì³êó ÒÑÔÇ, ÃÇ òà ïëîù³ ÔÀÇ ³ îö³íþâàëè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ â çà-
ëåæíîñò³ â³ä âàæêîñò³ íà÷àëüíîãî ñòàíó. 
Ðåçóëüòàòè. Ñòàá³ë³çàö³þ àáî ï³äâèùåííÿ ÃÇ ðîçö³íþâàëè ÿê ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò (ÏÐ), ïðîòÿãîì 1 ðîêó ï³ñëÿ ïàíìàêóëÿðíî¿ ËÊ â 1 ãðóï³ ÏÐ äî-
ñÿãíóòî â 72,7 % (8 î÷åé), â 2 ãðóï³ ÏÐ äîñÿãíóòî â 63,6 % (21 îêî), â 3 ãðóï³ 
â 0 % âèïàäê³â. 
Âèñíîâîê. Â ðàç³ òÿæêîãî ä³àáåòè÷íîãî íàáðÿêó ìàêóëè ³ç íàÿâí³ñòþ ³í-
òðàðåòèíàëüíèõ ê³ñò íåîáõ³äíèé ïîøóê ³íøèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ. 
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Introduction. Efficacy of panmacular laser coagulation (LC) in the treatment of 
diabetic macular edema (DME) with intraretinal cysts is low and depends on the 
terms of laser treatment. 
Purpose — to explore the efficacy of LC of DME with intraretinal cysts depending 
on primary morphological and functional condition of macula. 
Material and methods. 56 eyes with intraretinal cysts in diabetic macular edema zone 
(47 patients, 23,4 % type 1 of diabetes mellitus, 76,6 % type 2 of diabetes mellitus) 
were divided by macular thickness (MT), foveal avascular zone square (FAZ) and 
visual acuity (VA) into tree groups, which differ significantly in all three parameters. 
1 group (11 eyes): VA — 0,68(0,07), MT — 353(46) μm, FAZ — 0,69(0,15) mm2, 
2 group (33 eyes): VA — 0,43(0,06), VN — 536(71) μm, FAZ — 0,93(0,1) mm2, 3 
group (12 eyes): VA — 0,24(0,06), MT — 710(58)μm, FAZ — 1,32(0,11) mm2. 
Results. Visual stabilization or improvement were regarded as a positive result 
(PR). During 1 year after panmacular laser coagulation in the 1 group PR was 
achieved in 72,7 % (8 eyes), in the 2 group PR was achieved in 63,6 % (21 eyes), 
and in 3 group PR was not achieved at all. 
Conclusion. Thus, in cases of hard cystoid diabetic macular edema the searching 
of other methods of treatment is necessary. 
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Ââåäåíèå. Äèàáåòè÷åñêèé îòåê ìàêóëû (ÄÎÌ) — 
íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) [8, 10]. Ïàòîãåíåç 
ÄÎÌ ñëîæíûé è ìíîãîôàêòîðíûé, îñíîâíîé 
ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ïðîíèöàåìîñòè 
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ãåìàòîðåòèíàëüíîãî áà-
ðüåðà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ æèäêîñòè â 
ñëîÿõ ñåò÷àòêè [5, 7, 9]. Ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâî-
âàíèè äèôôóçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà â íàðóæíîì 
ïëåêñèôîðìíîì ñëîå ñåò÷àòêè íà÷èíàþò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ êèñòîçíûå ïðîñòðàíñòâà — ðàçâèâàåòñÿ 
êèñòîçíûé äèàáåòè÷åñêèé îòåê ìàêóëû (ÊÄÎÌ), 
õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ êè-
ñòû ðàçëè÷íîãî ðàçìåðà, âíà÷àëå ïîÿâëÿþùèåñÿ â 
íàðóæíîì ïëåêñèôîðìíîì ñëîå ñåò÷àòêè, â äàëü-
íåéøåì ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ è íà äðóãèå ñëîè 
ñåò÷àòêè ñ ïîðàæåíèåì ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ [6]. 
Êèñòîçíûé îòåê ìàêóëû îòíîñèòñÿ ê îñëîæíåííûì 
ôîðìàì ÄÎÌ, ïðè íåì îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé [1, 7]. Â ðàíåå âû-
ïîëíåííûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòèâíîñòè ñåëåêòèâíîé ëàçåðíîé êîàãó-
ëÿöèè (ËÊ) ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ïðè êèñòîçíîì 
îòåêå ìàêóëû [3]. Ýôôåêòèâíîñòü êëàññè÷åñêîé 
ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ â ñëó÷àÿõ ÊÄÎÌ òàêæå íå-
âåëèêà è çàâèñèò îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîãî 
ëå÷åíèÿ [8, 9]. 

Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àþòñÿ èíòðà-
ðåòèíàëüíûå êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ íà ôîíå äèô-
ôóçíîãî ëèáî ôîêàëüíîãî îòåêà ìàêóëû, äèàãíî-
ñòèðóåìûå ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). Ïðè ýòîì íà ôëþîðåñöåíòíîé 
àíãèîãðàììå (ÔÀÃ) íå îòìå÷àåòñÿ õàðàêòåðíîãî 
íàêàïëèâàíèÿ êðàñèòåëÿ â êèñòîçíûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ. Íåêîòîðûå àâòîðû ê êèñòîçíûì îòíîñÿò âñå 
ñëó÷àè äèàáåòè÷åñêîãî îòåêà ìàêóëû ñ íàëè÷èåì 
èíòðàðåòèíàëüíûõ êèñò (ÄÎÌñÈÊ), îïðåäåëÿå-
ìûõ íà òîìîãðàììàõ ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷àòêè, 
à íåêîòîðûå — òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè êèñò íà òî-
ìîãðàììàõ ñ íàëè÷èåì õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé íà 
ÔÀÃ [2, 11]. Ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ ýòèì äàííûå 
îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÊÄÎÌ ïî äèíàìèêå 
êàê òîëùèíû ñåò÷àòêè, òàê è îñòðîòû çðåíèÿ, ÷à-
ñòî ðàçíÿòñÿ. 

Ïî äàííûì ETDRS, ïðè íàëè÷èè ÊÄÎÌ ñ âî-
âëå÷åíèåì ôîâåîëû ïîñëå 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ îòåê 
çîíû ìàêóëû ñîõðàíÿëñÿ ó 35 % áîëüíûõ ïðè ñðî÷-
íîé ËÊ (âûïîëíåííîé â òå÷åíèå 1 íåäåëè ïîñëå 
äèàãíîñòèðîâàíèÿ ÊÄÎÌ), è ó 63 % áîëüíûõ ïðè 
îòñðî÷åííîé ËÊ [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ïîâòîðíûå ëàçåðíûå 
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÊÄÎÌ, ïðè ýòîì âàæíî îïðå-
äåëèòü êîëè÷åñòâî è ñðîêè ïîâòîðíûõ ËÊ, ëèáî 
ïðèìåíÿòü äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà ðîñòà ýíäîòå-
ëèÿ ñîñóäîâ èëè ñî÷åòàíèå äâóõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäèê. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ äèàáåòè-
÷åñêèì îòåêîì ìàêóëû è íàëè÷èåì èíòðàðåòèíàëü-
íûõ êèñò â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàêóëû. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 47 ïàöèåíòîâ (56 ãëàç) 

24 æåíùèíû, 23 ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò — 56(14) ëåò 
ñ íàëè÷èåì èíòðàðåòèíàëüíûõ êèñò â îáëàñòè ìàêóëû, 
îïðåäåëÿåìûõ ïðè ïîìîùè ÎÊÒ. Èç íèõ áîëüíûõ ÑÄ I 
òèïà — 11 ÷åëîâåê (23,4 %), ñðåäíèé âîçðàñò — 31,8(8,7) 
ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÑÄ — 12,5(6,3) ãîäà; ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà — 36 (76,6 %), ñðåäíèé âîçðàñò — 
62,5(7,0), äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÑÄ — 16,8(5,8) ëåò. 
Âñå ïàöèåíòû â ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè ÑÄ, ãëþêîçà 
êðîâè — â ñðåäíåì 10,3(2,0) ìÌîëü/ë, ìàêñèìàëüíàÿ íå 
áîëåå 13,0 ìÌîëü/ë. Âñåì ïàöèåíòàì êðîìå ðóòèííîãî 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü èçìåðå-
íèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåîëû (ÒÑÇÔ) íà àïïàðàòå 
STRATUS OCT 3000 ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, è â ñðîêè 1 
ìåñÿö, 3 ìåñÿöà, 6 ìåñÿöåâ è 1 ãîä. Îñíîâíûì êðèòåðèåì 
âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áûëî íàëè÷èå êèñò â çîíå ìàêó-
ëû, îïðåäåëÿåìûõ ïî ÎÊÒ. Êðîìå òîãî, ïàöèåíòàì ïðîâî-
äèëàñü ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ â òå æå ñðîêè, ÷òî è 
èçìåðåíèå ÒÑÔÇ. Íà öèôðîâûõ ñíèìêàõ àðòåðèî-âåíîçíîé 
ôàçû ÔÀÃ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû PhotoM èçìåðÿëàñü ïëî-
ùàäü àâàñêóëÿðíîé çîíû ôîâåîëû (ÀÇÔ) â ïèêñåëÿõ, çàòåì 
ïåðåâîäèëàñü â ìì2. Ðàñøèðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ÀÇÔ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòåïåíè ñäàâëåíèÿ ïåðèôîâåîëÿðíûõ êà-
ïèëëÿðîâ êèñòàìè ñåò÷àòêè è ìîæåò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷å-
ñêèì ïðèçíàêîì âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ ÊÄÎÌ ïðè äîñòèæåíèè ïîëîæèòåëüíîãî àíàòî-
ìè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. 

Ïàíìàêóëÿðíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü èç-
ëó÷åíèåì äëèíîé âîëíû 532 íì, êîàãóëÿòàìè äèàìåòðîì 
50–100 ìêì, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîàãóëÿòàìè 100–200 ìêì, 
äëèòåëüíîñòü èìïóëüñà 0,05–0,1 ñ, äî ïîëó÷åíèÿ ñëàáî-
ñåðîãî êîàãóëÿòà. Ïîâòîðíûå ñåàíñû ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèëèñü â ñðîêè 1–3-6 ìåñÿöåâ ïî-
ñëå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà. Ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî 
îñòðîòå çðåíèÿ (ÎÇ) è ïðèíèìàëè çà ïîëîæèòåëüíûé, åñëè â 
òå÷åíèå ãîäà îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øàëàñü èëè ñîõðàíÿëàñü íà 
òîì æå óðîâíå. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ïðîâîäèëàñü ïðè ïîìîùè ïàêåòà STATISTICA-8, öèôðîâûå 
äàííûå ïðèâåäåíû â âèäå ñðåäíèõ, â ñêîáêàõ ñòàíäàðòíîå 
îòêëîíåíèå (SD) èëè îøèáêà ñðåäíåé ±m. 

Ðåçóëüòàòû 

Èñõîäíûå ñðåäíèå âåëè÷èíû ÎÇ, ÒÑÇÔ è ïëî-
ùàäè ÀÇÔ ñîñòàâèëè 0,44(0,16), 537,2(131,7) ìêì è 
0,965 (0,238) ìì2, îäíàêî â ãðóïïå âñå ýòè ïîêàçàòå-
ëè çíà÷èòåëüíî êîëåáàëèñü, â ÷àñòíîñòè ÎÇ îò 0,03 
äî 0,8; ÒÑÇÔ îò 265 äî 798 ìêì; ïëîùàäü ÀÇÔ îò 
0,47 äî 1,44 ìì2, òî åñòü, ãðóïïà áûëà íåîäíîðîäíîé. 

Èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè ÎÇ, ÒÑÇÔ è ïëîùàäè ÀÇÔ â äàííîé 
ãðóïïå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíóþ îáðàòíóþ äîñòîâåð-
íóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è òîë-
ùèíîé ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå r = — 0,8977 
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(p=0,00), è îñòðîòîé çðåíèÿ è ïëîùàäüþ ÀÇÔ 
r = — 0,8345 (p=0,00). Ýòîò ôàêò ïîçâîëèë, ïîñëå 
ñòàíäàðòèçàöèè òðåõ ïåðåìåííûõ, âûäåëèòü òðè 
êëàñòåðà, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî îñòðîòå çðåíèÿ, òîë-
ùèíå ñåò÷àòêè â ôîâåîëÿðíîé çîíå è ïëîùàäè ÀÇÔ, 
êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì áûëè îïðåäåëåíû â ãðóïïû 
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ïî òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû áûëè âûäåëå-
íû òðè ãðóïïû áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ: 

1 ãðóïïà (ëåãêîé ñòåïåíè) — 1 êëàñòåð. 
2 ãðóïïà (ñðåäíåé ñòåïåíè) — 2 êëàñòåð. 
3 ãðóïïà (òÿæåëîé ñòåïåíè) — 3 êëàñòåð. 
Íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííîé (33 ãëàçà — 59 %) 

áûëà ãðóïïà ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè ÎÇ — 
0,43(0,06), ÒÑÇÔ — 536 (71) ìêì è ïëîùàäüþ ÀÇÔ 
0,93 (0,1) ìì2. Îòíîñèòåëüíî ýòîé ãðóïïû ÷åòêî âû-
äåëèëèñü äâå êðàéíèõ ãðóïïû: ïåðâóþ ñîñòàâèëè 
ãëàçà ñ íàèáîëåå âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ — 0,68 
(0,07), êîòîðîé ñîîòâåòñòâîâàëè íàèáîëåå íèçêèå 
çíà÷åíèÿ ÒÑÇÔ — 353 (46) ìêì è ïëîùàäè ÀÇÔ — 
0,69 (0,15) ìì2, ýòó ãðóïïó ñîñòàâèëè 11 ãëàç (19,6 %); 
è òðåòüÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 12 ãëàç (21,4 %) ñ èñõîäíîé 
ñàìîé íèçêîé îñòðîòîé çðåíèÿ 0,24 (0,06), íàèáîëåå 
âûðàæåííûì îòåêîì — ÒÑÇÔ 710 (58) ìêì, è íàè-
áîëüøåé ïëîùàäüþ ÀÇÔ — 1,32 (0,11) ìì2 (Ðèñ. 1). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî âûøåóêàçàííûì ïîêà-
çàòåëÿì âñå 3 ãðóïïû (êëàñòåðà) äîñòîâåðíî îòëè÷à-
þòñÿ äðóã îò äðóãà ïî êðèòåðèþ Íüþìàíà-Êåéëñà. 
Òàê ñðåäíÿÿ ÎÇ â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,68 (0,07), âî 
2 ãðóïïå — 0,43 (0,06) Ïðè ýòîì ðàçíèöà ïî äàííî-
ìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 0,25 
(36,8 %) (ð

(1–2)
=0,00011). Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ â 

3 ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,24 (0,06). Ñîîòâåòñòâåííî ðàç-
íèöà ïî îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè — 0,44 
(64,7 %) (ð

(1–3)
=0,00014), à ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè — 

0,19 (44,2 %) (ð
(2–3)

=0,00012) (òàáë. 1). 
Òàê æå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ïîêàçàòåëü ÒÑÇÔ 

ìåæäó ãðóïïàìè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÒÑÇÔ â 1 ãðóï-
ïå ñîñòàâèëî 353 (46) ìêì, âî 2 ãðóïïå — 536 (71) 
ìêì. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ 

ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 183 ìêì (36,8 %) 
(ð

(1–2)
=0,000113). Ñðåäíÿÿ ÒÑÇÔ â 3 ãðóïïå ñî-

ñòàâèëà 710 (58) ìêì. Ñîîòâåòñòâåííî ðàçíèöà ïî 
ÒÑÔÇ ìåæäó 1 è 3 ãðóïïàìè — 356 ìêì (50,3 %) 
(ð

(1–3)
=0,000122), à ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè — 174 ìêì 

(24,5 %) (ð**
(2–3)

=0,000113) (òàáë. 2). 
Òàê æå äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëñÿ ïîêàçàòåëü ÀÇÔ 

ìåæäó ãðóïïàìè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÇÔ â 1 ãðóïïå 
ñîñòàâèëî 0,69 (0,15), âî 2 ãðóïïå — 0,93 (0,1). Ïðè 
ýòîì ðàçíèöà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó 1 è 2 
ãðóïïàìè ñîñòàâèëà 0,24 (25,8 %) (ð

(1–2)
=0,000114). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÀÇÔ â 3 ãðóïïå ñîñòàâèëà 1,32 
(0,11). Ñîîòâåòñòâåííî ðàçíèöà ïî ÀÇÔ ìåæäó 1 è 3 
ãðóïïàìè — 0,63 (47,7 %) (ð

(1–3)
=0,000122), à ìåæäó 

2 è 3 ãðóïïàìè — 0
,
39 (29,5 %) (ð**

(2–3)
=0,000113) 

(òàáë. 3). 
Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ, èçíà÷àëüíî âûñîêàÿ ó 

áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (1 ãðóïïà), ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ëàçåðíîé êî-

Ðèñ. 1. Êðèâûå çíà÷åíèé êëàñòåðíûõ ñðåäíèõ â âûäåëåííûõ 
ãðóïïàõ áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ 

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îñòðîòû çðåíèÿ â ãðóïïàõ 
áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ

Ãðóïïà (êëà-
ñòåð) (n)

Ñðåäíÿÿ 
ÎÇ

SD
Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ñðåä-

íåé ÎÇ ìåæäó ãðóïïàìè
1. (11) 0,68 0,07

(1–2) 
0,25 (36,8 %)  

(1–3)
 0,44 (64,7 %)  

(2–3) 
0,19 (44,2 %) 

2. (33) 0,43* 0,06
3. (12) 0,24** 0,06

Âñåãî (56) 0,44 0,16

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëÿõ îñòðîòû çðåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè 
(ð*

(1–2)
=0,00011, ð*

(1–3)
=0,00014, ð**

(2–3)
=0,00012). 

Òàáëèöà 2. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå 
ôîâåîëû â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ

Ãðóïïà (êëà-
ñòåð) (n)

Ñðåäíÿÿ 
ÒÑÔÇ 
(ìêì)

SD
Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ñðåä-
íåé ÒÑÔÇ (ìêì, %) ìåæäó 

ãðóïïàìè
1. (11) 353 46

(1–2)
 183 (34,1 %)  

(1–3) 
356 (50,3 %)  

(2–3) 
174 (24,5 %) 

2. (33) 536* 71
3. (12) 710** 58

Âñåãî (56) 538 132

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëÿõ ÒÑÇÔ ìåæäó ãðóïïàìè ð* 

(1–2)
=0,000113, 

ð*
(1–3)

=0,000122, ð**
(2–3)

=0,000113. 

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïëîùàäè àâàñêóëÿðíîé 
çîíû ôîâåîëû â ãðóïïàõ áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ

Ãðóïïà (êëà-
ñòåð) (n)

Ñðåäíÿÿ 
ïëîùàäü 

ÔÀÇ (ìì2)
SD

Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ñðåä-
íåé ïëîùàäè ÔÀÇ (ìì2, %) 

ìåæäó ãðóïïàìè
1. (11) 0,69 0,15

(1–2)
 0,24 (25,8 %) 

(1–3)
 0,63 (47,7 %) 

(2–3) 
0

,
39 (29,5 %)

2. (33) 0,93* 0,10
3. (12) 1,32** 0,11

Âñåãî (56) 0,96 0,24

Ïðèìå÷àíèå: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëÿõ ÀÇÔ ìåæäó ãðóïïàìè ð* 

(1–2)
=0,000114, 

ð*
(1–3)

=0,000122, ð**
(2–3)

=0,000113. 



Âîïðîñû êëèíè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè

38 Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë ¹ 6, 2014  

àãóëÿöèè îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé. Å¸ ñðåäíåå çíà÷å-
íèå íà ïðîòÿæåíèè 1 ãîäà íàáëþäåíèÿ íàõîäèëàñü â 
ïðåäåëàõ 0,64±0,03 — 0,68±0,02. Ó áîëüíûõ ñî ñðåä-
íåé òÿæåñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (2 ãðóïïà) 
ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ òàêæå îñòàâàëîñü 
ñòàáèëüíûì íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ, îäíàêî îò-
ìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ â ñðåäíåì 
ñ 0,43±0,01 äî 0,39±0,02 (t >1,95, p<0,05). Â îòëè÷èå 
îò 1 è 2 ãðóïï ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (3 ãðóïïà) îñòðîòà çðåíèÿ 
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé òîëüêî íà ïðîòÿæåíèè îäíî-
ãî ìåñÿöà ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ. Â äàëüíåéøåì 
îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. Òàê, 
äî ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ â 
äàííîé ãðóïïå ñîñòàâèëà 0,24, ÷åðåç 1 ìåñÿö — 0,2, 
÷åðåç 3 ìåñÿöà — 0,16, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ — 0,12, à ÷å-
ðåç 1 ãîä ñíèçèëàñü äî çíà÷åíèÿ 0,06 (Ðèñ.2). 

ÒÑÇÔ ó áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé 
ËÊ áûëà ñòàáèëüíîé âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ. Å¸ 
ñðåäíåå çíà÷åíèå íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 353±19,5–
(405±32,4) ìêì. Ó áîëüíûõ ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé 
ËÊ ñðåäíÿÿ ÒÑÇÔ òàêæå äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü 
âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ è íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ 
536±11,2 — (578±18,7) ìêì. Ó áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ ñ 
òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå 
ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ ÒÑÇÔ äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü: 
÷åðåç 3 ìåñÿöà äî (786±26,3) ìêì, ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ 
äî (830±28,6) ìêì, è ÷åðåç 1 ãîä äî (877±31,0) ìêì 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì — (710±18,6) 
ìêì (t >1,95, p<0,05) (Ðèñ.3). 

Â îòëè÷èå îò îñòðîòû çðåíèÿ è ÒÑÇÔ ïëîùàäü 
ÀÇÔ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé 
ËÊ ó áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ â íåçàâèñèìîñòè îò ñòåïå-
íè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàê ó áîëü-
íûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïëîùàäè ÀÇÔ íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ 0,69±0,35 — (0,71±0,50) ìì2, ó áîëüíûõ ñðåä-

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíåé îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÎ-
ÌñÈÊ ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ â òðåõ ãðóïïàõ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà òîëùèíû ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåîëû ó áîëü-
íûõ ÄÎÌñÈÊ â òðåõ ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ. 

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà ïëîùàäè ÀÇÔ ó áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ â òðåõ 
ãðóïïàõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ. 

íåé ñòåïåíè òÿæåñòè 0,92±0,20 — (0,99±0,28) ìì2, 
à ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà — 1,31±0,34 — (1,47±0,47) ìì2 (Ðèñ.4). 

Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäíÿÿ ÎÇ â ïåðâûõ äâóõ 
ãðóïïàõ â òå÷åíèå ãîäà èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî, 
è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî ñðåäíåé ÎÇ 
áûëî òðóäíî, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè, â êàêîì ïðî-
öåíòå ñëó÷àåâ ÎÇ ïîâûñèëàñü, ñòàáèëèçèðîâàëàñü 
èëè ñíèçèëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ. Äèíàìèêà ÎÇ â 
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4. 

Ïîâûøåíèå è ñòàáèëèçàöèÿ ÎÇ áûëè ðàñöåíå-
íû êàê ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ, ñíè-
æåíèå ÎÇ — îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. 
Â 1 ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò 
â 72,7 % (8 ãëàç èç 11), âî 2 ãðóïïå ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò áûë äîñòèãíóò â 63,6 % (21 ãëàç èç 33), à 
â 3 ãðóïïå ÎÇ ñíèçèëàñü íà âñåõ 12 ãëàçàõ, ò.å. ïî-
ëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî îñòðîòå çðåíèÿ äîñòè÷ü 
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íå óäàëîñü íè â îäíîì ñëó÷àå. Òàêèì îáðàçîì, íàìè 
îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñîïðÿæåííîñòü 
ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðè ÄÎÌñÈÊ è äîñòèæåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ, à èìåííî — ìåæäó 1 è 3 ãðóïïà-
ìè — 2=13,38, p=0,0003, à ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè — 
2=14,32, p=0,0002. Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû 
ïî äîñòèæåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ìåæäó 1 
è 2 ãðóïïàìè îòìå÷åíî íå áûëî (2=0,3, p=0,587). 

Êðîìå òîãî, íàìè îòìå÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìàÿ ñîïðÿæåííîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÄÎ-
ÌñÈÊ ïî ïðåäëàãàåìîé êëàññèôèêàöèè (ãðóïïàì) 
è ïðîâåäåíèåì ïîâòîðíûõ ëàçåðíûõ âìåøàòåëüñòâ. 
Òàê îäíî ïîâòîðíîå âìåøàòåëüñòâî çà ïðåäñòàâëåí-
íûé ïåðèîä ïðîâîäèëîñü ó 2(18 %) ïàöèåíòîâ — â 
ïåðâîé ãðóïïå. Âî âòîðîé ãðóïïå îäíà ïîâòîðíàÿ 
ËÊ íà âîñüìè ãëàçàõ (24 %), äâå ïîâòîðíûõ ËÊ íà 
ïÿòè ãëàçàõ (15,2 %), òðè ïîâòîðíûõ ËÊ íà äâóõ 
ãëàçàõ (6,1 %), âñåãî ïîâòîðíûå âìåøàòåëüñòâà 
ïðîâåäåíû â 45,5 % ñëó÷àåâ âî 2 ãðóïïå. Â òðåòüåé 
ãðóïïå îäíà ïîâòîðíàÿ ËÊ ïðîâåäåíà íà ïÿòè ãëàçàõ 
(41,7 %), äâå ïîâòîðíûõ ËÊ íà ïÿòè ãëàçàõ (41,7 %), 
òðè ïîâòîðíûõ ËÊ íà 1 ãëàçó (8,3 %), âñåãî ïîâòîð-
íûå ËÊ ïðîâåäåíû â 91,7 % ñëó÷àåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ãðóïïå ýôôåêòèâíîñòü 
ËÊ ÄÎÌñÈÊ äîñòèãàåò 72,7 %, ïðè ýòîì ëèøü â 
18 % ñëó÷àåâ áûëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå âìåøà-
òåëüñòâî; âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü ËÊ è âî âòîðîé 
ãðóïïå — 63,6 %, ÷òî âåñüìà âûñîêî äëÿ ÊÄÎÌ. Ïî 
äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ýôôåêòèâíîñòü ËÊ 
ÊÄÎÌ ïî îñòðîòå çðåíèÿ ñîñòàâëÿåò 49–51 % [2, 3]. 
Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèê âîïðîñ: ÿâëÿþòñÿ ëè äèàãíî-
ñòèðîâàííûå ïî ÎÊÒ êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àò-
êè â îáëàñòè ìàêóëû èñòèííûì êèñòîçíûì îòåêîì 
ìàêóëû? Â îäíîé èç ðàáîò DRCR Net., ïîñâÿùåí-
íîé ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-
òîäèê ëå÷åíèÿ ÄÎÌ, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî 
â ãðóïïå èç 799 ãëàç îáíàðóæåíû «ñîìíèòåëüíûå 
èëè îïðåäåëåííûå» (öèòàòà) êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ 
ïî ÎÊÒ â 91–95 % ñëó÷àåâ äèôôóçíîãî äèàáåòè÷å-
ñêîãî îòåêà ìàêóëû [11]. 

Þ. À. Èâàíèøêî â ñâîåé êëàññèôèêàöèè äèàáå-
òè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè (1989–2004ã.ã.) òðåòüèì ïîä-
ïóíêòîì ïîñëå ôîêàëüíîãî è äèôôóçíîãî îòåêà ìà-

êóëû ïðèâîäèò êèñòîçíóþ ÄÌÏ: 3-à ìèêðîêèñòîç â 
ôîâåà, 3-â «ñëèâíûå» èëè «ãèãàíòñêèå» êèñòû, 3-ñ 
êèñòîçíûå èçìåíåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè âèòðåî-
ðåòèíàëüíûìè òðàêöèÿìè, òî åñòü ïðè íàëè÷èè èí-
òðàðåòèíàëüíûõ êèñò, îïðåäåëÿåìûõ ïî ÎÊÒ, àâòîð 
îòíîñèò îòåê ê êèñòîçíîìó[2]. 

Â êëàññèôèêàöèè Í. Â. Ïàñå÷íèêîâîé, Â. À. Íà-
óìåíêî (2009 ã.), áàçèðóþùåéñÿ íà äàííûõ ÒÑÇÔ, 
ÔÀÃ è ÎÇ, êèñòîçíûé îòåê ìàêóëû îòíîñÿò ê 
îñëîæíåííûì íåèøåìè÷åñêèì ôîðìàì äèôôóç-
íîãî ÄÎÌ, êîòîðûé âîçíèêàåò íà ôîíå äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùåãî äèôôóçíîãî îòåêà ìàêóëû è, ïî 
äàííûì ÔÀÃ, èìååò ïðèçíàêè íàêîïëåíèÿ êîí-
òðàñòíîãî âåùåñòâà â êèñòàõ ñåò÷àòêè [3,4]. 

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà îïèñàíèÿ êèñòîçíîé 
ôîðìû äèàáåòè÷åñêîé ìàêóëîïàòèè ãëàçà ñ ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíÿìè ÄÎÌñÈÊ (1 è 2 ãðóïïû) áûëè 
íàìè îòíåñåíû ê äèôôóçíîìó (íåîñëîæíåííîìó) 
äèàáåòè÷åñêîìó îòåêó ìàêóëû ñ «îïðåäåëåííû-
ìè» êèñòîçíûìè èçìåíåíèÿìè ìàêóëÿðíîé çîíû 
ïî ÎÊÒ. Ãëàçà òðåòüåé, íàèáîëåå òÿæåëîé ãðóïïû, 
áûëè îòíåñåíû íàìè ê ñîáñòâåííî êèñòîçíîìó îò-
åêó ìàêóëû. 

Âûâîäû 

1. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
ïðè ÄÎÌñÈÊ îáóñëîâëåíà òîëùèíîé ñåò÷àòêè 
îáëàñòè ôîâåîëû, ïëîùàäüþ àâàñêóëÿðíîé çîíû 
ôîâåîëû, ÷òî è îïðåäåëÿåò îñòðîòó çðåíèÿ. Ëåãêàÿ 
ñòåïåíü (ïåðâàÿ ãðóïïà) õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíèì 
çíà÷åíèåì ÎÇ — 0,68 (0,07), ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì 
ÒÑÇÔ — 353 (46) ìêì è ïëîùàäüþ ÀÇÔ — 0,69 
(0,15) ìì2. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü (âòîðàÿ ãðóïïà) õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñðåäíåé ÎÇ — 0,43 (0,06), ÒÑÇÔ — 536 
(71) ìêì, ÀÇÔ — 0,93 (0,1) ìì2. Ïðè ýòîì ëåãêàÿ 
è ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè áûëè îòíåñåíû ê äèô-
ôóçíîìó îòåêó ìàêóëû ñ èíòðàðåòèíàëüíûìè êè-
ñòàìè. 

Ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè (òðåòüÿ ãðóïïà) ÎÇ ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 0,24 (0,06), ÒÑÔÇ — 710 (58) ìêì, 
ïëîùàäü ÔÀÇ — 1,32 (0,11) ìì2, ÷òî áûëî êëàññèôè-
öèðîâàíî êàê îñëîæíåííûé êèñòîçíûé äèàáåòè÷å-
ñêèé îòåê ìàêóëû. 

2. Ïàíìàêóëÿðíàÿ ËÊ ïîçâîëÿåò â 63,6–72,7 % 
ñëó÷àåâ äîñòè÷ü ïîâûøåíèÿ è ñòàáèëèçàöèè îñòðî-
òû çðåíèÿ â òå÷åíèå 1 ãîäà ïðè ëå÷åíèè äèôôóçíîãî 
äèàáåòè÷åñêîãî îòåêà ìàêóëû ñ êèñòîçíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïî ÎÊÒ. 

3. Ó ïàöèåíòîâ ñ îñëîæíåííûì êèñòîçíûì äèà-
áåòè÷åñêèì îòåêîì ìàêóëû (ïðè èñõîäíîé òîëùèíå 
ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåîëû áîëåå 700 ìêì è ïëîùàäè 
ÀÇÔ áîëåå 1,0 ìì2) ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ ïðî-
èñõîäèò óñèëåíèå ÊÄÎÌ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíè-
æåíèåì ÎÇ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïî-
èñêà áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. 

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ÄÎÌñÈÊ 
ïîñëå ïàíìàêóëÿðíîé ËÊ 

Ãðóïïû 
(êëà-

ñòåðû) 

Ïîâûøå-
íèå ÎÇ 
(êîë-âî 
ãëàç, %)

Ñòàáèëèçà-
öèÿ ÎÇ 
(êîë-âî 
ãëàç, %) 

Ñíèæåíèå 
ÎÇ 

(êîë-âî 
ãëàç, %)

Âñåãî ãëàç

1 2 (18,2 %)  6 (54,5 %)  3(27,3 %) 11 (100 %)
2 1 (3,0 %) 20 (60,6 %) 12 (36,4 %) 33 (100 %)
3 0  0 12 (100 %) 12 (100 %)

Âñåãî 3 (5,3 %) 26 (46,4 %) 27 (48,2 %) 56 (100 %)
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