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Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñ³òê³âêè çîíè ôîâåà çà 
äàíèìè ñïåêòðàëüíî¿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ òà ¿õ çâ’ÿçîê ç ãî-
ñòðîòîþ çîðó ï³ñëÿ êîíòóç³¿ î÷íîãî ÿáëóêà. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñü 43 õâîðèõ ç êîíòóç³ºþ î÷íî-
ãî ÿáëóêà. Çà äîïîìîãîþ ñïåêòðàëüíî¿ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ 
îö³íþâàëèñü ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè øàð³â ñ³òê³âêè â çîí³ ôîâåà: â çîâí³øíüî-
ìó ÿäåðíîìó øàð³, â çîâí³øí³é ïîãðàíè÷í³é ìåìáðàí³, åë³ïñî¿ä³ âíóòð³øí³õ 
ñåãìåíò³â ôîòîðåöåïòîð³â, êîíòàêòíîìó öèë³íäð³ êîëáî÷îê, ï³ãìåíòíîìó 
åï³òåë³¿ ñ³òê³âêè. Òàêîæ âèâ÷àâñÿ çâ’ÿçîê öèõ çì³í ç ãîñòðîòîþ çîðó. 
Ðåçóëüòàòè. Âèÿâëåíî ñèëüíèé çâîðîòí³é êîððåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ãîñòðî-
òè çîðó ç õàðàêòåðîì çì³í çîâí³øíüî¿ ïîãðàíè÷íî¿ ìåìáðàíè (r

s
 =–0,89; 

p= 0,00001), åë³ïñî¿äà âíóòð³øí³õ ñåãìåíò³â ôîòîðåöåïòîð³â (r
s
=–0,90; 

p=0,00001), êîíòàêòíîãî öèë³íäðó êîëáî÷îê (r
s
= –0,77; p=0,00001), ï³ã-

ìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè (r
s
=–0,70; p=0,00001), çîâí³øíüîãî ÿäåðíîãî 

øàðó (r
s
 =–0,73; p=0,00001). 

Âèñíîâîê. Ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ãîñòðîòà çîðó ó õâîðèõ ç êîíòóç³ºþ î÷íî-
ãî ÿáëóêà çàëåæèòü â³ä ñòàíó çîâí³øíüî¿ ïîãðàíè÷íî¿ ìåìáðàíè, åë³ïñî¿äà 
âíóòð³øí³õ ñåãìåíò³â ôîòîðåöåïòîð³â, êîíòàêòíîãî öèë³íäðó êîëáî÷îê, 
ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè, çîâí³øíüîãî ÿäåðíîãî øàðó. 
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Peculiarities of morphologic changes of the retinal structure in the according to the spectral optic 
coherent tomography and their connection with visual acuity after contusion of the eyeball 
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Introduction: Blunt ocular injury is one of the serious problems in ophthalmology. 
Purpose: To study morphological retinal features in the fovea based on spectral 
optical coherence tomography and their correlations with visual acuity in patients 
with blunt ocular injury. 
Material and methods: 43 patients with blunt ocular injury were observed. Exter-
nal nuclear layer, external limiting membrane, ellipsoid of the inner segments of 
photoreceptors, contact cylinder of cones, pigment retinal epithelium were exam-
ined using spectral optical coherence tomography. Their correlations with visual 
acuity were studied. 
Results: We found strong inverse correlations of visual acuity with changes in ex-
ternal limiting membrane (r

s
 =–0.89; p= 0.00001), ellipsoid of inner segments 

of photoreceptors (r
s
=–0.90; p=0.00001), contact cylinder of cones (r

s
= –0.77; 

p=0.00001), retinal pigment epithelium (r
s
=–0.70; p=0.00001), external nuclear 

layer (r
s
 =–0.73; p=0.00001). 

Conclusion: In the long term period the visual acuity of patients with blunt ocular 
injury depends on changes of external limiting membrane, ellipsoid of the inner 
segments of photoreceptors, contact cylinder of cones, retinal pigment epithelium, 
external nuclear layer. 
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Ââåäåíèå. Êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç âàæíûõ ïðîáëåì îôòàëüìîëîãèè. Ïîâðåæ-
äåíèå ñåò÷àòêè âñëåäñòâèå êîíòóçèè ãëàçà íåðåäêî 
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è 
èíâàëèäèçàöèè ïîñòðàäàâøèõ ëèö [2]. 

Âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïîâðåæäåíèÿ 
ñåò÷àòêè ïðè òðàâìå ãëàçà â çîíå ôîâåà èãðàåò 
ñïåêòðàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ÑÎÊÒ), ïîçâîëÿþùàÿ îöåíèòü ìèêðîñòðóêòóðó 
ñåò÷àòêè. ÑÎÊÒ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ÷åòûðå 
íàðóæíûõ ðåôëåêòèâíûõ ñëîÿ ñåò÷àòêè, íàðóæíûé 
ÿäåðíûé ñëîé â çîíå ôîâåà. Ñàìûé âíóòðåííèé 
ñëîé ñåò÷àòêè õàðàêòåðèçóåò íàðóæíóþ ïîãðàíè÷-
íóþ ìåìáðàíó (ÍÏÌ), êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíûì êîìïëåêñîì ìåæäó ìþëëåðîâñêèìè êëåò-
êàìè è ôîòîðåöåïòîðàìè [1, 5]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îïèñûâàþò âòîðîé ñëîé 
â íàïðàâëåíèè ñíóòðè–êíàðóæè êàê ñîåäèíåíèå 
ìåæäó íàðóæíûìè è âíóòðåííèìè ñåãìåíòàìè ôî-
òîðåöåïòîðîâ, à òðåòèé — êàê âåðõóøêà íàðóæíûõ 
ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ èëè ìåìáðàíà Âåðãîô-
ôà [7, 10, 15–17]. Ñàìûé íàðóæíûé ãèïåððåôëåê-
òèâíûé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèãìåíòíûé ýïè-
òåëèé ñåò÷àòêè [6, 10]. 

Îäíàêî Spaide R. F. c cîàâòîðàìè, ïðîàíàëèçè-
ðîâàâ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷-
íèêîâ, ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå êîððåêòíî âòîðîé ñëîé 
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ýëëèïñîèä âíóòðåííèõ ñåã-
ìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, à òðåòèé — êàê êîíòàêò-
íûé öèëèíäð êîëáî÷åê [14]. 

Äàííûå ëèòåðàòóðû î ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòÿõ ñåò÷àòêè â îáëàñòè ôîâåà, ïî äàííûì ÑÎÊÒ, 
ïðè êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà íåìíîãî÷èñëåííû. 
Ðàçäåëÿÿ òî÷êó çðåíèÿ Spaide R. F. c cîàâòîðîâ, ìû 
ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè çîíû 
ôîâåà ïî äàííûì ÑÎÊÒ è èõ ñâÿçü ñ îñòðîòîé çðå-
íèÿ ïîñëå êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè çîíû ôîâåà ïî äàí-
íûì ÑÎÊÒ è èõ ñâÿçü ñ îñòðîòîé çðåíèÿ ïîñëå êîí-
òóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 43 áîëüíûõ ñ êîíòóçèåé 

ãëàçà. Ìóæ÷èíû — 38, æåíùèíû — 5. Ñðåäíèé âîçðàñò 34,6 
(12,1) ãîäà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå òðàâìû 12 ìåñÿöåâ. 
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûì íå ïðîâîäèëîñü. Êðèòåðèÿ-
ìè âêëþ÷åíèÿ áûëè îòñóòñòâèå ïîìóòíåíèé ðîãîâèöû, êà-
òàðàêòû, ãåìîôòàëüìà, òðàâìàòè÷åñêîé îïòè÷åñêîé íåéðî-
ïàòèè, ñóáìàêóëÿðíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ, îòñëîéêè ñåò÷àòêè. 

Âñåì èññëåäóåìûì ïðîâîäèëàñü ÑÎÊÒ (Spectralis 
(HeidelbergEngineering)) â ñðîêè äî 2 ìåñÿöåâ ñ ìîìåíòà 
òðàâìû — â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä. Îöåíèâà-
ëèñü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëîåâ ñåò÷àòêè â çîíå ôî-
âåà: â íàðóæíîì ÿäåðíîì ñëîå, íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåì-
áðàíå, ýëëèïñîèäå âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, 
êîíòàêòíîì öèëèíäðå êîëáî÷åê, ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò-
÷àòêè. Êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 

âûøåóêàçàííûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè (ïî äàííûì ÑÎÊÒ) áûëè 
ôîðìàëèçîâàíû â ïîëóêîëè÷åñòâåííûå ïåðåìåííûå, ðàíæè-
ðîâàííûå îò ìèíèìàëüíîãî äî ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ñòðóêòóðû, à çàòåì èñ-
ïîëüçîâàíû â äàëüíåéøåì àíàëèçå. 

Èçó÷àëàñü êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè 
ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåà â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèé ïåðèîä è îñòðîòîé çðåíèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä. 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ áûë èñïîëüçîâàí 
äèñïåðñèîííûé àíàëèç. Àíàëèçèðîâàëèñü ñðåäíåå çíà÷å-
íèå è ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå Ì (SD). Äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ïðèìåíÿëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðè-
òåðèé Ñïèðìåíà. Àíàëèç äàííûõ âûïîëíåí ñ ïðèìåíåíèåì 
ïðîãðàììû Statistica 7. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ â îò-
äàëåííûé ïåðèîä ïîñëå êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà 
ó íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí íà ðè-
ñóíêå 1. 

Íà ïðåäñòàâëåííîé ãèñòîãðàììå ïîêàçàíà âàðè-
àáåëüíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó íàáëþ-
äàåìûõ íàìè áîëüíûõ. Ó 21 áîëüíîãî îñòðîòà çðå-
íèÿ ñîñòàâèëà ìåíüøå 0,3; ó 7 ïàöèåíòîâ — 0,4–0,7; 
ó 15 áîëüíûõ — 0,8–1,0. 

Ïðîâåäåíà ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ 
÷åòûðåõ íàðóæíûõ ðåôëåêòèâíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè 
(íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, ýëëèïñîèäå 
âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, êîíòàêò-
íîãî öèëèíäðà êîëáî÷åê, ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè), íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ, îòñëîéêè íåé-
ðîýïèòåëèÿ â çîíå ôîâåà ïî äàííûì ÑÎÊÒ. Êîð-
ðåëÿöèîííîé àíàëèç çàâèñèìîñòè ìåæäó îñòðîòîé 
çðåíèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä è ìîðôîëîãè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì ñòðóêòóð íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè çîíû 
ôîâåà, îòìå÷åííûõ â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 
ïåðèîä, âûÿâèë ñèëüíóþ îáðàòíóþ êîððåëÿöèîí-
íóþ ñâÿçü îñòðîòû çðåíèÿ ñ õàðàêòåðîì èçìåíå-
íèé íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû (r

s
 = –0,89; 

p = 0,00001), ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôî-

 

Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììà ðàñïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëü-
íûõ ñ êîíòóçèåé ãëàçíîãî ÿáëîêà ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
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òîðåöåïòîðîâ (r
s 
= –0,90; p = 0,00001), êîíòàêòíîãî 

öèëèíäðà êîëáî÷åê (r
s
= –0,77; p=0,00001), ïèãìåíò-

íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (r
s 
= –0,70; p=0,00001), íà-

ðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ (r
s
 = –0,73; p=0,00001). Ïî 

íàøèì äàííûì, êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó ëî-
êàëüíîé îòñëîéêîé íåéðîýïèòåëèÿ â îáëàñòè ôîâåà 
ïîñëå êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ñ îñòðîòîé çðåíèÿ â 
ïîñëåäóþùåì íå âûÿâëåíî (r

s 
= –0,22; p=0,15). Àíà-

ëèç ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
îòìå÷åíà ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ è õàðàêòåðîì èç-
ìåíåíèé â íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíå è ýë-
ëèïñîèäå âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ. 
×åì áîëüøå ñòåïåíü íàðóøåíèé â íàðóæíîé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíå è ýëëèïñîèäå âíóòðåííèõ ñåãìåí-
òîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, òåì íèæå îñòðîòà çðåíèÿ. 

Â ðàííåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå îòñóò-
ñòâèå èçìåíåíèé ñòðóêòóðû íàðóæíîé ïîãðàíè÷-
íîé ìåìáðàíû îïðåäåëÿëîñü ó 46,5 % áîëüíûõ, 
ôðàãìåíòàöèÿ — ó 4,7 %, ðàçðóøåíèå ñ äåôåêòîì — 
ó 48,8 % (òàáë. 1). 

Ýëëèïñîèä âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòî-
ðîâ áûë áåç èçìåíåíèé ëèáî îïðåäåëÿëñÿ â âèäå ãè-
ïåððåôëåêòèâíîãî, ñëåãêà ðàçìûòîãî ñëîÿ, ñ îòñóò-
ñòâèåì ãèïîðåôëåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä íèì ó 
30,2 % ïàöèåíòîâ, ôðàãìåíòèðîâàí — ó 16,3 %, ðàç-
ðóøåí ñ äåôåêòîì — ó 53,5 % (òàáë. 2). 

Êîíòàêòíûé öèëèíäð êîëáî÷åê â âèäå ãèïåð-
ðåôëåêòèâíîãî ðàçìûòîãî ñëîÿ âûÿâëåí ó 32,6 % 
áîëüíûõ, íå äèôôåðåíöèðóåòñÿ — ó 67,4 %. Èçìå-
íåíèÿ ñòðóêòóðû ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
(ïèãìåíòíàÿ ýïèòåëèîïàòèÿ) âûÿâëåíû ó 53,5 % 
áîëüíûõ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ÏÝÑ — ó 46,5 %. 
Ëîêàëüíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïèòåëèÿ â ôîâåà íàáëþ-
äàëàñü ó 13,9 % ïàöèåíòîâ. Èçìåíåíèÿ â íàðóæíîì 
ÿäåðíîì ñëîå â âèäå äåôåêòà îòìå÷àëèñü ó 46,5 % 
áîëüíûõ, áåç èçìåíåíèé — ó 53,5 %. 

Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà îñòðîòû çðåíèÿ â îò-
äàëåííûé ïåðèîä ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà ó áîëüíûõ 
ñ ðàçëè÷íûìè èçìåíåíèÿìè ñëîåâ ñåò÷àòêè çîíû 
ôîâåà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (òàáë. 3). 

Ó áîëüíûõ ñ ëîêàëüíîé îòñëîéêîé íåéðîýïè-
òåëèÿ â ôîâåà è áåç íåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ðàçëè÷èé â îñòðîòå çðåíèÿ íå îáíàðóæåíî. Ó áîëü-
íûõ ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â âèäå äèñïèãìåíòàöèè ñðåäíåå 
çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñîñòàâèëî 0,22 (0,22), ÷òî 
íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç íàðóøåíèÿ ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 0,79 (0,3), (ð=0,00001). Îäíàêî ó 
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè âûÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ è â äðó-
ãèõ ñòðóêòóðàõ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. 

Ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííîé íàðóæíîé ïîãðàíè÷-
íîé ìåìáðàíîé ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ñîñòàâèëî 0,87 (0,18), à ñ äåôåêòîì — 0,14 (0,09). 
Ó áîëüíûõ ñ ôðàãìåíòàöèåé íàðóæíîé ïîãðàíè÷-
íîé ìåìáðàíîé îñòðîòà çðåíèÿ — 0,55 (0,07). Ïðè 
ñðàâíåíèè ñðåäíèõ çíà÷åíèé îñòðîòû çðåíèÿ â ýòèõ 
ãðóïïàõ áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðàçëè÷èÿ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåèçìåíåííîé íàðóæíîé 
ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíîé îñòðîòà çðåíèÿ âûøå, 
÷åì â ãðóïïå ñ ôðàãìåíòàöèåé (ð=0,001) è ñ äåôåê-
òîì íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû (ð=0,0001). 
Ó ëèö ñ ôðàãìåíòàöèåé íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû îñòðîòà çðåíèÿ áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ äåôåêòîì (ð=0,0001). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì èçìåíåíèé ëèáî ñ ãè-
ïåððåôëåêòèâíîñòüþ ñëîÿ ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ 
ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ è èñ÷åçíîâåíèåì ãèïî-

Òàáëèö 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé 
íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû. 

Õàðàêòåð èçìåíåíèé íàðóæ-
íîé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû

Ïðîöåíòíîå ñî-
äåðæàíèå, %

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ, n

 Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 46,5 20
 Ôðàãìåíòàöèÿ 4,7 2
 Äåôåêò 48,8 21

Òàáëèöà 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî õàðàêòåðó èçìåíå-
íèé ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ. 

Õàðàêòåð èçìåíåíèé ýëëèïñîè-
äà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòî-

ðåöåïòîðîâ

Ïðîöåíò-
íîå ñîäåð-
æàíèå, %

Êîëè÷åñòâî 
áîëüíûõ, n

Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé, 
ãèïåððåôëåêòèâíîñòü ñëîÿ 
ñ îòñóòñòâèåì ãèïîðåôëåêòèâ-
íîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä íèì

30,2 13

Ôðàãìåíòàöèÿ 16,3 7
Äåôåêò 53,5 23

Òàáëèöà 3. Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè çîíû ôîâåà è ÎÇ.

Èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè Îñòðîòà çðåíèÿ M (SD)
Èçìåíåíèÿ íàðóæíîé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíû
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 0,87 (0,18)
ôðàãìåíòàöèÿ 0,55 (0,07)
äåôåêò 0,14 (0,09)
Èçìåíåíèÿ ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåí-
òîâ ôîòîðåöåïòîðîâ
îòñóòñòâèå èçìåíåíèé, ãèïåððåôëåêòèâ-
íîñòü ñëîÿ ñ îòñóòñòâèåì ãèïîðåôëåêòèâíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà ïîä íèì

 0,97 (0,04)

ôðàãìåíòàöèÿ  0,67 (0,17)
äåôåêò  0,17 (0,14)
Èçìåíåíèÿ êîíòàêòíîãî öèëèíäðà êîëáî÷åê
ãèïåððåôëåêòèâíîñòü, ðàçìûòîñòü  0,98 (0,14)
äåôåêò  0,28 (0,27)
Èçìåíåíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ ñåò÷àòêè
îòñóòñòâóþò 0,79 (0,3)
äà 0,22 (0,22)
 Èçìåíåíèÿ íàðóæíîãî ÿäåðíî-
ãî ñëîÿ
îòñóòñòâóþò 0,7 (0,29)
äà 0,15 (0,12)
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ðåôëåêòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä íèì â îòäàëåííûé 
ïåðèîä îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,97 (0,04). Ó áîëü-
íûõ ñ ôðàãìåíòàöèåé ñëîÿ ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ 
ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâè-
ëà 0,67 (0,17), à ñ äåôåêòîì — 0,17 (0,14). Îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ëèáî ñ íàëè÷èåì 
ãèïåððåôëåêòèâíîñòè ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåã-
ìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ âûøå, ÷åì îñòðîòà çðåíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ ôðàãìåíòàöèåé ýòîãî ñëîÿ (ð=0,001), 
à òàêæå îòíîñèòåëüíî áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïðåäå-
ëÿåòñÿ äåôåêò ýòîãî ñëîÿ (ð=0,0001). Ó ëèö ñ ôðàã-
ìåíòàöèåé ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôî-
òîðåöåïòîðîâ îñòðîòà çðåíèÿ âûøå îòíîñèòåëüíî 
îñòðîòû çðåíèÿ áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïðåäåëÿëñÿ 
äåôåêò ýòîãî ñëîÿ (ð=0,0001). 

Ó áîëüíûõ ñ ãèïåððåôëåêòèâíîñòüþ êîíòàêòíî-
ãî öèëèíäðà êîëáî÷åê â îòäàëåííûé ïåðèîä îñòðî-
òà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 0,98 (0,14), à ñ äåôåêòîì — 0,28 
(0,27). Ðàçëè÷èÿ â îñòðîòå çðåíèÿ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (ð=0,004). 

Ó ïàöèåíòîâ ñ èçìåíåíèÿìè íàðóæíîãî ÿäåðíî-
ãî ñëîÿ íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòñóòñòâèåì èçìåíå-
íèé (ð=0,0001). 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1. Áîëüíîé Î., 30 ëåò, 
äèàãíîç: ïðàâûé ãëàç–êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà. 
Îñòðîòà çðåíèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä 1,0. Äàííûå 
ÑÎÊÒ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2. Îïðåäåëÿåòñÿ 
ãèïåððåôëåêòèâíîñòü ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåã-
ìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, äåôåêò êîíòàêòíîãî öè-
ëèíäðà êîëáî÷åê, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû, íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ â çîíå ôîâåà. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2. Áîëüíîé Ñ., 34 ãîäà, 
äèàãíîç: ïðàâûé ãëàç — êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëî-
êà, âòîðè÷íàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû. Îñòðîòà çðå-
íèÿ â îòäàëåííûé ïåðèîä 0,6 íå êîðð. Äàííûå 
ÑÎÊÒ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 3. Îïðåäåëÿåòñÿ 
ôðàãìåíòàöèÿ ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ 
ôîòîðåöåïòîðîâ, äåôåêò êîíòàêòíîãî öèëèíäðà 
êîëáî÷åê, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé íàðóæíîé ïî-

ãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ â 
çîíå ôîâåà. 

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 3. Áîëüíîé Ê., 21 ãîä, 
äèàãíîç: ëåâûé ãëàç– êîíòóçèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, 
âòîðè÷íàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû. Îñòðîòà çðåíèÿ 
â îòäàëåííûé ïåðèîä 0,2 íå êîðð. Äàííûå ÑÎÊÒ 
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 4. Îïðåäåëÿåòñÿ äåôåêò 
íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ, íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû, ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôî-
òîðåöåïòîðîâ, êîíòàêòíîãî öèëèíäðà êîëáî÷åê â 
çîíå ôîâåà. 

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âûñîêèå ïîêàçàòåëè îñòðî-
òû çðåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäàëèñü ó 
áîëüíûõ ñ ìåíåå âûðàæåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè íà-
ðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, êîòîðûå ïî äàííûì ÑÎÊÒ 
ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ïîâûøåíèÿ ãèïåððåôëåêòèâ-
íîñòè, ðàçìûòîñòè ñëîÿ êîíòàêòíîãî öèëèíäðà 
êîëáî÷åê è ãèïåððåôëåêòèâíîñòè ñëîÿ ýëëèïñîèäà 
âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ãèïîðåôëåê-
òèâíîãî ïðîñòðàíñòâà ïîä íèì. Íàðóæíûå ñåãìåí-
òû ôîòîðåöåïòîðîâ, î ñîñòîÿíèè êîòîðûõ ñâèäå-

 

Ðèñ. 2. Âåðòèêàëüíûé ñêàí ÑÎÊÒ. Ãèïåððåôëåêòèâíîñòü 
ÝÂÑÔ, äåôåêò ÊÖÊ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ÏÝÑ, ÍÏÌ, ÍßÑ 
â çîíå ôîâåà. ÝÂÑÔ — ýëëèïñîèä âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ 
ôîòîðåöåïòîðîâ, ÊÖÊ — êîíòàêòíûé öèëèíäð êîëáî÷åê, 
ÏÝÑ — ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè, ÍÏÌ — íàðóæíàÿ 
ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðàíà, ÍßÑ — íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé. 

 

Ðèñ. 3. Ãîðèçîíòàëüíûé ñêàí ÑÎÊÒ. Ôðàãìåíòàöèÿ ÝÂÑÔ, 
äåôåêò ÊÖÊ, îòñóòñòâèå èçìåíåíèé ÍÏÌ, ÍßÑ â çîíå ôî-
âåà. ÝÂÑÔ — ýëëèïñîèä âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðå-
öåïòîðîâ, ÊÖÊ — êîíòàêòíûé öèëèíäð êîëáî÷åê, ÍÏÌ — íà-
ðóæíàÿ ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðàíà, ÍßÑ — íàðóæíûé ÿäåðíûé 
ñëîé. 

Ðèñ. 4. Ãîðèçîíòàëüíûé ñêàí ÑÎÊÒ. Îïðåäåëÿåòñÿ äåôåêò 
ÍßÑ, ÍÏÌ, ÝÂÑÔ, ÊÖÊ â çîíå ôîâåà. ÝÂÑÔ — ýëëèïñîèä 
âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, ÊÖÊ — êîíòàêòíûé 
öèëèíäð êîëáî÷åê, ÍÏÌ — íàðóæíàÿ ïîãðàíè÷íàÿ ìåìáðà-
íà, ÍßÑ — íàðóæíûé ÿäåðíûé ñëîé. 
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òåëüñòâóåò ñëîé êîíòàêòíîãî öèëèíäðà êîëáî÷åê, 
âîâëå÷åíû â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïðîöåññ âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ, îäíàêî â ðàçíîé ñòåïåíè. Ïîâûøåííàÿ 
ãèïåððåôëåêòèâíîñòü âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ íàðó-
øåíèåì ñòðîãîé îäíîíàïðàâëåííîé ñòðóêòóðíîé 
îðãàíèçàöèè íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, 
êîòîðàÿ ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå èõ ðåãåíå-
ðàöèè è ïåðåðàáîòêè èõ äåãåíåðàòèâíûõ ýëåìåíòîâ 
ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì ñåò÷àòêè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòå íà êðîëèêàõ ïðè êîíòóçèè ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ëåãêîé ñòåïåíè íàìè òàêæå ïîäòâåðæäåíî 
ïîâðåæäåíèå íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ è ìèòîõîíäðèé 
ôîòîðåöåïòîðíîé êëåòêè, ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè [3]. 

Ëîêàëüíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ íàðóæíîé ïîãðàíè÷-
íîé ìåìáðàíû, ôðàãìåíòàöèÿ ýëëèïñîèäà âíó-
òðåííèõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ñ äåôåêòîì 
ÊÖÊ ïðèâîäèëè ê óìåðåííîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû 
çðåíèÿ ïîñëå êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Áîëåå âû-
ðàæåííîå ñòîéêîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îòìå-
÷åíî ó áîëüíûõ ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè íàðóæíûõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè â çîíå ôîâåà — äåôåêòàìè íàðóæíîé 
ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíû, ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ 
ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, êîíòàêòíîãî öèëèíäðà 
êîëáî÷åê, íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ. Õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ñåò÷àòêè ÿâëÿþòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿ ñòðóêòó-
ðû ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Âîâëå÷åíèå â 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû è ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ 
ôîòîðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê áîëåå íèçêîìó âîññòà-
íîâëåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ â ïîñëåäóþùåì, ÷òî âîç-

ìîæíî, ñâÿçàíî ñ ðàçðóøåíèåì ñâÿçè ìåæäó ìþëëå-
ðîâñêèìè êëåòêàìè è ôîòîðåöåïòîðàìè, à òàêæå ñ 
ïîâðåæäåíèåì ìèòîõîíäðèé ôîòîðåöåïòîðîâ. 

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âûñîêàÿ óÿç-
âèìîñòü âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòî-
ðåöåïòîðîâ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì 
ïîääåðæêè èõ ìþëëåðîâñêèìè êëåòêàìè, êîìïëåêñ 
êîòîðûõ ïîÿâëÿåòñÿ íà óðîâíå íàðóæíîé ïîãðà-
íè÷íîé ìåìáðàíû è ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íàðóæíîì 
ÿäåðíîì ñëîå [8]. Ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ â îò-
äàëåííûé ïåðèîä ïîñëå êîíòóçèè ãëàçà ìîæåò áûòü 
ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ àïîïòîçà è íåêðîçà ôîòîðå-
öåïòîðîâ, âîçíèêàþùåãî ïîñëå òðàâìû, ÷òî áûëî 
ïîêàçàíî â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîòàõ [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò-
÷àòêè â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ, âûÿâëåííûå 
ïðè êîíòóçèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè, â òîì ÷èñëå ëåãêîé, ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
âûñîêîé óÿçâèìîñòè ýòèõ ñòðóêòóð ïðè òðàâìå ãëàçà, 
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [9, 11–13]. 

Âûâîäû 

Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü ìåæäó îñòðîòîé çðåíèÿ â îòäàëåííûé ïåðè-
îä è ìîðôîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñòðóêòóð íà-
ðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè çîíû ôîâåà, îòìå÷åííûõ 
â ðàííèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä, à èìåííî 
ñ õàðàêòåðîì èçìåíåíèé íàðóæíîé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíû, ýëëèïñîèäà âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ ôî-
òîðåöåïòîðîâ, êîíòàêòíîãî öèëèíäðà êîëáî÷åê, 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, íàðóæíîãî ÿäåð-
íîãî ñëîÿ. 
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