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Ââåäåíèå. Êîìïåíñàöèÿ ÂÃÄ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè ãëàóêîì-
íîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè àíòèãëàóêîìíîé îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ âàæíûìè è íåîáõîäèìûìè. 
Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå îïåðàöèè ýíäîòðàáåêóëîýêòîìèè íà óðîâåíü ÂÃÄ è 
òå÷åíèå ãëàóêîìíîé îïòè÷åñêîé íåéðîïàòèè ïî äàííûì ÑÀÏ è ÎÊÒ ÄÇÍ è 
ñåò÷àòêè. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â äâóõ ãðóïïàõ: ïåðâàÿ ãðóï-
ïà 22 áîëüíûõ (23 ãëàçà) ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé, â êîòîðîé âûïîë-
íåíà ýíäîòðàáåêóëîýêòîìèÿ (ÝÒÝ) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå âìåøàòåëüñòâî, 
è âòîðàÿ ãðóïïà 95 áîëüíûõ (107 ãëàç) ñ îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé è êà-
òàðàêòîé, â êîòîðîé âûïîëíåíà êîìáèíèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ ÔÝÊ è ÝÒÝ. 
Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â ïåðâîé ãðóïïå ÂÃÄ ñíèçè-
ëîñü íà (7,8±0,7) ìì ðò.ñò. è ñîñòàâèëî (18,6±1,1) ìì ðò.ñò. (ð<0,05), 
âî âòîðîé ãðóïïå ÂÃÄ ñíèçèëîñü íà (5,2±0,6) ìì ðò.ñò. è ñîñòàâèëî 
(18,9±1,2) ìì ðò.ñò. (ð<0,05). Â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíÿ ÂÃÄ îñòà-
âàëîñü ñòàáèëüíûì. 
Îáùàÿ ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëüíûõ ñ ÂÃÄ22 ìì ðò.ñò. ñíèçèëàñü 
íà (0,3±0,2) dB çà îäèí ãîä (ð<0,05), â òî âðåìÿ, êàê ó áîëüíûõ ñ ÂÃÄ âûøå 
22 ìì ðò.ñò., — íà (0,6±0,4) dB (ð<0,05). Âàðèàáåëüíîñòü äåôåêòîâ ïðè 
ÂÃÄ22 ìì ðò.ñò. óâåëè÷èëàñü íà (0,1±0,1) dB (ð<0,05), ó áîëüíûõ ñ ÂÃÄ 
âûøå 22 ìì ðò.ñò. — íà (0,4±0,3) çà ãîä (ð<0,05). ×åðåç îäèí è äâà ãîäà 
ïîñëå îïåðàöèè ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è 
òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ñåò÷àòêè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü. 
Âûâîäû. Ýíäîòðàáåêóëîýêòîìèÿ îáëàäàåò âûðàæåííûì ãèïîòåíçèâíûì 
ýôôåêòîì. Áëàãîäÿðÿ ñíèæåíèþ ÂÃÄ ïðîãðåññèðîâàíèå ÃÎÍ ïî äàííûì 
ÑÀÏ è ÎÊÒ ÄÇÍ è ñåò÷àòêè çíà÷èòåëüíî çàìåäëèëîñü. 
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Introduction. Compensation of IOP does not always lead to a stabilization of the 
glaucomatous process. Therefore, functional and morphometric studies to evaluate 
the effectiveness of glaucoma surgery are important and necessary. 
Purpose. To evaluate hypotensive effect of endotrabeculoectomy and influence of 
the operation on stabilization of glaucoma progressing. 
Material and methods. The investigation was done in two groups. The first group (22 
patients, 23 eyes) was with open-angle glaucoma who underwent endotrabeculoec-
tomy, and the second group (95 patients, 107 eyes) had open-angle glaucoma and 
cataract who underwent combined phacoemulsification and endotrabeculoectomy. 
Results. In the first group tonometric IOP decreased by 7.8+0.7 mm Hg and was 
18.6+1.1 (p<0.05) in 6 months after the operation and in the second group IOP 
decreased by 5.2±0.6 mm Hg and was 18.9±1.2 mm Hg (p<0.05). In the follow 
up period IOP remained compensated and stable. 
Mean light sensitivity in patients with IOP<22 mm Hg decreased by 0.3±0.2 dB 
per year (p<0.05), and in patients with IOP over 22 mm Hg — by 0.6±0.4 dB 
per year (p<0.05). Pattern standard deviation in patients with IOP<22 mm Hg 
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Âñòóï. Çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó (ÂÎÒ) 
º ïð³îð³òåòíèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ ãëàóêîìè [7]. 
Îäíàê êîìïåíñàö³þ ÂÎÒ àáî äîñÿãåííÿ ö³ëüîâîãî 
òèñêó íå çàâæäè ìîæíà ââàæàòè çàïîðóêîþ ñòàá³-
ë³çàö³¿ çîðîâèõ ôóíêö³é. Òîìó äëÿ îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ àíòèãëàóêîìíî¿ îïåðàö³¿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè 
ìîí³òîðèíã ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ çà ôóíêö³îíàëü-
íèìè ³ ìîðôîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè. 

«Çîëîòèì ñòàíäàðòîì» ìîí³òîðèíãó ãëàóêîìè º 
äîñë³äæåííÿ ïîëÿ çîðó — àâòîìàòè÷íà ñòàòè÷íà ïå-
ðèìåòð³ÿ (ÑÀÏ) [1, 5, 6]. Ðàçîì ç òèì â³äîìî, ùî çì³-
íè ÄÇÍ ïåðåäóþòü çì³íàì ïîëÿ çîðó [8] ³ íå çàâæäè 
êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ [10]. Òîìó á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
äëÿ ìîí³òîðèíãó ãëàóêîìíî¿ íåéðîïàò³¿, êð³ì ÑÀÏ, 
âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ ìîðôîìåòðè÷í³ ìåòîäè äî-
ñë³äæåííÿ ÄÇÍ ³ ñ³òê³âêè [2, 9]. Ïåðåâàãà ìîðôî-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ ïîëÿãàº â ¿õ íå³íâà-
çèâíîñò³, êîìôîðòíîñò³ äëÿ õâîðîãî ³ îá’ºêòèâíîñò³. 
Íàêîïè÷åíà áàçà äàíèõ, ÿê³ º â ïðîãðàìàõ àïàðàò³â, 
ïîêàçóº ¿õ âèñîêó äîñòîâ³ðí³ñòü, ïîâòîðþâàí³ñòü ³ 
â³äòâîðþâàí³ñòü [3]. 

Ìåòà ðîáîòè. Âèâ÷èòè âïëèâ îïåðàö³¿ åíäîòðà-
áåêóëîåêòîì³¿ íà ð³âåíü ÂÎÒ ³ ñòàá³ëüí³ñòü ãëàóêîì-
íî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ çà äàíèìè ñòàòè÷íî¿ ïå-
ðèìåòð³¿ òà îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òîìîãðàô³¿ äèñêó 
çîðîâîãî íåðâà ³ ñ³òê³âêè. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó äâîõ ãðóïàõ. Ïåðøà ãðóïà 22 

õâîðèõ (23 î÷åé) ç â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ. Äðóãà ãðó-
ïà — 95 õâîðèõ (107 î÷åé) ç â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ ³ 
êàòàðàêòîþ. Ó ïåðø³é ãðóï³ âèêîíàíî îïåðàö³þ åíäîòðà-
áåêóëîåêòîì³þ (âèäàëåííÿ òðàáåêóëè ÷åðåç êóò ïåðåäíüî¿ 
êàìåðè ç äîïîìîãîþ ï³íöåòó), ó äðóã³é ãðóï³ — êîìá³íîâàíó 
îïåðàö³þ åíäîòðàáåêóëîåêòîì³þ ³ ôàêîåìóëüñèô³êàö³þ êà-
òàðàêòè (ÔÅÊ) ç ³ìïëàíòàö³ºþ ³íòðàîêóëÿðíî¿ ë³íçè. 

Îö³íêó ñòàá³ë³çàö³¿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ ïðî-
âîäèëè çà ôóíêö³îíàëüíèìè ³ ìîðôîëîã³÷íèìè êðèòåð³ÿìè. 

Äëÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè çîðîâîãî íåðâà ïðîâîäèëè 
ñòàòè÷íó ïåðèìåòð³þ íà ïåðèìåòð³ Twinfield (Oculus) ç âè-
êîðèñòàííÿì ïðîãðàìè 24–2 SITA standard. Ðåçóëüòàòè 
ïðèéìàëèñÿ äî óâàãè çà óìîâè <20 % âòðàòè ô³êñàö³¿ ïî-
ãëÿäó, <25 % íåñïðàâæíüî-ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé ³ <25 % 
íåñïðàâæíüî-íåãàòèâíèõ â³äïîâ³äåé. Ïðîãðåñóâàííÿ ãëàó-
êîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ îö³íþâàëè çà íàñòóïíèìè êðè-
òåð³ÿìè: 

– çàãàëüíå çíèæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ (MD), ÿêå íå 
ìîæíà ïîÿñíèòè çíèæåííÿì ïðîçîðîñò³ îïòè÷íèõ ñåðåäîâèù 
îêà ç â³ðîã³äí³ñòþ ìåíøîþ, í³æ 0,001, â äÁ; 

– ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ ñòèìóëó — âèðàæåí³ñòü âîã-
íèùåâèõ çì³í àáî âàð³àáåëüí³ñòü äåôåêò³â (PSD — pattern 
standart deviation) â äÁ. 

Ìîðôîìåòðè÷íó îö³íêó äèñêó çîðîâîãî íåðâà (ÄÇÍ) ³ 
ñ³òê³âêè ïðîâîäèëè ç äîïîìîãîþ îïòè÷íî¿ êîãåðåíòíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ íà àïàðàò³ 3D OCT-1000 MARK Topcon (ßïîí³ÿ). 

Àíàòîì³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè áóëè 
òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè ³ ìîðôîìåòðè÷í³ 
äàí³ ÄÇÍ: ñï³ââ³äíîøåííÿ ãëàóêîìíî¿ åêñêàâàö³¿ äî ä³àìå-
òðó äèñêó ó âåðòèêàëüíîìó ìåðèä³àí³ ³ ïëîùà íåéðîðåòè-
íàëüíîãî ïîÿñêà. 

Òîâùèíó øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè âèçíà÷àëè ó 
256 òî÷êàõ íàâêîëî äèñêó çîðîâîãî íåðâà â ðàä³óñ³ 3,4 ìì ÿê 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ óñ³õ òî÷îê. 

Ñòàòè÷íó ïåðèìåòð³þ ïðîâîäèëè êîæíèõ 4 ì³ñÿö³, ÎÊÒ 
ïðîâîäèëè äâà ðàçè íà ð³ê. Ñåðåäí³é ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ 
(27,82,4) ì³ñÿö³. 

Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî åíäîòðàáå-
êóëîåêòîì³ÿ ìàº âèðàæåíèé ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò. 

Òàê, ó ïåðø³é ãðóï³ ÷åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ ÂÎÒ çíèçèâñÿ íà (7,80,7) ìì ðò.ñò. ³ ñòàíîâèâ 
(18,61,1) ìì ðò.ñò. (ð<0,001) áåç âèêîðèñòàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â. ×åðåç 1 ì³ñÿöü ÂÎÒ íåäîñòîâ³ðíî ï³ä-
âèùèâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç ñüîìèì ï³ñëÿîïåðàö³éíèì 
äíåì ³ ñòàíîâèâ (18,71,2) ìì ðò.ñò. ×åðåç 6 ì³ñÿö³â 
ÂÎÒ çàëèøàâñÿ êîìïåíñîâàíèì — (18,61,1) ìì 
ðò.ñò. ³ ñòàá³ëüíèì (ð<0,001). Ê³ëüê³ñòü êðàïåëü, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïàö³ºíòàìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³-
ëüîâîãî òèñêó â öåé ÷àñ, ñòàíîâèëà 0,70,3. ×åðåç 
12, 18 ³ 24 ì³ñÿö³ ð³âåíü ÂÎÒ ïðàêòè÷íî íå çì³íèâ-
ñÿ ³ ñòàíîâèâ 19,11,3, 19,31,4 ³ (19,21,2) ìì ðò.ñò. 
â³äïîâ³äíî (ð<0,001). 

Àáñîëþòíèé åôåêò îïåðàö³¿ (ÂÎÒ 22 ìì ðò.ñò. ³ 
íèæ÷èé áåç çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â) ÷åðåç 6 ì³-
ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³äì³÷åíî â 13 âèïàäêàõ ç 23, ùî 
ñêëàëî 56,5 %. Â³äíîñíèé åôåêò îïåðàö³¿ (ÂÎÒ=22 
ìì ðò.ñò. ³ íèæ÷èé ç çàñòîñóâàííÿì ìåäèêàìåíò³â) 
êîíñòàòîâàíî â 8 âèïàäêàõ ç 23 (34,8 %). Íååôåê-
òèâíîþ (ÂÎÒ âèùèé, í³æ 22 ìì ðò.ñò. ç ìàêñèìàëü-
íî ïåðåíîñèìîþ ã³ïîòåíçèâíîþ òåðàï³ºþ) îïåðàö³ÿ 
áóëà â 2 âèïàäêàõ ç 23 (8,7 %). 

Ó äðóã³é ãðóï³ ÷åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
ÂÎÒ çíèçèâñÿ íà (5,20,6) ìì ðò.ñò. ³ ñòàíîâèâ 
(18,91,2) ìì ðò.ñò. áåç âèêîðèñòàííÿ ìåäèêàìåí-
ò³â (ð<0,001). ×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÂÎÒ 
ñòàíîâèâ (19,11,3) ìì ðò.ñò. ³ ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â — 
(18,81,1) ìì ðò.ñò. (ð<0,001). Ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåíçèâ-

Key words: Endotrabecuoloectomy, 
intraocular pressure, field of vision, 
OCT, thickness of the retinal nerve 
fiber layer 

increased by 0.1±0.1 dB (p<0.05), and in patients with IOP over 22 mm Hg — by 
0.4+0.3 dB (p<0.05) per year. Morphometric indices of the optic nerve disc dur-
ing two years after the operation didn’t change significantly in the patients of both 
groups. 
Conclusion. Endotrabeculoectomy has an evident hypotensive effect. Results of 
standard automated perimetry, optical coherent tomography of the optic nerve 
disc, and measurement of thickness of the retinal nerve fiber layer confirmed sta-
bilization of glaucoma progressing after the operation. 
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íèõ êðàïåëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî òèñêó ÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â ñòàíîâèëà 0,50,1. ×åðåç 12, 18 ³ 24 ì³ñÿö³ ð³-
âåíü ÂÎÒ íå çì³íèâñÿ ³ ñòàíîâèâ 19,11,3, 19,01,2 ³ 
(19,31,2) ìì ðò.ñò. â³äïîâ³äíî (ð<0,001). 

Àáñîëþòíèé åôåêò îïåðàö³¿ (ÂÎÒ 22 ìì ðò.ñò. ³ 
íèæ÷èé áåç çàñòîñóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â) â³äì³÷åíî 
â 63 âèïàäêàõ ç 107, ùî ñêëàëî 58,9 %. Â³äíîñíèé 
åôåêò îïåðàö³¿ (ÂÎÒ 22 ìì ðò.ñò. ³ íèæ÷èé ç çàñòîñó-
âàííÿì ìåäèêàìåíò³â) êîíñòàòîâàíî â 38 âèïàäêàõ ç 
107 (35,5 %). Íååôåêòèâíîþ (ÂÎÒ âèùèé, í³æ 22 ìì 
ðò.ñò. ç ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîþ ã³ïîòåíçèâíîþ 
òåðàï³ºþ) îïåðàö³ÿ áóëà â 6 âèïàäêàõ ç 107 (5,6 %). 

Ïîçèòèâíèé åôåêò îïåðàö³¿ ïðîÿâëÿâñÿ òàêîæ â 
ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìè, ùî êîðåëþâà-
ëî ç ã³ïîòåíçèâíèì åôåêòîì. 

Ó ïåðø³é ãðóï³ ñåðåäíº çíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ 
ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèëî 
(-7,16,9) dB. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ MD ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ ñòàíîâèëî (-7,56,8) dB (ð<0,05), à ÷åðåç 
2 ðîêè — (-7,97,1) dB (ð<0,05). 

Âàð³àáåëüí³ñòü äåôåêò³â ó ïåðø³é ãðóï³ äî îïå-
ðàö³¿ ñòàíîâèëà (6,14,1) dB, ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿ — 6,24,2 (ð<0,05) ³ ÷åðåç 2 ðîêè — (6,44,4) dB 
(ð<0,05). 

Ó äðóã³é ãðóï³ ñåðåäíº çíà÷åííÿ MD äî îïåðà-
ö³¿ ñòàíîâèëî (-8,27,4) dB. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà-
ãàëüíî¿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ ñòàíîâèëî (-7,46,5) dB (ð<0,05), à ÷åðåç 2 
ðîêè — (-7,87,0) dB (ð<0,05). 

Âàð³àáåëüí³ñòü äåôåêò³â ó äðóã³é ãðóï³ äî îïåðà-
ö³¿ ñòàíîâèëà (5,84,0) dB. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ PSD ñòàíîâèëî 6,04,0 (ð<0,05) ³ 
÷åðåç 2 ðîêè — (6,14,2) dB (ð<0,05). 

Çíèæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè ó ïåðø³é 
ãðóï³ ñòàíîâèëî (0,4+/-0,2) dB çà ð³ê (ð<0,05). 

Ó äðóã³é ãðóï³ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñåðåäíÿ 
ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè ï³äâèùèëàñÿ íà (0,60,5) 
dB (ð<0,05). Ïðîòÿãîì äðóãîãî ðîêó ñâ³òëî÷óòëè-

â³ñòü ñ³òê³âêè, íàâïàêè, çíèçèëàñÿ íà (0,4+/-0,2) 
dB (ð<0,05). Ï³äâèùåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè 
÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó äðóã³é ãðóï³, î÷åâèäíî, 
ïîâ’ÿçàíå ç ôàêîåìóëüñèô³êàö³ºþ êàòàðàêòè. 

Ïðîãðåñóâàííÿ PSD ó äâîõ ãðóïàõ ñóòòºâî íå â³ä-
ð³çíÿëîñÿ ³ ñòàíîâèëî, â ñåðåäíüîìó, (0,2+/-0,2) dB 
çà ð³ê (ð>0,05). 

Äèíàì³êà çíèæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ³ âàð³à-
áåëüíîñò³ äåôåêò³â ïðèâåäåíà â òàáëèö³ 1. 

Ñåðåäíÿ òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³ò-
ê³âêè ó õâîðèõ îáîõ ãðóï äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèëà 
(64,516,3) íì. ×åðåç 1 ³ 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïî-
ñòåð³ãàëîñÿ íåçíà÷íå ñòîíøåííÿ øàðó íåðâîâèõ 
âîëîêîí ñ³òê³âêè. Ö³ ïîêàçíèêè ó äâîõ ãðóïàõ íå 
â³äð³çíÿëèñÿ. Òîìó ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âèâåäåí³ äëÿ 
îáîõ ãðóï (òàáëèöÿ 2). 

Ñåðåäíº ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³àìåòðó åêñêàâàö³¿ äî 
ä³àìåòðó äèñêó çîðîâîãî íåðâà ó õâîðèõ îáîõ ãðóï 
ó âåðòèêàëüíîìó ìåðèä³àí³ äî îïåðàö³¿ ñòàíîâè-
ëî 0,650,20, ïëîùà íåéðîðåòèíàëüíîãî ïîÿñêà — 
(0,940,33) ìì2. ×åðåç îäèí ³ äâà ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 
ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÄÇÍ, ïðàêòè÷íî, íå çì³-
íèëèñÿ. Äèíàì³êà óçàãàëüíåíèõ ìîðôîìåòðè÷íèõ 
äàíèõ ÄÇÍ â îáîõ ãðóïàõ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèö³ 2. 

Àíàë³ç ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íå-
éðîïàò³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ ïîêàçàâ, 
ùî ó õâîðèõ ç àáñîëþòíèì ³ â³äíîñíèì åôåêòîì 
îïåðàö³¿ (ÂÎÒ 22 ìì ðò.ñò. ³ íèæ÷èé áåç àáî ç çàñòî-
ñóâàíÿì ìåäèêàìåíò³â) çà äàíèìè ñòàòè÷íî¿ ïåðè-
ìåòð³¿ ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðî-
ïàò³¿ â³äáóâàëîñÿ çíà÷íî ïîâ³ëüí³øå, í³æ ó õâîðèõ ç 
ñåðåäí³ì ÂÎÒ ïîíàä 22 ìì ðò.ñò. 

Òàê ó õâîðèõ ç ÂÎÒ 22 ìì ðò.ñò. àáî íèæ÷èì ÷å-
ðåç 12 ì³ñÿö³â çàãàëüíà ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü çíèçèëà-
ñÿ íà (0,30,2) äÁ (ð<0,05), â òîé ÷àñ ÿê ó õâîðèõ 
ç ÂÎÒ âèùèì, í³æ 22 ìì ðò.ñò., — íà (0,60,4) äÁ 
(ð<0,05). Âàð³àáåëüí³ñòü äåôåêò³â ïðè ÂÎÒ22 ìì 
ðò.ñò. ï³äâèùèëàñü íà (0,10,1) äÁ (ð<0,05), â òîé 

Òàáëèöÿ 1. Ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ çà äàíèìè ñòàòè÷íî¿ ïåðèìåòð³¿

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè Ãðóïè
Ñòàòèñòè÷í³ ïî-

êàçíèêè
Äî îïåðàö³¿

1 ð³ê ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

2 ðîêè ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

Çàãàëüíå çíèæåííÿ 
ñâ³òëî÷óòëèâ³ñò³ (MD) dB

Ïåðøà ãðóïà

n 
M 
m 
p

23 
–7,1 
6,9 

21 
–7,5 
6,8 

ð<0,05

18 
–7,9 
7,1 

ð<0,05

Äðóãà ãðóïà

n 
M 
m 
p

107 
–8,2 
7,4

96 
–7,4 
6,5 

ð<0,05

 
–7,8 
7,0 

ð<0,05

Âàð³àáåëüí³ñòü äåôåêò³â 
(PSD) dB

Ïåðøà ãðóïà

n 
M 
m 
p

23 
6,1 
4,1

 
6,2 
4,2 

ð<0,05

 
6,4 
4,4 

ð<0,05

Äðóãà ãðóïà

n 
M 
m 
p

107 
5,8 
4,0

 
6,0 
4,0 

ð<0,05

 
6,1 
4,2 

ð<0,05
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÷àñ ÿê ó õâîðèõ ç ÂÎÒ âèùèì, í³æ 22 ìì ðò.ñò., — íà 
(0,40,3) äÁ çà ð³ê (ð<0,05). 

Artes P. H. ³ ñï. [4] çàïðîïîíóâàëè êëàñèô³êóâàòè 
ïåðåá³ã ãëàóêîìè â çàëåæíîñò³ â³ä øâèäêîñò³ çíèæåí-
íÿ çàãàëüíî¿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè: ïîâ³ëüíå ïðî-
ãðåñóâàííÿ — âòðàòà ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ äî 0,5 äÁ çà ð³ê, 
ñåðåäíº ïðîãðåñóâàííÿ — â³ä 0,5 äÁ äî 1,0 äÁ çà ð³ê ³ 
øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ — â³ä 1,0 äÁ äî 2,0 äÁ çà ð³ê. 
Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïåðåá³ãó ãëàóêîìè ó ðàç³ 
êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ çà äàíèìè ÑÀÏ (çíèæåííÿ ñâ³òëî-
÷óòëèâîñò³ íà 0,4 äÁ çà ð³ê) â³äïîâ³äàº ðåçóëüòàòàì äî-
ñë³äæåíü ïîëÿ çîðó ó ðàç³ «íåïðîãðåñóþ÷î¿» ãëàóêîìè. 

Ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç ÄÇÍ ³ òîâùèíè øàðó 
íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè äëÿ îö³íêè äèíàì³êè 
ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ áóâ ìåíø ïîêàçî-
âèì. Äîñòîâ³ðíîþ âèÿâèëàñÿ ëèøå çì³íà òîâùèíè 
øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè: ÷åðåç 2 ðîêè âîíà 
ñòàíîâèëà (62,615,6) íì (ð<0,05). 

Âèñíîâêè 

1. Åíäîòðàáåêóëîåêòîì³ÿ ÿê ñàìîñò³éíà îïåðàö³ÿ 
³ â êîìá³íàö³¿ ç ôàêîåìóëüñèô³êàö³ºþ êàòàðàêòè ìàº 
âèðàæåíó ã³ïîòåíçèâíó ä³þ (çíèæåííÿ ÂÎÒ ÷åðåç 2 
ðîêè â³ä 26,41,4 äî (19,21,2) ìì ðò.ñò. (ð<0,001) 
ó ïåðø³é ãðóï³ ³ â³ä 24,21,7 äî (19,31,2) ìì ðò.ñò. 
(ð<0,001) ó äðóã³é ãðóï³). 

2. Åíäîòðàáåêóëîåêòîì³ÿ ïðèâîäèòü äî ñòàá³-
ë³çàö³¿ ãëàóêîìíî¿ îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Çà äàíèìè 
ÑÀÏ çíèæåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè ó ïåðø³é 
ãðóï³ ñòàíîâèëî (0,40,2) dB çà ïåðøèé ð³ê (ð<0,05) 
³ (0,30,2) dB — çà äðóãèé ð³ê (ð<0,05). Ó äðóã³é ãðóï³ 
çà ïåðøèé ð³ê ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü çðîñëà íà (0,60,5) 
dB (ð<0,05) çà ðàõóíîê âèäàëåííÿ êàòàðàêòè, à ïðî-
òÿãîì äðóãîãî ðîêó — çíèçèëàñÿ íà (0,40,2) dB 
(ð<0,05). Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ÄÇÍ òà òîâ-
ùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè çà äàíèìè 
ÎÊÒ äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëèñÿ. 

Òàáëèöÿ 2. Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè äèñêó çîðîâîãî íåðâà ³ òîâùèíè øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè çà äàíèìè ÎÊÒ

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè
Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàç-

íèêè
Äî 

îïåðàö³¿
1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 2 ðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿

Ñåðåäíÿ òîâùèíà øàðó íå-
ðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè (íì)

n 
M 
m 
p

130 
64,5 
16,3

116 
63,1 
16,1 

ð>0,05

97 
62,6 
15,6 

ð<0,05

Ãëàóêîìíà åêñêàâàö³ÿ

N 
M 
m 
p

130 
0,650,20

116 
0,650,17 

ð>0,05

97 
0,660,20 

ð>0,05

Ïëîùà íåéðîðåòèíàëüíîãî 
ïîÿñêà (ìì2)

n 
M 
m 
p

130 
0,940,33

116 
0,930,32 

ð>0,05

97 
0,920,28 

ð>0,05
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