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Áëèçîðóêîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé àíî-
ìàëèåé ðåôðàêöèè ó äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë Óêðàèíû ñîñòàâëÿ-
þò 10–20 %, à ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, ê 
âîçðàñòó 12–14 ëåò êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê èìååò 
áëèçîðóêîñòü. Åæåãîäíî îêîëî 2 òûñÿ÷ ÷åëîâåê 
ïðèçíàþòñÿ èíâàëèäàìè âñëåäñòâèå îñëîæíåíèé 
áëèçîðóêîñòè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ 
ïðîáëåìó äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
[7, 8, 28]. 

Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå 
ïðèìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ êîððåêöèè ìèî-
ïè÷åñêîé ðåôðàêöèè: î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ, êîíòàêò-
íàÿ êîððåêöèÿ, ðåôðàêöèîííûå îïåðàöèè. Êàæäûé 
ñïîñîá êîððåêöèè èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäî-
ñòàòêè, è íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí îïòèìàëüíûì äëÿ 
ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé è äëÿ 
âñåõ âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ ìèîïèè. Íàïðèìåð, ðåô-
ðàêöèîííûå îïåðàöèè â ïåäèàòðè÷åñêîé îôòàëü-
ìîëîãèè âûïîëíÿþòñÿ êðàéíå ðåäêî ââèäó íåçà-
âåðø¸ííîñòè ðåôðàêòîãåíåçà è ïðîäîëæàþùåãîñÿ 
ðîñòà îðãàíèçìà â öåëîì [30]. Èçâåñòíî, ÷òî ïðà-
âèëüíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ ïðè ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ íå 
òîëüêî îïòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì, íî è ëå÷åáíûì, 
òàê êàê íàïðàâëåíà íà çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäÿò ê 
ðåçêîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ, îãðàíè÷èâàÿ àäàïòàöèþ 
ðåáåíêà â ñîöèàëüíîé ñðåäå [9]. Â äåòñêîì âîçðàñòå 
îñíîâíûìè ñðåäñòâàìè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ìè-
îïèè ÿâëÿþòñÿ î÷êè è êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ, ðåà-
ëèçóåìàÿ ñ ïîìîùüþ äíåâíûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ 
ëèíç è îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèõ ëèíç. 

Öåëü ðàáîòû — íà îñíîâå äîñòóïíîé ñïåöè-
àëüíîé ëèòåðàòóðû ïðîâåñòè îáçîð ïðåäëàãàåìûõ 
â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå ñòðàòåãèé îïòè÷åñêîé 
êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, à òàê-
æå ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà âëèÿíèå 

îïòè÷åñêîé êîððåêöèè íà ïðîãðåññèðîâàíèå ìèî-
ïè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Íàèáîëåå òðàäèöèîííûì è ðàñïðîñòðàíåííûì 
ñïîñîáîì îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ó äåòåé îñòàþò-
ñÿ î÷êè. Îäíàêî ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîé îïòè÷å-
ñêîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè î÷êàìè ÿâëÿåòñÿ 
äèñêóccèîííîé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëå-
òèé. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò â 
ýòîì íàïðàâëåíèè óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü 
ïîëíîé êîððåêöèè ìèîïèè, òàê êàê íåäîêîððåêöèÿ 
ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðîñòó áëèçîðóêîñòè [9, 
14, 37, 38]. Òàê, â ðàíäîìèçèðóåìîì êîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Walline J. J. ñ ñî-
àâòîðàìè, ó äåòåé äî 18 ëåò, êîòîðûå ïîëüçîâàëèñü 
î÷êàìè ñ çàíèæåííîé êîððåêöèåé, âûÿâëåíî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå áëèçîðóêîñòè â ñðåäíåì íà 0,15 äïòð 
â ãîä [38]. Òàêèå æå äàííûå ïðèâîäÿò è Adler D. ñ 
ñîàâòîðàìè, îòìå÷àÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè íà 
0,17 äïòð çà 18 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ â 
âîçðàñòå îò 6 äî 15 ëåò ïðè íåäîêîððåêöèè ðåôðàê-
öèè â ñðàâíåíèè ñ ïîëíîé êîððåêöèåé [37]. 

Ìíîãî îáñóæäåíèé â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå îô-
òàëüìîëîãà çàíèìàåò ïðîáëåìà öåëåñîîáðàçíîñòè 
êîððåêöèè ìèîïèè íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè. Ó äåòåé, 
çàíÿòûõ äëèòåëüíîé çðèòåëüíîé ðàáîòîé âáëèçè, 
íåäîñòàòî÷íàÿ àêêîìîäàöèÿ â ñâîèõ î÷êàõ äëÿ äàëè 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îáúåêò íå 
ôîêóñèðóåòñÿ íà ñåò÷àòêå. Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ àâ-
òîðîâ, óñèëåíèå àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ìî-
æåò ñíèçèòü äåôîêóñ íà ñåò÷àòêå áëèçîðóêîãî ãëàçà 
è çà ñ÷åò ýòîãî çàìåäëèòü óâåëè÷åíèå îñåâîé äëèíû 
ãëàçà [10, 13]. Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, íåêîòîðûå 
èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü äëÿ óìåíü-
øåíèÿ äåôîêóñèðîâêè è, ñëåäîâàòåëüíî, çàäåðæêè 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè, î÷êè ñ ïðîãðåñ-
ñèâíûìè ëèíçàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè îïòèìàëüíîå 
çðåíèå â ðàçëè÷íûõ îïòè÷åñêèõ çîíàõ. Òàê, â õîäå 
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òðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ìèîïèåé, ïîëü-
çóþùèõñÿ ïðîãðåññèâíûìè ëèíçàìè ñ àääèäàöèåé 
+2,0 äïòð, Ì. À. Òðóáèëèíà ïðèâîäèò äàííûå î çà-
ìåäëåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè íà 0,2 
äïòð â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, èñïîëüçî-
âàâøèõ êîððåêöèþ îäíîôîêàëüíûìè ëèíçàìè [13]. 
Äðóãèå èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè ñïîñîá ïîäáîðà 
àääèäàöèè äëÿ áëèçè äåòÿì ñ ìèîïèåé, îñíîâàííûé 
íà ðåãèñòðàöèè îáúåêòèâíîãî àêêîìîäàöèîííî-
ãî îòâåòà â óñëîâèÿõ ïðèñòàâëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ 
ñôåðè÷åñêèõ ëèíç âîçðàñòàþùåé ñèëû. Òàêàÿ ìåòî-
äèêà, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå íà àêêîìîäàöèîííóþ ôóíêöèþ ãëàçà, îñî-
áåííî ó äåòåé ñ ìàëîé àêêîìîäàöèîííîé ñïîñîáíî-
ñòüþ, à òàêæå ó äåòåé ñ ýçîôîðèåé âáëèçè [10]. 

Áëàãîäàðÿ ïðîäîëæàþùåìóñÿ èçó÷åíèþ ïàòî-
ãåíåçà áëèçîðóêîñòè, ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î âëè-
ÿíèè ïåðèôåðè÷åñêîé äåôîêóñèðîâêè ñåò÷àòêè íà 
ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïè÷åñêîãî ðåôðàêòîãåíåçà 
[17, 24, 29]. Ðÿä ðàáîò Ýðëà Ñìèòà (Earl Smyth 3rd) 
ïîêàçàë, ÷òî õàðàêòåð ïåðèôåðè÷åñêîé ðåôðàêöèè 
îêàçûâàåò îïðåäåëÿþùåå âëèÿíèå íà ðîñò ãëàçà â 
äëèíó: çàäíèé ïîëþñ ãëàçà êàê áû ñòðåìèòñÿ «äî-
ãíàòü» çîíó ïåðèôåðè÷åñêîé ôîêóñèðîâêè. Ïîýòî-
ìó, åñëè ýòà ôîêóñèðîâêà ãèïåðìåòðîïè÷åñêàÿ, òî 
ðîñò ãëàçà óñêîðÿåòñÿ, åñëè æå ìèîïè÷åñêàÿ — òî 
çàìåäëÿåòñÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ãè-
ïåðìåòðîïèçàöèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé ðåôðàêöèè ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ áëèçîðóêîñòè, à òàêæå âûÿâëÿþò çàâè-
ñèìîñòü ñòåïåíè áëèçîðóêîñòè îò «ãèïåðìåòðîïè÷-
íîñòè» ïåðèôåðèè [34, 35]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìíîãèå 
çàðóáåæíûå êëèíèöèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, 
÷òî ñòàáèëèçàöèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî ðàçâèòèÿ áëè-
çîðóêîñòè ìîæåò áûòü óñïåøíîé ïðè íàçíà÷åíèè 
äåòÿì äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ îïòè÷åñêîé ëèíçû 
ñ äèçàéíîì ïåðèôåðè÷åñêîé ìèîïè÷åñêîé ôîêóñè-
ðîâêè [23, 35]. Êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè âûÿâëåíî, ÷òî ïðè áëèçîðóêîñòè 
ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé äåôîêóñ âîçíèêàåò âíà÷àëå â 
îäíîé ïîëîâèíå — íîñîâîé èëè âèñî÷íîé, — îä-
íàêî ïðè ïðîãðåññèðóþùåì åå òå÷åíèè áîëåå ãè-
ïåðìåòðîïè÷åñêîé ÿâëÿåòñÿ íîñîâàÿ ÷àñòü ñåò÷àòêè 
[2, 31, 32]. Ïîýòîìó íîâîé ñòðàòåãèåé â îïòè÷åñêîé 
êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè ÿâèëèñü ïåðèôîêàëüíûå 
î÷êîâûå ëèíçû, îáåñïå÷èâàþùèå êîððåêöèþ ïå-
ðèôåðè÷åñêîé îòíîñèòåëüíîé äàëüíîçîðêîñòè áëè-
çîðóêîãî ãëàçà ïî ãîðèçîíòàëüíîìó ìåðèäèàíó [23, 
35]. Ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå 60 ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåñ-
ñèðóþùåé áëèçîðóêîñòüþ îò -1,0 äî -6,0 äïòð, ïîëü-
çóþùèõñÿ ïîñòîÿííûì íîøåíèåì ïåðèôîêàëüíûõ 
î÷êîâ ñ ðàçëè÷íûì äèçàéíîì ðåôðàêöèè íà ïåðè-
ôåðèè, Ð. À. Èáàòóëèí ñ ñîàâòîðàìè îòìåòèëè ôîð-
ìèðîâàíèå îòíîñèòåëüíîé ïåðèôåðè÷åñêîé ìèîïèè 
â î÷êàõ ñ äèçàéíîì ãîðèçîíòàëüíîé ïðîãðåññèè [2]. 

Îäíèì èç ñðåäñòâ îïòè÷åñêîé êîððåêöèè áëè-
çîðóêîñòè â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿþòñÿ 

äíåâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Îñîáåííî çíà÷èìóþ 
ðîëü êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ ïðèîáðåòàåò â ñëó÷àÿõ 
àíèçîìåòðîïè÷åñêîé ìèîïèè, ñî÷åòàíèè áëèçîðó-
êîñòè è àìáëèîïèè, âûñîêèõ ñòåïåíÿõ ðåôðàêöèè. 
Ñóùåñòâóþò íåîñïîðèìûå ïðåèìóùåñòâà êîíòàêò-
íûõ ëèíç ïåðåä î÷êàìè — ýòî îòñóòñòâèå îãðàíè-
÷åíèé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà è âëèÿíèÿ 
íà âåëè÷èíó ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå 
êîñìåòè÷åñêèé âèä [3, 7]. Òåì íå ìåíåå, àâòîðû îò-
ìå÷àþò, ÷òî ïðèìåíåíèå äíåâíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç 
íå âñåãäà âîçìîæíî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, â 
âèäó îòñóòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè, íåîá-
õîäèìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ ó äåòåé ýòîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ïîòåíöèàëüíûõ 
îñëîæíåíèé [7]. Â òî æå âðåìÿ ïðåäìåòîì ïîëåìèêè 
ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ñòàáèëèçèðóþùåì âëèÿíèè äíåâ-
íûõ êîíòàêòíûõ ëèíç íà ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå 
áëèçîðóêîñòè ó äåòåé. Òàê, Walline J. J. ñ ñîàâòîðàìè, 
êîíòðîëèðóÿ ðåôðàêöèþ è äëèíó ãëàçíîãî ÿáëîêà 
ó áëèçîðóêèõ äåòåé â òå÷åíèå òðåõ ëåò, íå âûÿâèëè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïà-
ìè ïàöèåíòîâ, ïîëüçóþùèõñÿ ìÿãêèìè êîíòàêòíû-
ìè ëèíçàìè è î÷êàìè, ãðàäèåíò ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
áëèçîðóêîñòè ó êîòîðûõ ñîñòàâèë 0,36 è 0,3 äïòð â 
ãîä ñîîòâåòñòâåííî [39]. Îäíàêî íàáëþäåíèÿ ïðè 
ïðèìåíåíèè ìóëüòèôîêàëüíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç 
äëÿ êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè ó äåòåé ïîêàçàëè íå-
ñêîëüêî èíûå ðåçóëüòàòû. Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
â òå÷åíèå ãîäà ïîëüçîâàëèñü ìóëüòèôîêàëüíûìè 
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, îòñóòñòâîâàëî ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áëèçîðóêîñòè ïî äàííûì ðåôðàêòîêåðàòî-
ìåòðèè è ïîêàçàòåëåé àêñèàëüíîé äëèíû ãëàçíîãî 
ÿáëîêà â ñðàâíåíèè ñ ïîëüçîâàòåëÿìè îäíîôîêàëü-
íûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, à òàêæå îòìå÷àëîñü ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà àêêîìîäàöèîííóþ ôóíêöèþ 
ãëàçà. Ýòî äàåò îñíîâàíèå àâòîðàì ðàññìàòðèâàòü 
âàðèàíò ìóëüòèôîêàëüíîé êîíòàêòíîé êîððåêöèè 
êàê ñðåäñòâî ñ òîðìîçÿùèì ýôôåêòîì ïðîãðåññèðó-
þùåãî òå÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè [15, 16, 36]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü 
â ìèðå ïîëó÷àåò îðòîêåðàòîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ 
áëèçîðóêîñòè. Õîòÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû 
ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ æåñòêèõ êîíòàêòíûõ 
ëèíç, îäíàêî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îïòè÷å-
ñêàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè ñ èõ ïîìîùüþ íà-
õîäèò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå, îñîáåííî ïðè 
ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè, ÿâëÿÿñü îáúåêòîì äëÿ 
äèñêóññèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Îñîáåííî àêòèâíî îðòîêåðàòîëîãè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþùèì òå-
÷åíèåì áëèçîðóêîñòè. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ öåëûé 
ðÿä îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé èõ 
ñòàáèëèçèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ìèîïèþ [1, 5, 6, 11, 
12, 21, 26, 27]. Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå äâóõëåòíåãî 
êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ó÷àñòâî-
âàëî 45 äåòåé ñ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé êîððåêöèåé è 
60 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïîëüçóþùèõñÿ î÷êà-
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ìè, Kakita T. ñ ñîàâòîðàìè ïðèâîäÿò ïîêàçàòåëè ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ àêñèàëüíîé äëè-
íû ãëàçà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [26]. Pauline Cho è 
Cheung S. W. ïóáëèêóþò äàííûå îá óâåëè÷åíèè ïå-
ðåäíå-çàäíåãî ðàçìåðà ãëàçà çà 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ 
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (î÷êè) íà 0,27 ìì, à â ãðóïïå 
îðòîêåðàòîëîãèè íà 0,14 ìì. Àíàëîãè÷íàÿ äèíàìè-
êà îòìå÷åíà â îòíîøåíèè ãëóáèíû çàäíåé êàìåðû 
ãëàçà. Ïðè ýòîì çà âñå âðåìÿ íîøåíèå ÎÊ-ëèíç ïðå-
êðàòèëè 19 % ïàöèåíòîâ, ÷òî ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì 
ïðè äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (íàïðèìåð, 
ïðè èññëåäîâàíèÿõ ñ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè 
ëèíçàìè ïðåêðàùàþò íîøåíèå 40–50 % ïàöèåíòîâ) 
[20]. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû îñâåùàþò â ëèòåðàòóðå 
Koffler B. H. è Sears J. J., Hiraoka T. ñ ñîàâòîðàìè, 
ñðàâíèâàÿ ãðóïïû äåòåé-ïîëüçîâàòåëåé îðòîêåðà-
òîëîãè÷åñêèìè è ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè 
è îòìå÷àÿ çàìåäëåíèå îñåâîãî óäëèíåíèÿ ãëàçíîãî 
ÿáëîêà ïðè îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé òåðàïèè [25, 27] 

Cooper J. ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè çàìåäëåíèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè ïðè ïîëüçîâàíèè 
îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè áîëåå ÷åì â 44 % 
ñëó÷àåâ [22]. 

Èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ îïóáëèêîâàííûå 
Cheung SW ñ ñîàâòîðàìè ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî 
÷åòûðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì, ïîëüçóþ-
ùèìñÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêîé ëèíçîé ìîíîêóëÿð-
íî, òîëüêî íà ëåâîì ãëàçó ñ ìèîïèåé. Çà ýòî âðåìÿ 
àêñèàëüíàÿ äëèíà ëåâîãî ãëàçà óâåëè÷èëàñü íà 0,13 
ìì. Äëèíà ïðàâîãî ãëàçà çà òî æå âðåìÿ óâåëè÷èëàñü 
íà 0,34 ìì [19]. 

Âçãëÿäû íà ìåõàíèçìû òîðìîæåíèÿ ìèîïèè ïðè 
ïîëüçîâàíèè îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè ðàç-
ëè÷íû. Îäíè àâòîðû àðãóìåíòèðóþò íàñòóïëåíèå 
ñòàáèëèçàöèè áëèçîðóêîñòè â ïðîöåññå ïîñòîÿí-

íîãî ïîëüçîâàíèÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèìè ëèíçàìè 
âîçíèêàþùèì óâåëè÷åíèåì ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè 
è íîðìàëèçàöèåé ðàáîòû àêêîìîäàöèîííîé ôóíê-
öèè â öåëîì [1, 4]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè â ñâîèõ 
ðàáîòàõ îòìå÷àþò, ÷òî â îñíîâå òîðìîçÿùåãî âëè-
ÿíèÿ îðòîêåðàòîëîãè÷åñêõ ëèíç íàáëþäàåòñÿ âîç-
íèêàþùèé ìèîïè÷åñêèé õàðàêòåð ïåðèôåðè÷åñêîé 
ðåôðàêöèè (çà ïðåäåëàìè 20–25 ãðàäóñîâ îò öåí-
òðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè). Ýòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò 
âîçíèêíîâåíèÿ öåíòðàëüíîé ýììåòðîïèçàöèè è 
óâåëè÷åíèÿ êðèâèçíû ðîãîâèöû â ñðåäíå-ïåðèôå-
ðè÷åñêîé çîíå [18, 5]. 

Âûâîäû. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ 
èñòî÷íèêîâ ïî âîïðîñó ìåòîäèê îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè áëèçîðóêîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå äåìîí-
ñòðèðóåò, ÷òî ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà îïòè÷åñêîé 
êîððåêöèè îáëàäàþò øèðîêèìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è ïðè íàçíà÷åíèè ñðåäñòâà îï-
òè÷åñêîé êîððåêöèè äîëæíû ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå 
àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ãëàçà, ñòåïåíü êîððè-
ãèðóåìîé àìåòðîïèè, ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàñòðîåí-
íîñòü ðåáåíêà è îáÿçàòåëüíî õàðàêòåð òå÷åíèÿ ìè-
îïè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îðòîêåðàòîëîãè÷åñêèå ëèíçû 
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì ïåðâîãî âûáîðà ïðè êîð-
ðåêöèè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè ó äåòåé. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Îòñóò-
ñòâèå ÷åòêîé òàêòèêè â íàçíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî 
âèäà îïòè÷åñêîé êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè ó äåòåé 
ïðèâîäèò ê îïðåäåëåííûì òðóäíîñòÿì â ðàáîòå 
ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à-îôòàëüìîëîãà. Â ïåðñïåêòè-
âå íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü îïðåäåëåííûé àëãîðèòì 
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîãðåññèðóþùåãî 
òå÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè è ðàííåãî íàçíà÷åíèÿ îïòè-
ìàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. 
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