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Àêòóàëüíîñòü. Êîñìåòè÷åñêîå ãëàçíîå ïðîòåçèðî-
âàíèå (ÊÃÏ) ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì ìåäèöèíñêîé, ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ 
àíîôòàëüìîì èëè ñóáàòðîôèåé (àòðîôèåé) ãëàçíîãî 
ÿáëîêà. Ïðîòåçèðîâàíèå êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëî-
ñòè íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïî êîñìåòè÷åñêèì ñîîá-
ðàæåíèÿì, íî òàêæå è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
öåëÿõ. Ó ëèö ñ àíîôòàëüìîì ïðè îòñóòñòâèè ïðîòåçà 
âîçíèêàåò ðÿä ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé — çàïàäåíèå 
âåê, îïóùåíèå âåðõíåãî âåêà, òðàâìèðîâàíèå êîíú-
þíêòèâû ðåñíèöàìè, âîñïàëåíèå è ãèïåðòðîôèÿ 
êîíúþíêòèâû, íàðóøåíèå ñëåçîîòâåäåíèÿ. Òåì íå 
ìåíåå, ÊÃÏ îñòàåòñÿ î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íûì â ñëó-
÷àÿõ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè èëè ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè (ÊÏ). 

Ôóíêöèîíàëüíàÿ è êîñìåòè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ äåôîðìàöèÿìè è ðóáöîâî-ñïàå÷íûì 
ïðîöåññîì â êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé çàäà÷åé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñà-
ìûõ ïðîáëåìàòè÷íûõ ðàçäåëîâ îôòàëüìîïëàñòèêè, 
ñåðüåçíóþ ìåäèöèíñêóþ è îñòðóþ ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó äëÿ ïàöèåíòà. Îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå òðóäîåìêî, ìíîãîýòàïíî, âêëþ÷àåò ðàç-
ëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà êàê ñ ïåðå-
ñàäêîé êîæè, ñëèçèñòîé, òàê è ïëàñòèêó ìåñòíûìè 
òêàíÿìè, à ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû íå âñåãäà ïðåä-
ñêàçóåìû. Ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû îïðå-
äåëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêîé 
è ôèçèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííîé îáëàñòè, ïî-
ëèìîðôèçìîì ýòèîëîãèè è êëèíèêè, ðàçâèòèåì 
ñèñòåìíîé àóòîñåíñèáèëèçàöèè ê êîëëàãåíó ó ïà-
öèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ñåðèþ ðåêîíñòðóêòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, à òàêæå æåëàíèåì ïàöèåíòîâ èìåòü ìàê-
ñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. 

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëî-
ñòè ñ âîññòàíîâëåíèåì ñâîäîâ áûëè ïðåäëîæåíû 
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïëàñòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ìåòîäàìè âîññòàíîâ-
ëåíèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ïðè àíîôòàëüìå 
ÿâëÿþòñÿ ñïîñîáû, âêëþ÷àþùèå òðàíñïëàíòàöèþ 
ñëèçèñòîé, âçÿòîé ñ ïîâåðõíîñòè ãóáû [2, 3, 4, 7, 10, 

12, 13, 16, 17]. Èçâåñòíû òàêæå ìåòîäèêè èñïîëüçî-
âàíèÿ âûðàùåííûõ àóòîëîãè÷íûõ êëåòîê êîíúþí-
êòèâû [19]. Îáùèìè íåäîñòàòêàìè ýòèõ ñïîñîáîâ 
ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ òðàâìà ïàöèåíòà, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ñîçäàíèåì äîïîëíèòåëüíîãî îïåðàöèîííîãî 
ïîëÿ è óâåëè÷åíèå ñëîæíîñòè è äëèòåëüíîñòè îïå-
ðàöèè. ×òîáû èçáåæàòü äîïîëíèòåëüíîãî òðàâìè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ, ïðèìåíÿëàñü òðàíñïëàíòàöèÿ 
ñëèçèñòîé ãóáû òðóïà, êîíúþíêòèâû èëè áðþøè-
íû îò ìåðòâîðîæäåííûõ ïëîäîâ [1, 3]. Îäíàêî íå-
äîñòàòêîì äàííûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íèçêàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè èç-çà íèçêîé æèçíåñïîñîáíîñòè ýòèõ òêà-
íåé. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèàëà ìåðò-
âîðîæäåííûõ ïëîäîâ âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ðÿäà 
ïðîáëåì ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ñâÿçàíî ñ ðè-
ñêîì ïåðåäà÷è òðàíñìèññèâíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòè 
ïðè÷èíû, âåðîÿòíî, îáóñëîâèëè êðàéíå ðåäêîå èñ-
ïîëüçîâàíèå òàêîãî ïîäõîäà. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü çàáîð ñëèçèñòîé äëÿ ïëàñòèêè, 
ñîõðàíÿåò ïîïóëÿðíîñòü ïðèìåíåíèå ðàñùåïëåííî-
ãî êîæíîãî ëîñêóòà (ïî Òèðøó) èëè ïåðåñàäêè «ñåò-
÷àòîãî» êîæíîãî òðàíñïëàíòàòà ñ îäíîâðåìåííîé 
èìïëàíòàöèåé â ïîëó÷åííóþ ïîëîñòü ïîëóæåñòêî-
ãî êîíôîðìåðà-ñòåíòà [11, 18]. Èçâåñòíû ñïîñîáû 
ïëàñòèêè êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ëîñêóòîì 
êîæè íà ïèòàþùåé íîæêå, êîòîðûé âûêðàèâàåòñÿ â 
îáëàñòè âåê èëè íà áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à [3, 
14, 15]. Ïðè õîðîøåì ïðèæèâëåíèè ëîñêóòà ñïîñîá 
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëîñòè â îäèí 
ýòàï. Èçâåñòåí ñïîñîá ïëàñòèêè êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè êðóãëûì ñòåáëåì Ôèëàòîâà ñ âíóòðåííåé 
ïîâåðõíîñòè ïëå÷à ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîãî óäàëå-
íèÿ ðóáöîâî-èçìåíåííûõ òêàíåé ãëàçíèöû [3]. Òàê-
æå ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäèê, ïðåäïîëàãàþùèõ ìå-
õàíè÷åñêîå ðàñøèðåíèå ïîëîñòè ïóòåì âøèâàíèÿ 
ïðîòåçà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùåãîñÿ ðàçìåðà. 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî 
ïðèìåíåíèå ìåõàíè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ ïîëîñòè 
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î÷åíü òðàâìàòè÷íûé ìåòîä è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðå-
öèäèâó äåôîðìàöèè, à ñâîáîäíàÿ ïåðåñàäêà êîæè 
èëè ñëèçèñòîé — ê îòòîðæåíèþ àóòîðàíñïëàíòàòîâ, 
èõ ðàññàñûâàíèþ, ðóáöîâîìó ñìîðùèâàíèþ. Ëî-
ñêóò íà ïèòàþùåé íîæêå ñ âåê õîðîøî ïðèæèâàåò, 
íî êîëè÷åñòâî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îãðàíè-
÷åííîå. Ñòåáåëü Ôèëàòîâà õîðîøî ïðèæèâàåò, ïî-
çâîëÿåò âçÿòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïëàñòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà, íî îïåðàöèÿ ìíîãîýòàïíàÿ, è ñâÿçàíà 
ñ íåóäîáñòâàìè èç-çà äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè 
ðóêè [3]. Íåñìîòðÿ íà ïîÿâëÿþùèåñÿ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ íîâûå òðàíñïëàíòàöèîííûå ìàòåðèàëû è 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå èñïîëüçóåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
ìåòîäèê, íåðåäêî ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïîëó÷àþò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, 
êîñìåòè÷åñêè áîëåå óðîäóþùèé ïàöèåíòà, ÷åì 
èñõîäíûé, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå âûðàæåííûì ðóá-
öåâàíèåì, äåôîðìèðóþùèì îáëàñòü îïåðàöèè è 
îáóñëîâëåííûì ðàçâèòèåì ñèñòåìíîé àóòîñåíñè-
áèëèçàöèè ê êîëëàãåíó. Áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè, äëèòåëüíûé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä, ÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü 
ðåöèäèâîâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå êîñìåòè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòû ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ïî óñòðàíåíèþ ðóáöîâûõ èçìåíåíèé 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè îáîñíîâûâàþò àêòó-
àëüíîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ è ìîäèôèêàöèè èçâåñò-
íûõ ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêöèè. 

Â îòäåëåíèè îæîãîâ ãëàç è âîññòàíîâèòåëüíîé 
ïëàñòè÷åñêîé îôòàëüìîõèðóðãèè Èíñòèòóòà èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ïî ïðåäëîæåíèþ àêàä. Í. À. Ïó÷-
êîâñêîé (1951) áûëè ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû âîññòà-
íîâëåíèÿ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ïðè àíîô-
òàëüìå ïóòåì òðàíñïëàíòàöèè àóòîñëèçèñòîé ãóáû 
(Â. Ï. Ãåòüìàí, 1962; Ê. Ê. Òàãèáåêîâ, 1967, 1971). 
Ýòè ñïîñîáû ïîñòîÿííî óñîâåðøåíñòâîâàëèñü è 
ïðèìåíÿþòñÿ â îòäåëåíèè óæå ìíîãî ëåò [5, 6, 8, 9]. 
Îíè òàêæå ïðèîáðåëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â 
äðóãèõ êëèíèêàõ (Ð. À. Ãóíäîðîâà, 1991). 

Öåëü ðàáîòû. Ïðèâåñòè ìåòîäèêè îïåðàöèé ïî 
âîññòàíîâëåíèþ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè àó-
òîñëèçèñòîé ãóáû ïðè àíîôòàëüìå, ñóáàòðîôèè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, ðàçðàáîòàííûå, óñîâåðøåíñòâî-
âàííûå è ïðèìåíÿåìûå â îòäåëåíèè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ è ïîêàçàòü èõ ýôôåêòèâíîñòü. Îïòèìèçèðî-
âàòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâîé 
äåôîðìàöèåé èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì êîíúþí-
êòèâàëüíîé ïîëîñòè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ðàçðàáî-

òàííûõ â îòäåëå ïîñëåîæîãîâîé ïàòîëîãèè ãëàç ìåòîäèê 
òðàíñïëàíòàöèè àóòîñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà äëÿ 
óñòðàíåíèÿ ðóáöîâîé äåôîðìàöèè èëè âîññòàíîâëåíèÿ ÊÏ 
ïðè å¸ ïîëíîì îòñóòñòâèè ó áîëüíûõ ñ àíîôòàëüìîì èëè ñó-
áàòðîôèåé ãëàçíîãî ÿáëîêà â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2013 ãîäû. 
Áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 93 ïàöèåíòà. Ó 76 (81,7 %) áîëüíûõ 
áûëà ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ ÊÏ, ó 17 (18,3 %) — å¸ ïîëíîå 

îòñóòñòâèå. Íåêîòîðûì èç ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ ðàíåå ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà ïðîâîäèëèñü íåîäíîêðàòíûå îïåðàöèè ïî 
ðåêîíñòðóêöèè êîíúþíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ, íî áåçóñïåøíî. 

Ìåòîäèêà îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâîé äåôîðìàöè-
åé êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè, à òàêæå ñ ÷àñòè÷íûì èëè 
ïîëíûì çàâîðîòîì è íåñìûêàíèåì âåê. Îïåðàöèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ â óäëèíåíèè çàäíèõ ïëàñòèíîê âåê ëîñêóòîì ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè ãóáû è ñøèâàíèè âåê. Ïîñëå ïîäãîòîâêè îïåðàöè-
îííîãî ïîëÿ, àêèíåçèè è èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè âåê 
ïðîèçâîäÿò ðàñùåïëåíèå âåê ñêàëüïåëåì íà ïåðåäíþþ (êîæ-
íî-ìûøå÷íî-õðÿùåâóþ) è çàäíþþ (ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà) 
ïëàñòèíû. Ïðè ýòîì çàäíèå ïëàñòèíû óõîäÿò âãëóáü ñâîäîâ. 
Åñëè çàäíèå ïëàñòèíû åùå òÿíóò çà ñîáîé âåêî, òî èõ íàä-
ñåêàþò â óãëàõ ãëàçíîé ùåëè ïåðïåíäèêóëÿðíî ê êðàþ âåêà è 
îòäåëÿþò îò ïåðåäíèõ ïëàñòèí â ãëóáèíå ñâîäîâ íîæíèöàìè 
(òóïûì è îñòðûì ïóòåì). Åñëè óêàçàííûå ìàíèïóëÿöèè âû-
ïîëíåíû â äîñòàòî÷íîì îáúåìå, òî ïåðåäíèå ïëàñòèíû çà-
íèìàþò ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå, çàâîðîò èñ÷åçàåò è ãëàçíàÿ 
ùåëü ñìûêàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ñ ãóáû áîëüíîãî âûêðàèâàþò 
ëîñêóò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà — ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèè óäîáíåå 
âñåãî ñðåçàòü áðþøèñòûì ñêàëüïåëåì ñ çàêðóãëåííûì êîí-
öîì. Ïðè ïîìîùè òàêîãî íîæà ìîæíî ïîëó÷àòü îáøèðíûå 
è òîíêèå (áåç ïîäñëèçèñòîé òêàíè) ëîñêóòû. Íà îáðàçóþ-
ùóþñÿ ðàíåâóþ ïîâåðõíîñòü øâû íå íàêëàäûâàþò, à ïî-
êðûâàþò åå ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, êîòîðûå óäàëÿþò ÷åðåç 
2–3 ÷àñà. Øèðèíà ëîñêóòà äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ðàññòîÿíèþ 
ìåæäó çàäíèìè ïëàñòèíàìè âåê, óøåäøèõ â ñâîäû, à äëè-
íà — äëèíå ãëàçíîé ùåëè. Ëîñêóò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîìå-
ùàþò â ñòåðèëüíûé ñòàêàí÷èê ñ èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì 
íàòðèÿ õëîðèäà, à çàòåì ïåðåíîñÿò åãî íà ãëàçíîå ÿáëîêî. 
Ïðè ýòîì ëîñêóò ýïèòåëèàëüíîé ÷àñòüþ äîëæåí áûòü ïî-
âåðíóò â ñòîðîíó ãëàçíîãî ÿáëîêà, à ðàíåâîé — ê çàäíåé 
ïîâåðõíîñòè âåê. Ëîñêóò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñøèâàþò ñ 
çàäíèìè ïëàñòèíàìè âåê êåòãóòîâûìè èëè ðàññàñûâàþùè-
ìèñÿ øâàìè (âèêðèë 6/0), çàòåì ðàâíîìåðíî, íî íå ñëèøêîì 
òóãî, ÷òîáû íå îáðàçîâàëèñü ñêëàäêè, íàòÿãèâàþò ìåæäó 
çàäíèìè ïëàñòèíàìè âåê. Ãëàçíîé ïðîòåç (èëè ñïåöèàëüíóþ 
ìîäåëü ïðîòåçà), ïîäîáðàííûé ïî öâåòó, âåëè÷èíå è ôîðìå, 
ââîäÿò ïîä ëîñêóò ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âãëóáü âíîâü ñôîð-
ìèðîâàííîé ïîëîñòè. ×òîáû ïðèêðûòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó 
è ïðèäàòü âåêàì ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå, ïåðåäíèå ïëàñòèíû 
âåê ñøèâàþò ìåæäó ñîáîé. Äëÿ ýòîãî îñâåæàþò êðàÿ îáî-
èõ âåê ïî÷òè íà âñåì ïðîòÿæåíèè èíòåðìàðãèíàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà (çà èñêëþ÷åíèåì ó÷àñòêîâ â óãëàõ ãëàçíîé ùåëè) 
è íà êðàÿ âåê íàêëàäûâàþò 8–10 óçëîâûõ øâîâ (íåéëîí 
6/0). Íàêëàäûâàþò ìàçåâóþ áèíîêóëÿðíóþ ïîâÿçêó. ×åðåç 
7–10 äíåé êðàÿ âåê ñðàñòàþòñÿ, øâû ñíèìàþò. Ðàñêðûòèå 
ãëàçíîé ùåëè ïðîèçâîäÿò ÷åðåç 6–8 ìåñ. (ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ïðîöåññîâ ðóáöåâàíèÿ), äëÿ ÷åãî ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé 
àíåñòåçèè â òîëùó âåê ÷åðåç íåñøèòûå ó÷àñòêè ó íàðóæíî-
ãî è âíóòðåííåãî óãëîâ ãëàçíîé ùåëè ïðîâîäÿò æåëîáîâàòûé 
çîíä, ïðè ïîìîùè íîæíèö âïåðåäè çîíäà ðàññåêàþò ñðàùå-
íèÿ ìåæäó êðàÿìè âåê (ïî ëèíèè ñðàùåíèÿ). Ïðè ýòîì ðàñ-
ñåêàåòñÿ è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãóáû, ñðîñøàÿñÿ ñ âåêàìè. 
Ìåæäó ðàíåâûìè ïîâåðõíîñòÿìè âåê çàêëàäûâàþò ìàçü è 
íàêëàäûâàþò ìîíîêóëÿðíóþ ïîâÿçêó. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî 
ïðè ðàñêðûòèè ãëàçíîé ùåëè â áîëåå ðàííèå ñðîêè ìîãóò 
âíîâü îáðàçîâàòüñÿ çàâîðîò è óêîðî÷åíèå âåê. Ìåòîäèêà 
îïåðàöèè â ñëó÷àÿõ óêîðî÷åíèÿ èëè çàðàùåíèÿ îäíîãî èç 
ñâîäîâ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ïðî-
âîäÿò óäëèíåíèå çàäíåé ïëàñòèíû òîëüêî ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî âåêà. Ïðè ðàñòÿæåíèè è ïðîëàïñå íèæíåãî âåêà îïåðàöèÿ 
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ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîäøèâàíèåì ê íàäêîñòíèöå ñ îäíîé èëè îáåèõ 
ñòîðîí ñâÿçêè, ïîääåðæèâàþùåé íèæíåå âåêî. 

Ìåòîäèêà îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì îòñóòñòâè-
åì êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. Ïîñëå èíôèëüòðàöèîííîé 
àíåñòåçèè âåê è òêàíåé îðáèòû ðàññåêàþò ñðîñøèåñÿ âåêè 
ïî âñåé äëèíå ãëàçíîé ùåëè è âãëóáü îðáèòû äî æèðîâîé 
êëåò÷àòêè èëè ñóáàòðîôèðîâàííîãî ãëàçíîãî ÿáëîêà. Çàòåì 
â îáðàçîâàííóþ ïîëîñòü âñòàâëÿþò ïðîòåç, îáøèòûé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êîé, âçÿòîé ñ ãóáû, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî âûêðà-
èâàòü îäèí èëè äâà áîëüøèõ ëîñêóòà (ñëèçèñòàÿ ñøèâàåòñÿ 
ïîä ïðîòåçîì êåòãóòîâûìè èëè âèêðèëîâûìè øâàìè). Ïîñëå 
ýòîãî âåêè íàä ïðîòåçîì âíîâü ñøèâàþò, íàêëàäûâàþò äà-
âÿùóþ ïîâÿçêó. Ðàñêðûòèå ãëàçíîé ùåëè ïðîèçâîäÿò ÷åðåç 
6–8 ìåñ. ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Êàê ïîêàçàëè íàøè êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, 
ïðèìåíåííûå ìåòîäèêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ðóáöîâîé äåôîðìàöèåé èëè îòñóòñòâèåì 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ 
óñïåõà ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ óæå ïîñëå ïåðâîé îñ-
íîâíîé îïåðàöèè. Ñîñòîÿíèå ñôîðìèðîâàííîé 
êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè îöåíèâàëè ïî îáú-
åêòèâíûì äàííûì — ãëóáèíà è ñèììåòðè÷íîñòü 
êîíúþíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ, íàëè÷èå çàâîðîòà èëè 
âûâîðîòà âåê (÷òî ìîãëî èìåòü ìåñòî ïîñëå ðàñêðû-
òèÿ ãëàçíîé ùåëè), çàïàäåíèå â îáëàñòè âåðõíåé îð-
áèòîïàëüïåáðàëüíîé ñêëàäêè. 

Ðåçóëüòàò îïåðàöèè ñ÷èòàëñÿ óñïåøíûì, åñëè 
äîñòèãàëîñü ïîëíîå óñòðàíåíèå ñðàùåíèé â ïîëî-
ñòè, âîññòàíîâëåíèå êîíúþíêòèâàëüíûõ ñâîäîâ, 
êîñìåòè÷åñêèé ïðîòåç èìåë ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå 
è ïëîòíî óäåðæèâàëñÿ â ÊÏ, èìåëîñü ñìûêàíèå âåê 
íàä ïðîòåçîì è ñàìîå ãëàâíîå — ïàöèåíò áûë óäîâ-
ëåòâîðåí êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì. Ïðè ðóáöîâîé 
äåôîðìàöèè ÊÏ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë äî-
ñòèãíóò ó 72 èç 76 ïàöèåíòîâ (94,7 %), ïðè å¸ ïîëíîì 
îòñóòñòâèè — ó 15 èç 17 ïàöèåíòîâ (88,2 %). Ó 6 èç 
93 ïàöèåíòîâ (6,45 %) äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëíîãî êîñ-
ìåòè÷åñêîãî ýôôåêòà òðåáîâàëèñü äîïîëíèòåëüíûå 
èëè ïîâòîðíûå îïåðàöèè. Òàê, èíîãäà ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ïîñëå ðàñêðûòèÿ ãëàçíîé ùåëè ôîðìèðîâàëñÿ 
çàâîðîò âåê, ÷òî òðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ïî 
ìåòîäó Ìèëëèíãåí-Ñàïåæêî (â ñëó÷àÿõ íåçíà÷è-
òåëüíîãî çàâîðîòà) èëè óäëèíåíèÿ çàäíèõ ïëàñòèí 
âåê. Îïåðàöèÿ ïî Ìèëëèíãåí-Ñàïåæêî ïðîèçâî-
äèòñÿ íàìè â ìîäèôèêàöèè Ê. Ê. Òàãèáåêîâà [9]. Òàê 
êàê ó áîëüíûõ â ðÿäå ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ íåðîâ-
íîñòü êðàÿ âåê, ñëàáàÿ âûðàæåííîñòü ìåæðåáåðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà èëè ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå, òî ïîëîñêà 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóáû äëÿ ïåðåñàäêè â èíòåð-
ìàðãèíàëüíîå ïðîñòðàíñòâî âûêðàèâàåòñÿ íå â âèäå 
ïëîñêîé ëåíòû áåç ïîäñëèçèñòîé òêàíè, à â âèäå 
«êëèíà», çàõâàòûâàÿ ÷àñòè÷íî ïîäñëèçèñòóþ. Ðàçðåç 
â ìåæðåáåðíîì ïðîñòðàíñòâå äåëàåòñÿ ïî âñåé äëèíå 
âåêà, ïîëîñêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãóáû óêëàäûâàåò-
ñÿ â ðàçðåç è ôèêñèðóåòñÿ óçëîâûìè øâàìè. 

Òàêæå ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ðÿä 
íþàíñîâ íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 

ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé, íåñîáëþäåíèå êîòî-
ðûõ ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê íåóäà÷àì. Òàê, ðàññëàèâàÿ 
âåðõíåå âåêî, íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî-
áû íå áûëà íàðóøåíà öåëîñòü ìûøöû, ïîäíèìà-
þùåé âåðõíåå âåêî. Íåîáõîäèìî òàêæå ñëåäèòü çà 
òåì, ÷òîáû âåêè ïðàâèëüíî áûëè ðàçäåëåíû íà äâå 
ïëàñòèíêè. Ïðè ðàññå÷åíèè ðóáöîâûõ ñðàùåíèé 
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, ÷òîáû íå îò-
ñå÷ü êðàé âåêà, íå èññå÷ü õðÿù, íå ïåðôîðèðîâàòü 
âåêî. Ïåðåä ñøèâàíèåì âåê âàæíî ïðàâèëüíî «îñâå-
æèòü» èõ êðàÿ. «Îñâåæåíèå» äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ 
òàê, ÷òîáû ñðåçàòü òîëüêî ýïèòåëèé ìåæðåáåðíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, íå òðàâìèðóÿ ïðè ýòîì êðàåâ âåê è 
íå ïîâðåæäàÿ ðåñíèöû. Óêðåïëÿÿ ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó, íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû îíà áûëà 
îáðàùåíà ðàíåâîé ïîâåðõíîñòüþ ê ðàíåâîé ïîâåðõ-
íîñòè âåê è ðàâíîìåðíî íàòÿíóòà íàä âñòàâëåííûì 
â ïîëîñòü ïðîòåçîì, ÷åì è îáåñïå÷èâàåòñÿ ãëàäêîå 
ïðèæèâëåíèå ëîñêóòà áåç îáðàçîâàíèÿ ñêëàäîê. 

Ïðè ðóáöîâîì óêîðî÷åíèè è âûâîðîòå âåê âîñ-
ñòàíîâëåíèå êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè ìîæåò 
ñî÷åòàòüñÿ ñ ïëàñòèêîé âåê ñâîáîäíûì êîæíûì 
ëîñêóòîì, à ïðè ýíîôòàëüìå ñ âîñïîëíåíèåì îáú-
åìíîãî äåôèöèòà ìÿãêèõ òêàíåé îðáèòû — ïóòåì 
òðàíñïëàíòàöèè àóòîäåðìàëüíî-æèðîâîãî òðàíñ-
ïëàíòàòà. Ýòè îïåðàöèè ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ êàê îä-
íîâðåìåííî, òàê è äî èëè ïîñëå îïåðàöèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êîíúþíêòèâàëüíîé ïîëîñòè. 

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå òàêæå ñëåäó-
åò âûäåëèòü ðÿä îñîáåííîñòåé âåäåíèÿ áîëüíûõ. 
Ïåðâîå, ýòî òóãàÿ áèíòîâàÿ ïîâÿçêà â òå÷åíèå 3–5 
äíåé. Âòîðîå, ýòî òùàòåëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè è 
øâîâ. Ïîñëå ñíÿòèÿ ïîâÿçêè íà÷èíàþò ïðîâîäèòü 
åæåäíåâíûå (êàê ïðàâèëî îäíîêðàòíûå) ïåðåâÿçêè, 
â òå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîìûâàíèå ïî-
ëîñòè ðàñòâîðàìè àíòèáèîòèêîâ (èëè àíòèñåïòè-
êîâ) ÷åðåç îòâåðñòèÿ ìåæäó âåêàìè ó âíóòðåííåãî 
èëè íàðóæíîãî óãëîâ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðîâåäåíè-
åì ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, íàìè 
â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû 
ôèðìû WorldMedicine — ôëîêñèìåä, ìåäåòðîì, 
òîáðèìåä, à ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé öåëüþ — 
êëîäèôåí â âèäå èíñòèëëÿöèé (ìåñòíàÿ òåðàïèÿ), 
êîòîðûå õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè. Òàêæå â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíàÿ 
ñèñòåìíàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ — ñåëåêòèâíûå 
è íåñåëåêòèâíûå íåñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû (äèêëî-
ôåíàê, ìîâàëèñ, ìåëáåê è äð.) — è àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ (áëèöåô, öåôòðèàêñîí è ò.ä.) âíóòðè-
ìûøå÷íî. 

Çàêëþ÷åíèå. Ðàçðàáîòàííûå è àïðîáèðîâàííûå â 
îòäåëå ïîñëåîæîãîâîé ïàòîëîãèè ãëàç ìåòîäèêè õè-
ðóðãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ðóáöîâîé 
äåôîðìàöèåé èëè îòñóòñòâèåì êîíúþíêòèâàëüíîé 
ïîëîñòè îêàçàëèñü âåñüìà ýôôåêòèâíûìè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èõ äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. 
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