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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé ôîðìû 
âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû (ÂÄÌ) çíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèëàñü ñ ïðèìåíåíèåì èíãèáèòîðîâ ôàêòî-
ðîâ ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ÔÐÝÑ). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ àíòè-ÔÐÝÑ òåðàïèÿ ñòàëà îñíîâíûì ìåòî-
äîì ëå÷åíèÿ, ïðåäóïðåæäàþùèì ïîòåðþ çðåíèÿ ó 
áîëüíûõ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÄÌ. Ïîíà÷àëó 
êëèíèöèñòû ñ îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàëè ýòó 
ìåòîäèêó è ïðèìåíÿëè òîëüêî íà íåáîëüøîì êîí-
òèíãåíòå áîëüíûõ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû îòäàëåííûõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé òåðàïèè. Ïðè íàëè-
÷èè ìíîãî÷èñëåííûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ìåòîäèê âîç-
íèêàþò âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ. 
Îòâåòû íà ýòè âîïðîñû äàäóò ïðåäñòàâëåíèå, êàê 
ñëåäóåò âåñòè ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé 
ÂÄÌ. Îñíîâíîé öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòü 
òîíêîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà 
â óñëîâèÿõ, êîãäà âñÿ èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, åùå íå îïòèìèçèðîâàíà 
èëè íå äîñòóïíà.

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå èíãèáèòîðà ÔÐÝÑ, äî-
ñòóïíûõ íà ðûíêå Óêðàèíû. Àôëèáåðñåïò (Àé-
ëèÿ) — ëîâóøêà ìîëåêóëû ÔÐÝÑ, îäîáðåí-
íàÿ Food and Drug Administration (FDA, USA), 
European Medicines Agency (EMEA, EU) è Ãîñó-
äàðñòâåííûì ýêñïåðòíûì öåíòðîì (ÃÝÖ, Óêðàè-
íà) äëÿ ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ. Áåâàöèçóìàá 
(Àâàñòèí) — ïðåïàðàò, ÿâëÿþùèéñÿ àíòèòåëîì, íå 
îäîáðåííûé FDA, EMEA è ÃÝÖ äëÿ âíóòðèãëàç-
íîãî ïðèìåíåíèÿ, íî øèðîêî èñïîëüçóåìûé íå ïî 
ïîêàçàíèÿì. Ðàíèáèçóìàá (Ëþöåíòèñ) — ïðåïà-
ðàò — ôðàãìåíò àíòèòåëà, îäîáðåííûé FDA, EMEA 
è ÃÝÖ äëÿ ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ñåò÷àòêè. Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþùèå 
ïðåïàðàòû ÔÐÝÑ èíãèáèòîðîâ áëîêèðóþò ýôôåêòû 

âñåõ èçîôîðì ÔÐÝÑ. Ïðè ýòîì ÷åòâåðòûé ïðåïàðàò 
Ïåãàïòàíèá-íàòðèÿ (Ìàêóãåí) — îïòîìåð íà îñíî-
âå íóêëåèíîâîé êèñëîòû — ñåëåêòèâíî áëîêèðóåò 
òîëüêî îäíó èçîôîðìó ÔÐÝÑ 165. Îí íå èñïîëüçó-
åòñÿ â øèðîêîé ïðàêòèêå, ò.ê. íå ìîæåò êîíêóðèðî-
âàòü ñ îñòàëüíûìè èíãèáèòîðàìè â ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ. Íåò äàííûõ, ñîïî-
ñòàâëÿþùèõ âñå ÷åòûðå ïðåïàðàòà â îäíîì èññëå-
äîâàíèè, íî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, 
ñðàâíèâàþùèõ ðàçëè÷íûå èõ êîìáèíàöèè [35,36].

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ 
ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñëîæíîñòè, íàïðèìåð — 
âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå ðàçíûõ ïî ïîêàçàòåëÿì 
ïàöèåíòîâ, ðàçíûå òðàêòîâêè ðåçóëüòàòîâ îïòè÷å-
ñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). Êëèíè÷å-
ñêèå çàäà÷è òàêæå ìîãóò áûòü ðàçíûìè äëÿ êàæäîãî 
èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, íåâçèðàÿ íà ýòè ñëîæíîñòè, 
íåîáõîäèìî áîëåå äåòàëüíî ðàññìîòðåòü ãëîáàëü-
íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå 
ëå÷åíèþ íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ ñ ïîìîùüþ àíòè-
ÔÐÝÑ èíãèáèòîðîâ.

Ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíîñòè èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ. 
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé äëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì èíòðàâèòðåàëüíûõ ââåäåíèé íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ íå-
ñêîëüêî ãðàôèêîâ ïðîâåäåíèÿ èíúåêöèé:

1) Ôèêñèðîâàííûé ãðàôèê — ðàçðàáîòàííûé 
ôèðìîé-ïðîèçâîäèòåëåì, ãðàôèê ñ åæåìåñÿ÷íûìè 
èíúåêöèÿìè èëè 1 ðàç â 2 ìåñÿöà.

2) PRN (pro re nata) — ãðàôèê ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà «ïî íåîáõîäèìîñòè», êîãäà ðåøåíèå î åãî ââå-
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äåíèè ïðèíèìàåòñÿ íà åæåìåñÿ÷íîì îñìîòðå ïðè 
ñîõðàíåíèè èëè óâåëè÷åíèè îòåêà èëè óõóäøåíèè 
îñòðîòû çðåíèÿ.

3) Treat and extend — «ëå÷èòü è îòêëàäûâàòü» — 
ïðåïàðàò ââîäèòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå, íî ñ ïî-
ñòîÿííî óâåëè÷èâàþùèìèñÿ ïðîìåæóòêàìè ìåæäó 
èíúåêöèÿìè.

Ïåðâûì ãëîáàëüíûì ñðàâíèòåëüíûì èññëå-
äîâàíèåì áåâàöèçóìàáà è ðàíèáèçóìàáà áûëî 
Comparison of AMD Treatments Trials (CATT), ñïðî-
åêòèðîâàííîå ïî ÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì: èñïîëüçî-
âàíèå áåâàöèçóìàáà åæåìåñÿ÷íî èëè «ïî íåîáõîäè-
ìîñòè», èñïîëüçîâàíèå ðàíèáèçóìàáà åæåìåñÿ÷íî 
èëè «ïî íåîáõîäèìîñòè» [1, 2]. 

Ïàöèåíòû â ãðóïïå «ïî íåîáõîäèìîñòè» ïîëó-
÷àëè îäíîêðàòíîå ëå÷åíèå è íàáëþäàëèñü åæå-
ìåñÿ÷íî. Òîëüêî òå ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ çðåíèå 
óõóäøàëîñü èëè ïîäòâåðæäàëîñü ïðîãðåññèðîâà-
íèå îòåêà ìàêóëû è íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïî äàííûì 
ÎÊÒ èëè ôëþîðåñöåíòíîé àíãèîãðàôèè (ÔÀÃ), 
ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíûå èíúåêöèè èíãèáèòîðîâ 
ÔÐÝÑ. Èññëåäîâàíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåê-
öèåé ïðîâîäèëîñü ÷åðåç ãîä. Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà 
íàáëþäåíèÿ áåâàöèçóìàá áûë ïðèçíàí íå óñòóïà-
þùèì ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàíèáèçóìàáó ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè åæåìåñÿ÷íî. Îäíàêî ïðè äîçèðîâêå 
«ïî íåîáõîäèìîñòè» áåâàöèçóìàáà â ñðàâíåíèè ñ 
åæåìåñÿ÷íûì ââåäåíèåì îáîèõ ïðåïàðàòîâ íå áûëî 
äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Ýòî âàæíîå íàáëþäåíèå 
áûëî ïîäòâåðæäåíî è äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè. 
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé èç ÷åòûðåõ èíãèáèòîðîâ 
ÔÐÝÑ èññëåäîâàëñÿ, ëó÷øèé ýôôåêò áûë ïîëó÷åí 
ïðè åæåìåñÿ÷íîì èñïîëüçîâàíèè. 

Â ãðóïïå «ïî íåîáõîäèìîñòè» áûëî âûïîëíåíî â 
ñðåäíåì 7–8 èíúåêöèé â ñðàâíåíèè ñ åæåìåñÿ÷íûì 
[12]. Îòìå÷åíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà. Èçíà÷àëüíî 
ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî áåâàöèçóìàá äåéñòâóåò äîëüøå 
ðàíèáèçóìàáà èç-çà áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ïî-
ëóâûâåäåíèÿ, íî â äàííîì èññëåäîâàíèè â ãðóïïå 
ïî íåîáõîäèìîñòè ýòî íå ïîäòâåðäèëîñü. 

Â òå÷åíèå âòîðîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ, ïàöèåíòû, 
ïîëó÷àâøèå èíúåêöèè â ïåðâûé ãîä åæåìåñÿ÷íî, 
áûëè ïåðåâåäåíû â ãðóïïó «ïî íåîáõîäèìîñòè» èëè 
îñòàëèñü â ýòîé æå ãðóïïå. Ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå 
åæåìåñÿ÷íóþ äîçèðîâêó, â êîíöå âòîðîãî ãîäà èìå-
ëè íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé 
ïî íåîáõîäèìîñòè, èìåâøåé ðåçóëüòàòû íèæå ïî 
îòíîøåíèþ ê åæåìåñÿ÷íîé, ïî îáîèì ïðåïàðàòàì. 
Èíòåðåñíî, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûå ñ åæåìåñÿ÷íîé 
äîçèðîâêè ïåðåøëè â ãðóïïó «ïî íåîáõîäèìîñòè», 
ïî îêîí÷àíèè ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ èìåëè 
òàêèå æå ðåçóëüòàòû, êàê è ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå 
äîçèðîâêó «ïî íåîáõîäèìîñòè» íà ñòàðòå èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî â ïåðâûå äâà 
ãîäà ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìà åæåìåñÿ÷íàÿ äîçèðîâêà. 
Îäíàêî çàòåì ìîæíî ïåðåéòè íà äîçó «ïî íåîáõîäè-

ìîñòè» ïðè èñïîëüçîâàíèè êàê áåâàöèçóìàáà, òàê è 
ðàíèáèçóìàáà. Ýòî èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî, 
÷òî åæåìåñÿ÷íàÿ äîçèðîâêà èìååò ëó÷øèå ïåðñïåê-
òèâû äëÿ äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ðàçíèöà â îñòðîòå çðåíèÿ ìåæäó åæåìåñÿ÷íîé 
äîçèðîâêîé è «ïî íåîáõîäèìîñòè» ñîñòàâèëà â 
ñðåäíåì òîëüêî 2 áóêâû (ïî òàáëèöå ETDRS), ÷òî 
ñòàòèñòè÷åñêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçíèöå ìåæäó 
äâóìÿ ãðóïïàìè, íî êëèíè÷åñêè òàêóþ ðàçíèöó 
òðóäíî îöåíèòü. Äëÿ íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âàæíåå 
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî èíúåêöèé, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî âèçèòîâ è ðèñê îñëîæíåíèé, ÷åì ñîõðàíèòü 2 
áóêâû îñòðîòû çðåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå The Inhibit VEGF in Age-related 
Choroidal Neovascularization (IVAN), ïðîâåäåííîå â 
Âåëèêîáðèòàíèè, áûëî ïåðâîé ìåæäóíàðîäíîé âåð-
ñèåé CATT, ñ òàêèìè æå ãðóïïàìè êàê â ÑÀÒÒ. Íàè-
áîëåå çíà÷èìûì îòëè÷èåì áûëî òî, ÷òî ãðóïïû ïî 
íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷àëè èíúåêöèè åæåìåñÿ÷íî â 
ïåðâûå 3 ìåñÿöà, à çàòåì ðàçäåëÿëèñü íà óæå ïðè-
âû÷íûå ãðóïïû è äîçèðîâêè [3]. Ðåçóëüòàò èññëåäî-
âàíèÿ IVAN ïîäòâåðäèë ðåçóëüòàòû ÑÀÒÒ. Áåâàöè-
çóìàá íå óñòóïàë ïî ýôôåêòèâíîñòè ðàíèáèçóìàáó, 
êàê è åæåìåñÿ÷íûå äîçû èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ äîçàì 
ïî íåîáõîäèìîñòè [4].

The VEGF Trap-Eye Investigation of Efficacy and 
Safety in Wet AMD (VIEW 1 è VIEW 2) — èññëåäîâà-
íèÿ, ñðàâíèâàþùèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûå ïîëó÷àëè ðàíèáèçóìàá, ñ ðåçóëüòàòàìè ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ àôëèáåðñåïò [5]. Ïà-
öèåíòû â èññëåäîâàíèÿõ VIEW áûëè ðàçäåëåíû íà 
÷åòûðå ãðóïïû: àôëèáåðñåïò 0,5 ìã èëè 2,0 ìã åæå-
ìåñÿ÷íî; àôëèáåðñåïò 2,0 ìã êàæäûé ìåñÿö ïîñëå 
òðåõ åæåìåñÿ÷íûõ äîç; ðàíèáèçóìàá åæåìåñÿ÷íî. Â 
ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèÿ â êàæäîé èç ÷åòûðåõ ãðóïï 
ïàöèåíòîâ äîçèðîâêà ïðåïàðàòà áûëà ôèêñèðîâàíà. 
Íà âòîðîì ãîäó èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû âñåõ ýòèõ 
ãðóïï ïîëó÷àëè îäíó èíúåêöèþ ðàç â òðè ìåñÿöà, à 
òàêæå äîïîëíèòåëüíûå ïîâòîðíûå èíúåêöèè íà îñ-
íîâàíèè åæåìåñÿ÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ÎÊÒ è ïðî-
âåðêè îñòðîòû çðåíèÿ. Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà âñå 
ïàöèåíòû èìåëè ïî÷òè èäåíòè÷íûå ïîêàçàòåëè ïî-
âûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ: â ñðåäíåì íà 8,3–9,3 áóêâ 
(ïî òàáëèöå ETDRS).

Ñðàâíåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ïî àêòèâíîñòè. Íè 
îäíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå ïîêàçàëî äî-
ñòîâåðíîé ðàçíèöû â ýôôåêòèâíîñòè èëè ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ àôëèáåðñåïòà, áåâàöèçóìàáà 
è ðàíèáèçóìàáà, íåñìîòðÿ íà ïðåäûäóùèå òåîðåòè-
÷åñêèå ðàñ÷åòû. Èññëåäîâàíèÿ in vitro è ôàðìàêî-
êèíåòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå ïîêàçàëè, ÷òî àôëè-
áåðñåïò èìååò íàèáîëüøóþ àíòè-ÔÐÝÑ àêòèâíîñòü 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàíèáèçóìàáîì, à ðàíèáèçóìàá 
àêòèâíåå, ÷åì áåâàöèçóìàá [6]. Îäíàêî íè îäíî èç 
ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé äîñòîâåðíî íå âû-
ÿâèëî ëó÷øèé ïðåïàðàò, íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ [1,2,5].
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Ñðàâíåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ïî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè äåéñòâèÿ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÑÀÒÒ, IVAN, 
Groupe d’Evaluation Francais Avastin versus Lucentis 
(GEFAL) ñðàâíèâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ áåâàöèçóìàá è ïîëó÷àâøèõ ðàíè-
áèçóìàá. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî âûÿâëåíî 
îòëè÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ. VIEW 1 è 2 ñðàâíèâàëè àôëèáåðñåïò ñ 
ðàíèáèçóìàáîì. Èíòåðåñíî, ÷òî â íåêîòîðûõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ äîñòèãàëè 40 %. Ïðè ýòîì 
ïàöèåíòû èìåëè èäåíòè÷íûå êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ 
â èññëåäîâàíèå, ïîëó÷àëè èäåíòè÷íîå ëå÷åíèå, 
ïîäâåðãàëèñü îäèíàêîâûì ìåòîäèêàì îáñëåäîâà-
íèÿ — ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê âàðèàáåëüíà 
ìîæåò áûòü ýêññóäàòèâíàÿ ÂÄÌ. Âîò ïî÷åìó âàæåí 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Íà 
âòîðîì ãîäó íàáëþäåíèÿ àâòîðàìè áûëî îòìå÷åíî 
íåáîëüøîå óìåíüøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ñâÿçàí-
íîå ñ ïåðåõîäîì íà äîçèðîâêó ïî íåîáõîäèìîñòè, 
íî âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ îíà áûëà îäèíàêîâîé. 
Êîëè÷åñòâî èíúåêöèé íà âòîðîì ãîäó íàáëþäåíèÿ 
â ãðóïïå àôëèáåðñåïòà áûëî íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ðàíèáèçóìàáà (íî êîëè÷å-
ñòâî èíúåêöèé êîëåáàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ îò 4 äî 
5 â ãîä). 

Â äðóãèõ ìèðîâûõ èññëåäîâàíèÿõ òàêæå íå îïðå-
äåëÿëîñü äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå èíúåê-
öèé. Òàêèì îáðàçîì, è ðàíèáèçóìàá è àôëèáåðñåïò 
èìåþò áîëåå èëè ìåíåå îäèíàêîâóþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ.

Ñðàâíåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ïî áåçîïàñíîñòè. 
Íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíóþ áåçîïàñíîñòü àíòè 
ÔÐÝÑ òåðàïèè, ñóùåñòâóþò ãëàçíûå è ñîìàòè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ãëàçíûì 
îñëîæíåíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè ýíäîôòàëüìèòû, 
òðàâìàòè÷åñêèå êàòàðàêòû è îòñëîéêè ñåò÷àòêè. 
Îäíàêî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé ñ 
êàæäûì ãîäîì óìåíüøàåòñÿ, â ñâÿçè ñ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì äàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè âñåõ èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ðàçâèâàëàñü òàêæå 
àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Àíàëèç 
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî àòðîôèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè 
áîëüøèõ äîçèðîâêàõ èëè ÷àñòûõ èíúåêöèÿõ [2,3,4]. 
Â ãëàçàõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ ýòî ìîæåò áûòü ÷à-
ñòüþ åñòåñòâåííîãî ïðîöåññà è ïðîèñõîäèò ÷àùå, 
÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ [9]. 
Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ñåìèëåòíèõ èññëåäîâàíèé 
ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì (Antibody for the Treatment 
of Predominantly Classic Choroidal Neovascularization 
of AMD (ANCHOR); Minimally Classic/Occult 
Trial of the Anti-VEGF Antibody Ranibizumab in the 
Treatment of Neovascular AMD (MARINA); Open-
Label Extension Trial of Ranibizumab for Choroidal 
Neovascularization Secondary to Age-Related Macular 
Degeneration (HORIZON)), ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 

÷òî àíòè-ÔÐÝÑ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà íåîâà-
ñêóëÿðíûé êîìïîíåíò ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ, è ýòà 
ïðîãðåññèðóþùàÿ àòðîôèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûçûâàåò ñòîéêóþ ïîòåðþ çðåíèÿ [9]. Íåîáõîäèìû 
äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòîãî âî-
ïðîñà. 

Ïîäúåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) — íå 
ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå îñëîæíåíèå, îäíàêî â 
äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîçå äîñòàòî÷íî âàæíîå. Êðà-
òêîñðî÷íîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíè-
åì âíóòðèãëàçíîãî ñîäåðæèìîãî ïðè èíúåêöèè. 
Äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
òàêæå ñ àãðåãàöèåé ïðåïàðàòà, ïîêà îí íàõîäèëñÿ â 
øïðèöå [10]. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîâûøåíèå ÂÃÄ íà-
áëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïðåãëàóêîìó, è 
ðèñê, åñòåñòâåííî, ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êî-
ëè÷åñòâà èíúåêöèé [8].

Íåìàëîâàæíà ñèñòåìíàÿ áåçîïàñíîñòü ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ. Ïàöèåíòû ñ 
ÂÄÌ àïðèîðè ñòàðøå, ÷åì ïàöèåíòû ñ äèàáåòè-
÷åñêèì îòåêîì ìàêóëû (ÄÎÌ), è ÷àñòî èìåþò îá-
ùèå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ÄÎÌ ìîãóò ëåã÷å 
ïåðåíåñòè äëèòåëüíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè 
ÔÐÝÑ. Õàðàêòåðèñòèêà îòíîñèòåëüíîé ñèñòåìíîé 
áåçîïàñíîñòè ýòèõ èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ñëîæíà ïî 
íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 1) íè îäíî èç èññëåäîâàíèé 
íå îõâàòûâàëî äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèñòåìíûõ ðèñêîâ; 2) íå ñóùåñòâó-
åò èññëåäîâàíèé, ñîïîñòàâëÿþùèõ âñå òðè èíãèáè-
òîðà ÔÐÝÑ â îòíîøåíèè áåçîïàñíîñòè; 3) ìàëûé 
ðàçìåð âûáîðêè, íåîáõîäèìîé äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåä-
êèõ îñëîæíåíèé.

Òåì íå ìåíåå, ñèñòåìíàÿ áåçîïàñíîñòü èíãèáè-
òîðîâ ÔÐÝÑ ìîæåò áûòü î÷åíü âàæíûì ðàçäåëèòå-
ëåì ìåæäó íèìè. Äâå áîëüøèå ìîëåêóëû (àôëèáåð-
ñåïò è áåâàöèçóìàá) èìåþò Fc êîìïîíåíò, â îòëè÷èå 
îò ðàíèáèçóìàáà. Èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïîêà-
çàëè, ÷òî ìîëåêóëà, ñîäåðæàùàÿ êîìïîíåíò Fc, îá-
ëàäàåò òåíäåíöèåé ê äëèòåëüíîìó ñèñòåìíîìó öèð-
êóëèðîâàíèþ. Ýòî îòêðûòèå áûëî ïîäòâåðæäåíî è 
íà ÷åëîâåêå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÌ è òðîìáîçîì ÖÂÑ 
óðîâåíü VEGF âíå ïëàçìû áûë íèæå ñàìîãî íèçêî-
ãî óðîâíÿ êîëè÷åñòâåííîãî ïðåäåëà îïðåäåëåíèÿ Fc 
ïðè ââåäåíèè àôëèáåðñåïòà è áåâàöèçóìàáà [11]. Â 
IVAN èññëåäîâàíèè áåâàöèçóìàá âûçûâàë äîñòî-
âåðíî áîëåå âûðàæåííóþ ñèñòåìíóþ VEGF ñóïðåñ-
ñèþ, ÷åì ðàíèáèçóìàá [12]. Çíà÷èìû èëè íåò ýòè 
äàííûå, êëèíè÷åñêè äîñòîâåðíî íå äîêàçàíî.

Ñèñòåìíàÿ áåçîïàñíîñòü àôëèáåðñåïòà â ñðàâ-
íåíèè ñ ðàíèáèçóìàáîì áûëà îöåíåíà â èññëåäî-
âàíèè VIEW [7]. Íåäàâíî åâðîïåéñêèé àíàëîã FDA 
èçäàë îò÷åò, îñíîâûâàþùèéñÿ íà èñõîäíûõ äàííûõ 
èññëåäîâàíèÿ VIEW, è îáíàðóæèë èíòåðåñíûå òåí-
äåíöèè. Ïðè àíàëèçå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû ïî 
âîçðàñòó è ðàññìàòðèâàëèñü îòäåëüíî îò ïàöèåíòîâ 
ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, òàêèìè êàê 
èíñóëüò, è êàðäèîâàñêóëÿðíûìè îñëîæíåíèÿìè, 
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òàêèìè êàê èíôàðêò ìèîêàðäà. Èññëåäîâàòåëè çà-
ìåòèëè, ÷òî ïàöèåíòû 85 ëåò è ñòàðøå èìåëè áîëåå 
âûñîêèé ðèñê öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé â 
ãðóïïå àôëèáåðñåïòà è âûñîêèé ðèñê êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûõ îñëîæíåíèé â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà äî 85 
ëåò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà èññëåäîâàíèÿ. Â òå÷å-
íèå âòîðîãî ãîäà ýòè ðèñêè óâåëè÷èâàëèñü (10,3 % 
â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ïðîòèâ 7,4 % â ãðóïïå àô-
ëèáåðñåïòà). Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå îñëîæíåíèÿ â 
ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â êîíöå âòîðîãî ãîäà ñî-
ñòàâèëè 9,5 % ïðè ëå÷åíèè àôëèáåðñåïòîì îòíîñè-
òåëüíî 3,4 % ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ðàíèáèçóìàá.

Â ãðóïïå ðàíèáèçóìàáà ïàöèåíòû ñ èíñóëüòîì 
â àíàìíåçå èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê ïîâòîðíîãî 
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è äàæå ñìåðòè â õîäå ëå÷åíèÿ, 
÷åì ïàöèåíòû ñ íåîòÿãîùåííûì àíàìíåçîì [14]. 
Àíàëîãè÷íî, ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ãèïåðëèïèäåìèåé èëè 
àðèòìèåé â àíàìíåçå ïîâûøàëñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ 
èíñóëüòà è êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé â õîäå 
ëå÷åíèÿ ðàíèáèçóìàáîì [14].

Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îòìå÷åí âî âñåõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèâøèõñÿ ñ ïðèìåíåíèåì àíòè-
ÔÐÝÑ ïðåïàðàòîâ. Ê ñ÷àñòüþ ýòè ðèñêè ìàëû, è, 
â îáùåì, íå âëèÿþò íà ïðåèìóùåñòâî äàííûõ èí-
ãèáèòîðîâ â áîðüáå ñ íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ. Áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîãëàñíû íà ýòîò ìàëåíüêèé 
ðèñê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñêîì ïîòåðÿòü çðåíèå, íå 
ïîëó÷àÿ èíãèáèòîðû ÔÐÝÑ. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé íå äîëæåí âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ 
î ïðèìåíåíèè àíòè-ÔÐÝÑ òåðàïèè, íî îí ìîæåò 
èçìåíèòü ðåøåíèå î òîì, êàêîé èç èíãèáèòîðîâ 
ÔÐÝÑ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîòåíöèàëüíî íàõîäÿùèõ-
ñÿ â çîíå ðèñêà ïàöèåíòîâ.

Ó÷èòûâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, îïðàâäàíî 
ïðèìåíåíèå ðàíèáèçóìàáà â óìåíüøåííîé äîçè-
ðîâêå 0,3 ìã, â îòëè÷èå îò ñòàíäàðòíîé 0,5 ìã [18,19]. 
Íàïðèìåð, åñëè ïîñëå ëå÷åíèÿ èíãèáèòîðîì ÔÐÝÑ 
ó ïàöèåíòà ðàçâèëñÿ èíñóëüò, òî åìó ïðåäëàãàþò ïå-
ðåéòè íà ìåíüøóþ äîçèðîâêó ðàíèáèçóìàáà, èëè æå 
ñîêðàòèòü ÷àñòîòó èíúåêöèé. Åñëè óæ ñîâñåì íåëü-
çÿ ïðèìåíÿòü èíãèáèòîðû ÔÐÝÑ, òî åñòü àëüòåðíà-
òèâà, õîòÿ è íå òàêàÿ ýôôåêòèâíàÿ — ñòåðîèäû.

Ðîëü ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè è ôîòîäèíàìè÷åñêîé 
òåðàïèè (ÔÄÒ) ñåãîäíÿ. Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ áûëà 
åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ýêññó-
äàòèâíîé ÂÄÌ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Ìíîãèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ðàçðóøèòåëü-
íîå è íåãàòèâíîå äåéñòâèå íà çðèòåëüíûå ôóíêöèè, 
ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ áûëà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì 
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ àíòè-ÔÐÝÑ òåðàïèè ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè 
îòâåäåíà ìàëåíüêàÿ ðîëü, îíà èñïîëüçóåòñÿ â ñëó÷à-
ÿõ ýêñòðàôîâåàëüíîé ëîêàëèçàöèè ñóáðåòèíàëüíîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû. 

Èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ ñ âåðòåïîðôèíîì çàíÿëî 
íèøó ìåæäó ëàçåðêîàãóëÿöèåé è àíòè-ÔÐÝÑ òå-

ðàïèåé. MONT BLANC — äâîéíîå ñëåïîå, ìóëü-
òèöåíòðîâîå èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â Åâðîïå, 
ïîêàçàëî, ÷òî êîìáèíàöèÿ ÔÄÒ è ðàíèáèçóìàáà 
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà èíúåêöèé, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî ëèøü ðà-
íèáèçóìàáà [15]. Ïàöèåíòû ñ âïåðâûå âûÿâëåííîé 
íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â 
ãðóïïû: ðàíèáèçóìàá ïî íåîáõîäèìîñòè; ÔÄÒ è 
ðàíèáèçóìàá ïî íåîáõîäèìîñòè. Ê êîíöó 12-ìåñÿ÷-
íîãî ñðîêà îáå ãðóïïû ïîëó÷èëè ðàâíîå êîëè÷åñòâî 
ðàíèáèçóìàáà ïî íåîáõîäèìîñòè (îêîëî 5 èíúåê-
öèé). Ãðóïïà ìîíîòåðàïèè ðàíèáèçóìàáîì èìåëà 
ëó÷øèå ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ÷åì ãðóï-
ïà ðàíèáèçóìàá ïî íåîáõîäèìîñòè è ÔÄÒ. 

ÔÄÒ ìîæåò áûòü ìåòîäîì âûáîðà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïîëèïîèäíîé õîðèîèäàëüíîé âàñêóëîïàòèåé 
(ÏÕÂ). Â èññëåäîâàíèè EVEREST ïàöèåíòû ñ ÏÕÂ 
áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû â ñëåäóþùèå ãðóïïû: ÔÄÒ 
ñ âåðòåïîðôèíîì, ðàíèáèçóìàá 0,5 ìã, èëè èõ êîì-
áèíàöèÿ [16]. Â ñðîê 6 ìåñÿöåâ ïðè ïðèìåíåíèè 
ÔÄÒ èëè êîìáèíàöèè ÔÄÒ ñ ðàíèáèçóìàáîì ëå-
÷åíèå áûëî çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåé, ÷åì ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ÷èñòîãî ðàíèáèçóìàáà, â äîñòèæåíèè 
ïîëíîãî ðåãðåññà ïîëèïîâ (71,4 % è 77,8 % ïðîòèâ 
28,6 % ñîîòâåòñòâåííî) [16].

Äðóãîå ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ÔÄÒ çàêëþ-
÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ìåòîäà ó ïàöèåíòîâ, 
îáëàäàþùèõ ðåôðàêòåðíîñòüþ ê àíòè-ÔÐÝÑ òåðà-
ïèè. Åñëè íå óäàëîñü äîáèòüñÿ îòñóòñòâèÿ æèäêîñòè 
â ìàêóëå ñ ïîìîùüþ èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ, äîáàâëå-
íèå ÔÄÒ ìîæåò ñòàáèëèçèðîâàòü ïðîöåññ. ÔÄÒ 
ñíèæàåò íàãðóçêó îò ïðèìåíåíèÿ èíòðàâèòðåàëü-
íûõ èíúåêöèé è ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ íà ãëàçàõ ñ èçíà-
÷àëüíî ïëîõèì ïðîãíîçîì. Îäíî èç èññëåäîâàíèé, 
ïðîâåäåííûõ â Þæíîé Êàëèôîðíèè, èñïîëüçîâàëî 
äàííóþ ìåòîäèêó íà 26 ãëàçàõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé 
ñóáðåòèíàëüíîé èëè èíòðàðåòèíàëüíîé æèäêîñòüþ 
ïîñëå òðîåêðàòíîãî èëè áîëåå èñïîëüçîâàíèÿ àíòè-
ÔÐÝÑ òåðàïèè [17]. Èññëåäîâàòåëè ñòàòèñòè÷åñêè 
äîêàçàëè ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñïóñòÿ 1 è 3 
ìåñÿöà ïîñëå ÔÄÒ. Áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå 
öåíòðàëüíîé ôîâåàëüíîé òîëùèíû ñåò÷àòêè â ñðî-
êè 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãëàç ñ 
îòñóòñòâèåì ïðîòåêàíèÿ ïî ÔÀÃ îò 0,5 äî 41 %. Äî-
ñòîâåðíî óâåëè÷èâàëñÿ èíòåðâàë ìåæäó èíúåêöèÿ-
ìè èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ îò 1,6 äî 2,7 ìåñÿöåâ

Ðîëü ôîòîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàáëþäåíèÿ ó 
ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ. Îïòè÷åñêàÿ êî-
ãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) îñòàåòñÿ îñíîâíûì 
ñïîñîáîì ìîíèòîðèíãà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
èíãèáèòîðàìè ÔÐÝÑ. Âèðòóàëüíî ëþáîå ãëîáàëü-
íîå èññëåäîâàíèå èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî ïîêàçàòåëè 
ÎÊÒ. Êîíå÷íî, ñïåêòðàëüíàÿ ÎÊÒ ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñìîòðåòü áîëüøå äåòàëåé, ÷åì time domain ÎÊÒ, â 
÷àñòíîñòè, ðåãèñòðèðîâàòü íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ 
æèäêîñòè. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ 
îñòàòî÷íàÿ òðàíññóäàòèâíàÿ æèäêîñòü â ñåò÷àòêå, 
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íî ïðè ýòîì èìåþòñÿ õîðîøèå è ñòàáèëüíûå çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè [12]. Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå äî 
ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ òðàíññóäàòèâíîé 
æèäêîñòè â ìàêóëå ìîæåò áûòü íåîáÿçàòåëüíûì 
èëè íåâîçìîæíûì. 

ÔÀÃ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì äèàãíî-
ñòèêè, ïîçâîëÿþùèì ôîòîãðàôè÷åñêè ïîäòâåð-
äèòü äèàãíîç ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ. Ïðè ëå÷åíèè 
àíòè-ÔÐÝÑ ïðåïàðàòàìè ðîëü ýòîãî èññëåäîâà-
íèÿ îãðàíè÷åíà. ÔÀÃ ïîìîãàåò ïðîâåñòè äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó íåîâàñêóëÿðíîé 
ÂÄÌ, öåíòðàëüíîé ñåðîçíîé õîðèîðåòèíîïàòèåé 
(ÖÑÕÐÏ) è ïñåâäîâèòåëëèôîðìíîé äèñòðîôèåé 
ìàêóëû. ÔÀÃ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ó ïàöèåíòîâ ñ 
ÂÄÌ, èìåþùèõ ïðèçíàêè òðàíññóäàòèâíîé æèä-
êîñòè íà ÎÊÒ. ÔÀÃ ïîìîãàåò êëèíèöèñòàì îïðåäå-
ëèòü, àêòèâåí ïðîöåññ ïðîòåêàíèÿ, èëè íåò. 

Èíäîöèàí-çåëåíàÿ àíãèîãðàôèÿ ðåæå èñïîëüçó-
åòñÿ, ÷åì ÔÀÃ, ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ÂÄÌ. Ãëàâíûì îáðàçîì îíà ýôôåêòèâíà ïðè 
èäåíòèôèêàöèè ÏÕÂ, à òàêæå â äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ è ÖÑÕÐÏ.

Äî ïîÿâëåíèÿ àíòè-ÔÐÝÑ òåðàïèè, ÔÀÃ ïî-
çâîëÿëà îïðåäåëèòü ðàçìåðû ïðîòåêàíèÿ ôëþî-
ðåñöåèíà, ëîêàëèçàöèþ è àíãèîãðàôè÷åñêèé òèï 
ìåìáðàíû (ñêðûòàÿ èëè êëàññè÷åñêàÿ). Ýòè õà-
ðàêòåðèñòèêè èìåëè çíà÷åíèå â ýðó ëàçåðíîé êî-
àãóëÿöèè è ÔÄÒ — ðàçíûå òèïû ñóáðåòèíàëüíûõ 
íåîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí (ÑÍÌ) ïî-ðàçíîìó ðå-
àãèðîâàëè íà ðàçëè÷íûå òèïû ëå÷åíèÿ [18,19]. Â 
èññëåäîâàíèå ANCHOR âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ 
ïðåèìóùåñòâåííî êëàññè÷åñêèìè ÑÍÌ, â èññëå-
äîâàíèå MARINA — ñ ìèíèìàëüíî êëàññè÷åñêèìè 
èëè ñêðûòûìè. Ïî ðåçóëüòàòàì ýòèõ äâóõ èññëåäî-
âàíèé îïðåäåëåíî, ÷òî òèï ÑÍÌ íå âàæåí ïðè ëå-
÷åíèè àíòè-ÔÐÝÑ ïðåïàðàòàìè [12]. 

Êàê ÷àñòî ïàöèåíò ñ íåîâàñêóëÿðíîé ÂÄÌ äîëæåí 
áûòü ïðîëå÷åí, êîãäà íà÷èíàòü òåðàïèþ, è êàê ÷àñòî 
äåëàòü èíúåêöèè. Íà îñíîâàíèè ãëîáàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé CATT, IVAN è HARBOR, äîêàçàíà íåáîëü-
øàÿ ðàçíèöà â çðèòåëüíûõ ôóíêöèÿõ ïîñëå ãîäà 
ëå÷åíèÿ — êàê ïðè èíúåêöèÿõ ïî íåîáõîäèìîñòè, 
òàê è ïðè åæåìåñÿ÷íîé äîçèðîâêå. Ðåçóëüòàòû ýòèõ 
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ìîæíî äîáèòüñÿ õîðî-
øèõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, èñïîëüçóÿ èíúåêöèè ïî 
íåîáõîäèìîñòè (â ñðåäíåì îò 7 äî 8 â ãîä) [1,3,12]. 
Èíòåðåñíî, ÷òî â îïóáëèêîâàííûõ ñòàòüÿõ, êîãäà 
äîçèðîâêà èíúåêöèé ïî íåîáõîäèìîñòè ñíèæàëàñü 
äî 5,5 â ïåðâûé ãîä (Study to Evaluate Ranibizumab in 
Subjects With Choroidal Neovascularization Secondary 
to Age-Related Macular Degeneration (SAILOR)), 
îñòðîòà çðåíèÿ ñòàíîâèëàñü ñóáîïòèìàëüíîé [14]. 
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîêàçûâà-
þò, ÷òî ïðè ýêññóäàòèâíîé ÂÄÌ êëèíèöèñòû èñ-
ïîëüçóþò â ñðåäíåì îò 4 äî 6 èíúåêöèé [20,21]. Â 
SEVEN-UP èññëåäîâàíèè ïðîâåäåíî ïðîäëåííîå 
íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ANCHOR, 

HORIZON è MARINA è ïðîëå÷åííûõ àíòè-ÔÐÝÑ 
ïðåïàðàòîì â òå÷åíèå 7,3 ëåò âêëþ÷àÿ 3,4 ãîäà íà-
áëþäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ HORIZON [9]. Çà ýòè 
3,4 ãîäà â ñðåäíåì áûëî âûïîëíåíî 6,8 èíúåêöèé 
â êàæäûé ãëàç (2 èíúåêöèè â ãîä). Íå óäèâèòåëüíî, 
÷òî òîëüêî 37 % ïàöèåíòîâ ê êîíöó íàáëþäåíèÿ 
èìåëè îñòðîòó çðåíèÿ  20/70 è 23 % > 20/40. Äðó-
ãîé ïðè÷èíîé íèçêîãî çðåíèÿ áûëè àòðîôè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, íà-
áëþäàâøèåñÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå.

Íàèëó÷øèé äîêàçàííûé ãðàôèê èíúåêöèé, ïî-
çâîëÿþùèé ñîõðàíèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè — ýòî 
ôèêñèðîâàííûé èíòåðâàë ìåæäó èíúåêöèÿìè — 
åæåìåñÿ÷íî ðàíèáèçóìàá èëè áåâàöèçóìàá, ëèáî 
êàæäûå 2 ìåñÿöà àôëèáåðñåïò. Ýòîò ìåòîä îñíîâàí 
íà îïûòå íàáëþäåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöè-
åíòîâ â ãëîáàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, 
íî ïðèâîäèò ê áîëüøîé íàãðóçêå íà ïàöèåíòîâ è 
âðà÷åé, à òàêæå ê ëèøíèì èíúåêöèÿì. Ìíîãèå 
êëèíèöèñòû ïðèäåðæèâàþòñÿ ãðàôèêà ëå÷åíèÿ, 
çàêëþ÷àþùåãîñÿ â èíúåêöèÿõ ïî íåîáõîäèìîñòè 
èëè, — «ëå÷è è îòêëàäûâàé». Åæåìåñÿ÷íûå èíú-
åêöèè, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé (CATT, IVAN), 
ïðåâîñõîäÿò ïî ðåçóëüòàòàì èíúåêöèè ïî íåîáõî-
äèìîñòè â ïåðèîä äî ãîäà. Îäíàêî â òå÷åíèå äâóõ-
ãîäè÷íîãî ïåðèîäà òàêîé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû óæå 
íå îáíàðóæèâàåòñÿ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè «ëå÷è 
è îòêëàäûâàé», ïðè êîòîðîé ïàöèåíòû ïîëó÷àþò 
èíúåêöèè ïî íåîáõîäèìîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ôóíê-
öèîíàëüíûìè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè 
ñåò÷àòêè, îáíàðóæèâàåìûìè ïðè âèçèòàõ ê âðà÷ó. 
Îáû÷íî ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÌ, èìåþùèõ ñòàáèëüíûå 
çðèòåëüíûå ôóíêöèè íà åæåìåñÿ÷íîé òåðàïèè, ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ ìîæåò áûòü ïðîäëåí äî 6 íåäåëü. 
Ïîëó÷àòü èíúåêöèè îíè ìîãóò â çàâèñèìîñòè îò 
ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèé. Ïðè ñòàáèëüíûõ ôóíê-
öèÿõ ïðîìåæóòêè ìåæäó èíúåêöèÿìè ìîãóò áûòü 
óâåëè÷åíû äî 10–12 íåäåëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò äàííûõ î ñðàâíåíèè 
ìåòîäèêè «ëå÷è è îòêëàäûâàé» è ôèêñèðîâàííûõ 
åæåìåñÿ÷íûõ èíúåêöèé. Îäíàêî íåñêîëüêî óáå-
äèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ïåðâî-
ãî ìåòîäà ïðåäîñòàâèëè ñïåöèàëèñòû èç ãëàçíîãî 
ãîñïèòàëÿ Âèëëçà (Âåëèêîáðèòàíèÿ), ñðàâíèâøèõ 
â ðåòðîñïåêòèâå ïàöèåíòîâ, ïðîëå÷åííûõ ïî ìå-
òîäèêå «ëå÷è è îòêëàäûâàé» ðàíèáèçóìàáîì èëè 
áåâàöèçóìàáîì â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò [22,23]. Â 
ïåðâûé ãîä êîëè÷åñòâî èíúåêöèé â ñðåäíåì ñîñòà-
âèëî 7–8, è îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì óâåëè÷èëàñü 
äî 2–2,5 ñòðîê. Èç ýòîãî êîëè÷åñòâà â 96–98 % ñëó-
÷àåâ ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñîñòàâèëî ìåíüøå 
3 ñòðîê, à â 32–33 % îíà ïîâûñèëàñü íà 3 è áîëåå 
ñòðîêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íå áûëî âûÿâëå-
íî äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ýòèìè äâóìÿ àíòè-
ÔÐÝÑ ïðåïàðàòàìè ïðè åæåìåñÿ÷íîé òåðàïèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÂÄÌ. Âî âòîðîì íàáëþäåíèè Oubraham 
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H. ñ ñîàâòîðàìè íàáëþäàëè 45 ïàöèåíòîâ ïî ìåòî-
äèêå «ëå÷è è îòêëàäûâàé», ïîëó÷àâøèõ åæåìåñÿ÷íî 
â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ çàãðóçî÷íûå äîçèðîâêè ðàíè-
áèçóìàáà. Ïîñëå ýòîãî íàáëþäåíèå ïðîäîëæèëîñü 
îêîëî 2 íåäåëü, âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêèå îáñëåäîâà-
íèÿ è ÎÊÒ [24]. ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïðèáàâêà â îñòðî-
òå çðåíèÿ ñîñòàâèëà 1,3 ñòðîêè. Èç âñåãî êîëè÷åñòâà 
íàáëþäåíèé 95 % ãëàç ïîòåðÿëè ìåíåå 3 ñòðîê, èç 
íèõ 26 % ïðèáàâèëè 3 ñòðîêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì åæåìåñÿ÷íîé òåðàïèè â ãëîáàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Toalster N. ñ ñîàâòîðàìè ñðàâíèâàëè ìåòîäèêó 
«ëå÷è è îòêëàäûâàé» (38 ãëàç) ñ ìåòîäèêîé ïî íåîá-
õîäèìîñòè (52 ãëàçà) [25]. Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà ïà-
öèåíòû ïî ìåòîäèêå «ëå÷è è îòêëàäûâàé» ïîëó÷èëè 
7,8 èíúåêöèé. Îñòðîòà çðåíèÿ â ñðåäíåì ïîâûñè-
ëàñü íà 10,8 áóêâ. Â êîíöå âòîðîãî ãîäà ïàöèåíòû â 
ãðóïïå ïî íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷èëè 5,2 èíúåêöèè, 
è îñòðîòà çðåíèÿ óëó÷øèëàñü íà 2,3 áóêâû.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì ëå-
÷åíèÿ ïî íåîáõîäèìîñòè òðåáîâàëè åæåìåñÿ÷íîé 
îöåíêè, îäíàêî ïîêàçàòåëè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 
áûëè íèæå, ÷åì â ãðóïïàõ ñ åæåìåñÿ÷íîé äîçèðîâ-
êîé. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ëó÷øå äîáèòüñÿ îòñóòñòâèÿ 
òðàíññóäàòèâíîé æèäêîñòè â ìàêóëå, ÷åì äîïó-
ñòèòü åå ïîÿâëåíèå è çàòåì ëå÷èòü. Â èññëåäîâàíèè 
SAILOR îòìå÷åíî, ÷òî åñëè ïàöèåíò ïîêàçûâàëñÿ 
ðåæå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö, åãî çðåíèå áûëî íèæå.

Â öåëîì ÷àñòûå, íåáîëüøèå ïðîòåêàíèÿ ñóáðå-
òèíàëüíîé æèäêîñòè ëó÷øå, ÷åì ðåäêèå, íî îáú-
åìíûå. Âðà÷àì íóæíî ïðèêëàäûâàòü ìàêñèìóì 
óñèëèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðîòåêàíèé âî âñåõ 
ïðîÿâëåíèÿõ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîòåðè çðåíèÿ. 

Â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñðàâíèâàþùèõ 
àíòè-ÔÐÝÑ ïðåïàðàòû, ïîêàçàíà èõ îäèíàêîâàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü [27]. Íî èíäèâèäóàëüíî ó ïàöèåí-
òîâ ìîãóò áûòü ðàçíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Òàêæå 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåâîñïðèèì÷èâîñòü èëè òàõè-
ôèëàêñèÿ ê ýòèì ïðåïàðàòàì. Lyall DA., ñ ñîàâòîðà-
ìè íàáëþäàëè 26 ïàöèåíòîâ ñ ÂÄÌ, êîòîðûå ïåðå-
õîäèëè ñ ââåäåíèÿ áåâàöèçóìàáà íà ðàíèáèçóìàá 
(10 ïàöèåíòîâ) è ñ ðàíèáèçóìàáà íà áåâàöèçóìàá 
(16 ïàöèåíòîâ). Ó 81 % ýòèõ ïàöèåíòîâ áûëî îòìå-
÷åíî óëó÷øåíèå [28]. Òàêàÿ æå ðåàêöèÿ áûëà ïðè 
ïåðåâîäå ñ ðàíèáèçóìàáà èëè áåâàöèçóìàáà íà àô-
ëèáåðñåïò (28 ïàöèåíòîâ), ñ 89 % óëó÷øåíèåì àíà-
òîìè÷åñêîãî îòâåòà ñåò÷àòêè â òå÷åíèå ìåñÿöà [29]. 
Òàêèì îáðàçîì, åñëè ëå÷åíèå îäíèì èç èíãèáèòî-
ðîâ ÔÐÝÑ íå ýôôåêòèâíî — íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü 
åãî íà äðóãîé èíãèáèòîð ÔÐÝÑ.

Â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ 
èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ èëè êîãäà ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ 
áûë ñóáîïòèìàëüíûì, ñòîèò çàäóìàòüñÿ íàä óâå-
ëè÷åíèåì äîçèðîâêè èëè ÷àñòîòû ââåäåíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå HARBOR âêëþ÷àëî ÷åòûðå ãðóïïû, 
ðàçäåëåííûå ïî äîçèðîâêàì: ðàíèáèçóìàá 0,5 ìã 
â ñðàâíåíèè ñ óâåëè÷åííîé â÷åòâåðî äîçîé 2,0 
ìã; ðàíèáèçóìàá åæåìåñÿ÷íî è ïî íåîáõîäèìîñòè 
[12]. Ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ ïî 
íåîáõîäèìîñòè (1 ðàç â 3 ìåñÿöà) ðàíèáèçóìàáîì 
0,5 ìã îñòðîòà çðåíèÿ ñîñòàâèëà 10,1 áóêâó, ïðè 
äîçèðîâêå 2,0 ìã — ïîëó÷åíà îñòðîòà çðåíèÿ â 9,2 
áóêâû, ò. å. ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå. Îäíàêî ýòî èñ-
ñëåäîâàíèå íå ó÷èòûâàëî ïàöèåíòîâ, íàðóøàâøèõ 
ðåæèì îñìîòðà èëè ñ àãðåññèâíûì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè.

Ïðîôèëàêòèêà ýíäîôòàëüìèòà. Ýíäîôòàëü-
ìèò — íàèáîëåå îïàñíîå îñëîæíåíèå àíòè-ÔÐÝÑ 
òåðàïèè, è ðèñê åãî âîçðàñòàåò ïðè óâåëè÷åíèè 
êîëè÷åñòâà èíúåêöèé. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå 
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ, ê ñ÷àñòüþ, íàìíîãî óìåíüøà-
þò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ýíäîôòàëüìèòà ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÄÌ. Â ñëó÷àÿõ ýíäîôòàëüìèòà âûäåëÿåòñÿ 
ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ìèêðîôëîðà, à èìåííî — ñòà-
ôèëîêîêê è ñòðåïòîêîêê â èçîëèðîâàííûõ êóëü-
òóðàõ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ýíäîôòàëüìèòà âòðîå âûøå 
ïðè õèðóðãèè ïåðåäíåãî îòðåçêà, ÷åì ïðè õèðóð-
ãèè çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà [30,31]. Doshi è ñîàâ-
òîðû ïðîâåëè îïûò, ðàçìåñòèâ ñðåäó ñ àãàðîì íà 
óðîâíå 30 ñì îò ïîäáîðîäêà õèðóðãà âî âðåìÿ èí-
òðàâèòðåàëüíîãî ââåäåíèÿ [32]. Õèðóðã ïðîâåë ýòó 
îïåðàöèþ 4 ðàçà: â ìàñêå; áåç ìàñêè; â ìàñêå è ñ 
îáðàáîòêîé ÷àøêè Ïåòðè 5 % ïîâèäîí èîäèäîì; 
áåç ìàñêè è ñ íå îáðàáîòàííîé ÷àøêîé Ïåòðè è, 
íå ðàçãîâàðèâàÿ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû. Ïîñëå 24 ÷ 
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êî-
ëîíèé ñîñòàâèëî ñîîòâåòñòâåííî 8,6; 1,1; 0,1 è 2,4. 
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ðàáîòà áåç ìàñêè è ïðåäîïå-
ðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïàöèåíòà, îñîáåííî åñëè 
õèðóðã ðàçãîâàðèâàåò âî âðåìÿ îïåðàöèé, íàèáî-
ëåå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýíäîôòàëüìèòà [33]. 
Îäíàêî ðàáîòà õèðóðãà ëèøü â ìàñêå òîæå ïîëíî-
ñòüþ íå èñêëþ÷àåò ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé.

Ýòî íàáëþäåíèå óêàçûâàåò íà íåñêîëüêî âàæ-
íûõ ìîìåíòîâ: íåîáõîäèìî íàäåâàòü ìàñêó âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè, ìîë÷àòü âî âðåìÿ íàáîðà ïðåïàðàòà, 
ïîêà èãëà øïðèöà îòêðûòà ïåðåä îïåðàöèåé, à òàê-
æå ïðîâîäèòü ïðåäîïåðàöèîííóþ îáðàáîòêó éîäñî-
äåðæàùèì àíòèñåïòèêîì. 
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