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Àòðîô³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â (ÀÇÍ) — âàæêà ïîë³åò³î-
ëîã³÷íà îôòàëüìîïàòîëîã³ÿ, äî ðîçâèòêó ÿêî¿ ïðèçâî-
äÿòü çàãàëüí³ çàõâîðþâàííÿ (75,8 %), âðîäæåíà ïàòî-
ëîã³ÿ (18 %) òà òðàâìè (3–6,2 %) [4]. Ç êîæíèì ðîêîì 
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ÀÇÍ, ïîâ’ÿçàíèìè ç 
ïîðóøåííÿìè ñèñòåìíî¿ ³ ðå´³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, 
³ìóííèìè òà íåâðîëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè [6, 8]. ×àñ-
òî ïðè÷èíàìè ÀÇÍ º ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, íå-
éðî³íôåêö³¿, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè òà ³íòîêñèêà-
ö³ÿ. Îäíîñòîðîííÿ ÀÇÍ ìîæå áóòè òàêîæ íàñë³äêîì 
òðàâìàòè÷íîãî, çàïàëüíîãî ÷è ñóäèííîãî óðàæåííü 
î÷íîãî ÿáëóêà [1]. Â îôòàëüìîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ äàí³ ùîäî ðîë³ ãåíåòè÷íèõ, åêîëîã³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â â åò³îïàòî´åíåç³ ×ÀÇÍ, ïðîòå 
íå ïðèä³ëÿºòüñÿ äîñòàòíüî¿ óâàãè çàãàëüíîìó ñòàíó 
îðãàí³çìó, ñóïóòí³ì ñîìàòè÷íèì çàõâîðþâàííÿì, â 
îñíîâíîìó, ñóäèííîãî õàðàêòåðó [2]. ×àñòîòà ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ çîðîâîãî íåðâà, ÿêà çàê³í÷óºòüñÿ éîãî 
àòðîô³ºþ, â íàø ÷àñ çíà÷íî çðîñëà. Òàê, äî íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ â îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ä³àãíîç³â 
â³äíîñÿòüñÿ ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ ïðè öåðåáðîâàñêó-
ëÿðí³é ïàòîëîã³¿, àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íåóõèëüíî ïðîãðåñóþ÷îþ âòðàòîþ çîðó. 
Ë³êàð³-îôòàëüìîëîãè â³äì³÷àþòü ïîºäíàííÿ öèõ çà-
õâîðþâàíü â 56,8 % âèïàäê³â [3, 5, 9]. Ó ö³ëîìó, 92,6 % 
³íâàë³ä³â ç ÀÇÍ ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàííÿ ³íøèõ 
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ áóëè 
ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó àòðîô³¿ ÇÍ [7]. Ñàìå òîìó ïðî-
ô³ëàêòèêó ³íâàë³äíîñò³, ñë³ïîòè ³ ñëàáîáà÷åííÿ ïðè 
ÀÇÍ íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè êîìïëåêñíî ñïåö³àë³ñ-
òàìè ð³çíèõ ïðîô³ë³â [4].

Âðàõîâóþ÷è ïîë³åò³îëîã³÷íó ïðèðîäó ÀÇÍ äëÿ 
àäåêâàòíîãî âåäåííÿ äàíî¿ ãðóïè õâîðèõ íåîáõ³äí³ 
êîíñóëüòàö³¿ íåâðîëîãà (äëÿ âèêëþ÷åííÿ äåì³ºë³-
í³çóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ ÖÍÑ); íåéðîõ³ðóðãà (ïðè 

ïîÿâ³ ó õâîðîãî îçíàê âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåí-
ç³¿ àáî ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ îá’ºìíîãî óòâî-
ðåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó); ðåâìàòîëîãà (ïðè íàÿâíîñò³ 
ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñèñòåìíèõ âàñêóë³ò³â); 
ñóäèííîãî õ³ðóðãà (ïðè îçíàêàõ îêëþçèâíîãî ïðîöå-
ñó — ïîÿâà scotoma fugax) òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â ïðè 
íàÿâíîñò³ ð³çíèõ ñîìàòè÷íèõ ñêàðã [7].

Íàìè íàâåäåíî êë³í³÷íèé âèïàäîê ÀÇÍ, ùî ðîç-
âèíóëàñÿ íà ôîí³ òðèâàëî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
íà ôîí³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í áðàõ³îöåôàëüíèõ 
àðòåð³é. Îñîáëèâó óâàãó â îáãîâîðåíí³ äàíîãî êë³-
í³÷íîãî âèïàäêó ìè ïðèä³ëÿºìî íåäîë³êàì ó âåäåí-
í³ äàíî¿ õâîðî¿ òà â³äñóòíîñò³ ì³æäèñöèïë³íàðíîãî 
ï³äõîäó, òàê ÿê äàíà ïàòîëîã³ÿ ñòîñóºòüñÿ ÿê îôòàëü-
ìîëîã³â, òàê ³ êàðä³îëîã³â. 

Õâîðà ×, 1948 ð.í. ïðîæèâàº â Ê³ðîâîãðàäñüê³é 
îáëàñò³, ì. Ñâ³òëîâîäñüê. Íàïðàâëåíà äî íåéðîîô-
òàëüìîëîãà ÄÓ «²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À. Ï. Ðî-
ìîäàíîâà ÍÀÌÍÓ» äëÿ âèêëþ÷åííÿ ä³àãíîçó «Íèç-
õ³äíà ÀÇÍ íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ´åíåçó». Ç àíàìíåçó 
â³äîìî, ùî âïåðøå âîíà çâåðíóëàñü äî îôòàëüìî-
ëîãà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ïðèâàòíèé ìåäè÷íèé 
öåíòð) ó 2009 ðîö³ ç³ ñêàðãàìè íà çíèæåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó. Îôòàëüìîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïðè çâåðíåíí³: VIS 
OD = 0,25, sph +1,5=1,0 OS=0,45, sph +1,25=1,0. 
ÂÃÄ OU= 21 ìì ðò. ñò. Ðîã³âêà ïðîçîðà. Ïî÷àòêîâ³ 
ïîìóòí³ííÿ êðèøòàëèêà íà ïåðèôåð³¿. Íà î÷íîìó 
äí³ äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³äî-ðîæåâ³, ìåæ³ ÷³òê³, 
âåíè ïîâíîêðîâí³, àðòåð³¿ íåð³âíîì³ðíîãî êàë³áðó, 
ñêëåðîçîâàí³, ñ³òê³âêà íå çì³íåíà. Ï³ä³áðàí³ îêó-
ëÿðè äëÿ äàë³ òà äëÿ áëèçó. Ä³àãíîç: ã³ïåðìåòðîï³ÿ 
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ñëàáêîãî ñòóïåíÿ, ïî÷àòêîâà êàòàðàêòà, ã³ïåðòîí³÷-
íèé àíã³îñêëåðîç ñ³òê³âêè. Ðåêîìåíäîâàíî êîíòð-
îëüíèé îãëÿä 1 ðàç â 12 ì³ñÿö³â, çàêðàïóâàòè îôòàí-
êàòàõðîì íà ïðîòÿç³ 1 ì³ñÿöÿ. 

Ó 2011 ðîö³ õâîðà ïîâòîðíî çâåðòàºòüñÿ ó òîé 
ñàìèé ìåäè÷íèé çàêëàä ç³ ñêàðãàìè íà ïîñòóïî-
âå çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ïðàâîãî îêà. Ìåäè÷íà 
äîêóìåíòàö³ÿ ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèì çàïèñîì. 
Àíàìíåç æèòòÿ: ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, âóçëîâèé 
çîá, àëåðã³÷íà ðåàêö³ÿ íà íîâîêà¿í. Îôòàëüìîëîã³÷-
íèé ñòàòóñ: VIS OD = 0,15, sph +1,25=0,85 OS=0,55, 
sph +1,5 = 1,0 ÂÃÄ OU= 21 ìì ðò. ñò. Ïî÷àòêîâ³ ïî-
ìóòí³ííÿ ó êðèøòàëèêó, á³ëüøå ñïðàâà. Íà î÷íîìó 
äí³ äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³äî-ðîæåâ³, ìåæ³ ÷³òê³, 
âåíè ïîâíîêðîâí³, àðòåð³¿ ç âèðàæåíèìè ñêëåðî-
òè÷íèìè çì³íàìè, â îáëàñò³ ìàêóëè ïåðåãðóïóâàííÿ 
ï³ãìåíòó, â³äñóòí³é ìàêóëÿðíèé ðåôëåêñ. Ä³àãíîç: 
ã³ïåðìåòðîï³ÿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ, ïî÷àòêîâà êàòà-
ðàêòà, ã³ïåðòîí³÷íèé àíã³îñêëåðîç ñ³òê³âêè, ïî-
÷àòêîâà äèñòðîô³ÿ ìàêóëè. Ðåêîìåíäîâàíî êîíòð-
îëüíèé îãëÿä ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â. Çàêàïóâàòè êâ³íàêñ, 
ïðèéìàòè îïò³êñ òà ïðåäóêòàë. 

Íàñòóïíèé îãëÿä ó 2012 ðîö³ âèÿâèâ çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó íà ïðàâå îêî äî 0,6 (ç êîðåêö³ºþ). Çà 
äàíèìè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, ïîìóòí³ííÿ â êðè-
øòàëèêó íå ïðîãðåñóþòü. Êàðòèíà î÷íîãî äíà ìàéæå 
íå çì³íèëàñÿ. Â³äì³÷àºòüñÿ ñèìïòîì Ñàëþñà-Ãóíà ²² 
ñòóïåíÿ. Ä³àãíîç òîé ñàìèé. Ðåêîìåíäîâàíî ïðîäî-
âæèòè çàêðàïóâàòè êâ³íàêñ, ïðèéìàòè îïò³êñ ôîðòå. 

Îñòàíí³é îãëÿä ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ çä³éñíåíî 
ó 2013 ðîö³. Ãîñòðîòà çîðó ïðàâîãî îêà çíà÷íî çíèçè-
ëàñü íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ äâîõ ì³ñÿö³â. VIS OD= ðóõ 
ðóêè á³ëÿ îáëè÷÷ÿ, VIS OS = 1,0 ç êîðåêö³ºþ. ÂÃÄ 
OU= 21 ìì ð.ñò. Âèêîíàíà ïåðèìåòð³ÿ. Çë³âà çì³í 
íå âèÿâëåíî, ñïðàâà ïîëå çîðó íå âèçíà÷àºòüñÿ. Ïî-
÷àòêîâ³ ïîìóòí³ííÿ â êðèøòàëèêó, á³ëüøå ñïðàâà. Íà 
î÷íîìó äí³ äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â áë³äî-ðîæåâ³, ñïðà-
âà äèñê äåùî äåêîëîðîâàíèé (?), ìåæ³ ÷³òê³, âåíè 
ïîâíîêðîâí³, àðòåð³¿ ñêëåðîçîâàí³, ïåðåðîçïîä³ë ï³ã-
ìåíòó â îáëàñò³ ìàêóëè. Ðåêîìåíäîâàíî: êîíñóëüòà-
ö³ÿ â ãëàóêîìíîìó êàá³íåò³. Çàêàïóâàòè òàôëîòàí òà 
òàóôîí çà ñõåìîþ. Âðàõîâóþ÷³ ïðîãðåñóþ÷ó âòðàòó 
çîðó íà ïðàâå îêî òà â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ë³êóâàííÿ, 
õâîðà çâåðòàëàñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ ó â³äîì³ îôòàëü-
ìîëîã³÷í³ êë³í³êè Óêðà¿íè. Âèñòàâëÿëèñü íàñòóï-
í³ ä³àãíîçè: «Â³äêðèòîêóòîâà ãëàóêîìà ²²à ñòóïåíÿ, 
÷àñòêîâà àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà, ìàêóëîäèñòðîô³ÿ 
ïðàâîãî îêà». Ê³ëüêà ðàç³â ïðîâîäèëîñÿ ïåðèìåòðè÷-
íå äîñë³äæåííÿ, õâîðà ñàìîñò³éíî âèêîíàëà ÌÐÒ 
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ÓÇÄÃ ñóäèí ãîëîâè òà øè¿. ÌÐÒ 
âèñíîâîê: ÌÐÒ îçíàêè ïî÷àòêîâî¿ äèñöèðêóëÿòîð-
íî¿ åíöåôàëîïàò³¿. Îñëàáëåíèé êðîâîòîê ïî ñåãìåí-
òàì ÑÌÀ (ñåãìåíò Ì1), çàäí³ì ã³ëêàì ÇÌÀ, ÏÌÀ ç 
îáîõ áîê³â. Çîâí³øíÿ ã³äðîöåôàë³ÿ. Âèêîíàíî ÓÇ äó-
ïëåêñíå ñêàíóâàííÿ ñóäèí øè¿. Âèñíîâîê: ÓÇ îçíàêè 
àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í áðàõ³îöåôàëüíèõ àðòåð³é; 
ñòåíîç ïðàâî¿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ 50 %; êóòî-

âèé âèãèí ïðàâî¿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿. ÓÇ îçíàêè ã³ïåð-
òîí³÷íèõ çì³í öåðåáðàëüíèõ ñóäèí. 

Íåéðîîôòàëüìîëîã³÷íèé îãëÿä ïðè çâåðíåíí³. 
Ïðè çáèðàíí³ àíàìíåçó ç’ÿñóâàëîñü, ùî õâîðà ñòðàæ-
äàº íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ íà ïðîòÿç³ 20 ðîê³â, 
ðåãóëÿðíî ó êàðä³îëîãà íå ë³êóâàëàñÿ, âàæêî ï³äáèðà-
þòüñÿ ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ìàëà ÷àñò³ ã³ïåðòîí³÷-
í³ êðèçè. VIS OD = ðóõ ðóêè á³ëÿ îáëè÷÷ÿ, OS=0,45, 
sph +1,25 = 1,0. Ïîëå çîðó ïðàâîãî îêà íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ, ë³âîãî îêà — áåç çì³í. Ðîã³âêà ïðîçîðà. Ïî÷àòêî-
â³ ïîìóòí³ííÿ â êðèøòàëèêàõ. Íà î÷íîìó äí³ äèñêè 
çîðîâèõ íåðâ³â áë³äî-ðîæåâ³, ñïðàâà äèñê íåçíà÷íî 
äåêîëîðîâàíèé, ìåæ³ ÷³òê³, çâóæåí³ ñóäèíè, ñèìïòîì 
Ñàëþñà-Ãóíà ²², âåíè çâèò³. Ä³àãíîç: Ïðîñòà àòðîô³ÿ 
ïðàâîãî çîðîâîãî íåðâà. Àíã³îïàï³ÿ ñ³òê³âêè îáîõ 
î÷åé çà ã³ïåðòîí³÷íèì òèïîì. Õâîð³é ðåêîìåíäîâà-
íî çâåðíóòèñÿ ó ïðîô³ëüíèé êàðä³îëîã³÷íèé ³íñòèòóò 
äëÿ àäåêâàòíîãî ï³äáîðó ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â, à 
òàêîæ äî íåâðîïàòîëîãà äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî 
ïðèçíà÷åííÿ ñóäèííî¿ òåðàï³¿. Çàêàïóâàííÿ êðàïåëü 
äëÿ çíèæåííÿ ÂÃÄ â³äì³íåíî. 

Îáãîâîðåííÿ. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â õâîðà âòðà-
òèëà ç³ð íà ïðàâå îêî, ðåãóëÿðíî îáñòåæóþ÷èñü òà 
ë³êóþ÷èñü ó îôòàëüìîëîã³â. Íàæàëü, ïðè ïåðøîìó 
îãëÿä³ íå çáèðàâñÿ çàãàëüíèé àíàìíåç, õî÷à ñêàðãè 
íà çíà÷íèé ï³äéîì àðòåð³àëüíîãî òèñêó ìàëè ì³ñöå 
íà ïðîòÿç³ 20 ðîê³â. Îôòàëüìîëîã âèÿâèâ ã³ïåðòîí³÷-
íèé àíã³îñêëåðîç ñ³òê³âêè, àëå íå äàâ ïîðàäè çâåð-
íóòèñÿ äî êàðä³îëîãà. Íå âèì³ðþâàëîñÿ ïîëå çîðó, 
íàâ³òü îð³ºíòîâíèì ìåòîäîì. Íà äðóãîìó òà òðåòüî-
ìó îãëÿäàõ òèì ñàìèì ë³êàðåì âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó äî 0,85 òà 0,6. Ïåðèìåòð³ÿ íå ïðîâîäè-
ëàñü. Íà î÷íîìó äí³ âèÿâëåíî ñèìïòîì Ñàëþñà-Ãóíà 
²². Ïðè îñòàííüîìó â³äâ³äóâàíí³ äàíîãî ë³êóâàëüíîãî 
çàêëàäó ïðè çíà÷íîìó çíèæåíí³ ãîñòðîòè çîðó çà-
ïðîïîíîâàíî çàêðàïóâàòè òàôëîòàí òà çâåðíóòèñÿ äî 
ãëàóêîìíîãî êàá³íåòó. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó òà ÓÇÄÃ 
ñóäèí ãîëîâè òà øè¿ õâîðà âèêîíàëà ñàìîñò³éíî, áåç 
ïðèçíà÷åííÿ îôòàëüìîëîãà. Íàéá³ëüø ïîãëèáëåíèé 
îãëÿä ïðîâîäèâñÿ ï³ä ÷àñ îñòàííüîãî çâåðíåííÿ õâî-
ðî¿ äî îôòàëüìîëîãà, êîëè ç³ð íà ïðàâå îêî âæå áóâ 
âòðà÷åíèé. Ïðîâåäåíà HRT äîñë³äæåííÿ çîðîâèõ 
íåðâ³â. Ñòåðåîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè äèñê³â çîðîâèõ 
íåðâ³â âèÿâèëèñü â ìåæàõ â³êîâî¿ íîðìè, ùî ìîæíà 
ïîÿñíèòè íèçõ³äíèì õàðàêòåðîì àòðîô³÷íîãî ïðî-
öåñó. Ñàìå òîìó ïðè ïðÿì³é îôòàëüìîñêîï³¿ íå áóëî 
âèÿâëåíî çíà÷íî¿ äåêîëîðàö³¿ çîðîâèõ íåðâ³â.

Â äàíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó ìàº ì³ñöå çëî-
ÿê³ñíèé ïåðåá³ã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íà ïðîòÿ-
ç³ áàãàòüîõ ðîê³â íà ôîí³ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ çì³í 
áðàõ³îöåôàëüíèõ àðòåð³é. Òàêîæ ìàº ì³ñöå ñòåíîç 
ïðàâî¿ âíóòð³øíüî¿ ñîííî¿ àðòåð³¿ òà êóòîâèé âèãèí 
ïðàâî¿ õðåáòîâî¿ àðòåð³¿. Äàí³ ñóäèíí³ çì³íè ïîñòó-
ïîâî ïðèçâåëè äî õðîí³÷íîãî ïîðóøåííÿ êðîâîîá³-
ãó â ñèñòåì³ çîðîâîãî íåðâà. Òîïîãðàô³þ óðàæåííÿ 
çîðîâîãî íåðâà íà ìîìåíò îãëÿäó âñòàíîâèòè íå-
ìîæëèâî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïîïåðåäí³õ ïåðèìåòðè÷-
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íèõ äîñë³äæåíü. ²ìîâ³ðí³øå àòðîô³ÿ çîðîâîãî íåðâà 
ìàëà íèçõ³äíèé õàðàêòåð ³ íå âèÿâëåíà ÷åðåç â³äñóò-
í³ñòü äåêîëîðàö³¿ äèñêó çîðîâîãî íåðâà íà ïðîòÿç³ 
äîâãîãî ÷àñó ïðè çíèæåíí³ ãîñòðîòè çîðó. 

Íåçðîçóì³ëèì çàëèøàºòüñÿ ïðèçíà÷åííÿ ã³ïî-
òåíçèâíèõ êðàïåëü ïðè â³äñóòíîñò³ ÷³òêèõ îçíàê 
ãëàóêîìè. Íå áóëî çàô³êñîâàíî ï³äéîìó ÂÃÄ, áóëè 
â³äñóòí³ ãëàóêîìàòîçíà åêñêàâàö³ÿ äèñê³â çîðîâèõ 
íåðâ³â òà äåôåêòè ïîëÿ çîðó íà çäîðîâîìó îö³. 

Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî ïàòîëîã³÷í³ çì³íè çîðîâîãî 
àíàë³çàòîðà ìîæóòü áóòè ïðîÿâîì çàãàëüíèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³çìó. Òàêà ñèìïòîìàòèêà âèìàãàº ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó, ñâîº÷àñíîãî íàïðàâëåííÿ 
íà êîíñóëüòàö³¿ äî ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â (òåðàïåâò³â, 
íåâðîëîã³â), âèêîíàííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ (ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÓÇÄÃ ñóäèí ãî-
ëîâè òà øè¿) òà ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷³ âèùåíàâåäåí³ íåäîë³-
êè, íåîáõ³äíî ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ íàñòóïíîãî àë-
ãîðèòìó âåäåííÿ òàêèõ õâîðèõ:

1. Ðåòåëüíî çáèðàòè ñêàðãè (îôòàëüìîëîã³÷í³ òà 
çàãàëüí³), àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ, àíàìíåç æèòòÿ. 

2. Â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó ïðîâîäèòè äîñë³-
äæåííÿ ïîë³â çîðó, ùî º ñïåöèô³÷íèì ä³àãíîñòè÷-
íèì ìåòîäîì äëÿ ä³àãíîñòèêè ÿê âèñõ³äíî¿, òàê ³ 
íèçõ³äíî¿ ÀÇÍ. 

3. Ïðè áóäü-ÿê³é ï³äîçð³ íà ÀÇÍ íàïðàâëÿòè õâî-
ðèõ íà êîíñóëüòàö³¿ äî ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â (íåâðîïà-
òîëîã³â, òåðàïåâò³â, êàðä³îëîã³â).

4. Ïðè ï³äîçð³ íà ãëàóêîìó ïðîâîäèòè äèôå-
ðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó ç ÀÇÍ ³íøîãî ãåíåçó ç 
îáîâ’ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-
òîä³â ä³àãíîñòèêè (ÓÇÄÃ ñóäèí ãîëîâè òà ø³¿, ÌÐÒ 
äîñë³äæåííÿ, òîùî). 
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