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Ââåäåíèå. Àìáëèîïèÿ — ñíèæåíèå çðåíèÿ, îáó-
ñëîâëåííîå ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà áåç âè-
äèìîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè — ÿâëÿåòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ó 
äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðè÷èíàìè àìáëèîïèè ÿâ-
ëÿþòñÿ àíîìàëèè ðåôðàêöèè [2]. Ïî ìíåíèþ ïðî-
ôåññîðà Ý. Ñ. Àâåòèñîâà [1], îñíîâîé ðàçâèòèÿ 
ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè ñëóæèò ïîñòîÿííîå è 
äëèòåëüíîå ïðîåöèðîâàíèå íà ñåò÷àòêó ãëàçà íå-

ÿñíûõ èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ âíåøíåãî ìèðà, 
îáóñëîâëåííîå àíîìàëüíûì ñòðîåíèåì îïòè÷å-
ñêîãî àïïàðàòà ãëàçà (âûñîêàÿ ãèïåðìåòðîïèÿ 
(Í), àñòèãìàòèçì (Ast)). Ñëó÷àè ðåôðàêöèîííîé 
àìáëèîïèè âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî íà ôîíå 
Ast — ÷àùå ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî, ðåæå ìèîïè÷å-
ñêîãî.
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Âñòóï. Ðåôðàêö³éíà àìáë³îï³ÿ, îñîáëèâî íà òë³ ãèïåðìåòðîï³÷íî¿ ðåôðàê-
ö³¿, º íàéá³ëüø ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ ïîãàíîãî çîðó â äèòÿ÷îìó â³ö³ ç ãèïåðìå-
òðîïè÷íîþ ðåôðàêö³ºþ. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ðåôðàêö³éíî¿ àìáë³-
îï³¿ ó ä³òåé çà äîïîìîãîþ Â³äåî-êîìï’þòåðíîãî àóòîòðåí³íãó (ÂÊÀ) ³ òðà-
äèö³éíèìè ìåòîäàìè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷àëèñÿ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ìåòî-
äîì ÂÊÀ çà äîïîìîãîþ àïàðàòó «Àìáë³îêîð» 50 ä³òåé ç ã³ïåðìåòðîï³ºþ ³ 
ðåôðàêö³éíîþ àìáë³îï³ºþ ³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ 50 ä³òåé ç àíàëîã³÷íîþ 
ïàòîëîã³ºþ.
Ðåçóëüòàòè. Àìáë³îï³ÿ áóëà âèë³êóâàíà íà 83 î÷àõ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè 
(83,0 %). Ó âñ³õ ³íøèõ î÷àõ àìáë³îï³ÿ ö³º¿ ãðóïè ñòàëà ñëàáêîãî ñòóïåíÿ. 
Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ àìáë³îï³ÿ âèë³êóâàíà íà 32 î÷àõ (32,0 %) (Ð< 0,05). Ó 60 
î÷àõ (60,0 %) ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè àìáë³îï³ÿ áóëà âèë³êóâàíà çà îäèí êóðñ.
Âèñíîâêè. Ïðîâåäåííÿ â³äåî-êîìï'þòåðíîãî àóòîòðåí³íãó ç äîïîìîãîþ àïà-
ðàòó «Àìáë³îêîð» á³ëüø åôåêòèâíî, í³æ òðàäèö³éíå ïëåîïòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Ðåôðàêöèîííàÿ 
àìáëèîïèÿ, äåòñêèé âîçðàñò, âèäåî-
êîìïüþòåðíûé àóòîòðåíèíã.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ðåôðàêö³éíà 
àìáë³îï³ÿ, äèòÿ÷èé â³ê, â³äåî-
êîìï'þòåðíèé àóòîòðåí³íã.

Results of treatment of refractive amblyopia in children
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Introduction. Refractive amblyopia, especially against the background of hyper-
opic refraction, is the most common cause of amblyopia in childhood. 
The aim of the research — to study the results of treatment of refractive amblyo-
pia in children with hyperopic refraction using the video- computer auto-training 
(VÊÀ) and traditional methods.
Material and methods. Studied the results of the treatment method of the VÊÀ 
with the help of the device «Ambliokor» 50 children with hyperopia and refractive 
amblyopia and traditional treatment of 50 children with similar disorders.
Results. Amblyopia treated in 83 eyes of the children of the main group (83, 0 %). 
In all other eyes children in this group amblyopia was weak. In the control group 
amblyopia treated in 32 eyes (32, 0 %) (P< 0.05). In 60 eyes (60, 0 %) children 
of the main group amblyopia was cured for one course.
The conclusions. Conducting video-computer auto-training with the help of the 
device «Ambliokor» more efficiently than traditional pleoptic treatment.

Key words. Refractive amblyopia, pe-
diatric, video-computer auto-training.
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Ãèïåðìåòðîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííîé 
ðåôðàêöèåé â ðàííåì äåòñêîì è äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå, ñîñòàâëÿÿ 78–80 %. Í âûñîêîé ñòåïåíè è 
ñëîæíûé ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé Ast (Í Ast) âûÿâëÿ-
þòñÿ ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà â 20 % ñëó÷àåâ. Íàè-
áîëüøåå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îáóñëîâëåíî íà-
ëè÷èåì Í ñðåäíåé, âûñîêîé ñòåïåíè, ñëîæíîãî Í 
èëè ñìåøàííîãî Ast. ×àùå âñåãî ðàçâèòèå àìáëèî-
ïèè ñâÿçàíî ñ íåïîëíîé äåÿòåëüíîñòüþ çðèòåëüíîãî 
àíàëèçàòîðà è îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì îòñóòñòâèåì 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè âûðàæåííûõ àìåòðîïèé. Â 
ýòîì ñëó÷àå àìáëèîïèÿ íàçûâàåòñÿ ðåôðàêöèîííîé 
èëè ðåôðàêöèîííî-àìåòðîïè÷åñêîé [1,3]. Ýòî ïî-
íèæåíèå çðåíèÿ íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è óñòðà-
íÿåòñÿ ïóòåì èñêóññòâåííîé àêòèâàöèè çðèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Áîëåå ïîçäíèìè èññëåäîâà-
íèÿìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ [5–8] áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ïðè àìáëèîïèè, ïîìèìî îáùåãî äëÿ âñåõ 
åå âèäîâ îñíîâíîãî ïðèçíàêà — ñíèæåíèÿ îñòðîòû 
öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ, — èìåþòñÿ òàêæå èçìåíå-
íèÿ êîíòðàñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïåðèôåðè÷å-
ñêîãî çðåíèÿ è ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ, 
íàðóøåíèÿ áèíîêóëÿðíûõ ôóíêöèé è àñòåíîïèÿ. 
Ýòè ïðîÿâëåíèÿ âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò âèäà 
è ñòåïåíè àìáëèîïèè [3,4,7]. Â ðàçâèòèè ðåôðàê-
öèîííîé àìáëèîïèè ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò 
èíåðòíîñòü àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ âñëåäñòâèå íåñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåòü äå-
ôåêò îïòè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ãëàçà (îãðàíè÷åííûå 
âîçìîæíîñòè íåðàâíîìåðíîé àêêîìîäàöèè). Ýòî 
ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàëè÷èåì ó òàêèõ ïàöèåíòîâ íèç-
êîé îñòðîòû çðåíèÿ äëÿ áëèçè, êîãäà îñîáåííî íóæ-
íà àêêîìîäàöèîííàÿ ôóíêöèÿ [4].

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ðåôðàêöèîííîé àìáëè-
îïèè, ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãèìè åå âèäàìè, ÿâëÿåòñÿ 
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ïðè óñëîâèè 
ñâîåâðåìåííîãî åå âûÿâëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ àäåêâàò-
íûõ ìåð. Ïîñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ (ïðè óñëîâèè 
ïðàâèëüíîãî èõ ïîäáîðà) ïîñòåïåííî âåäåò ê çíà-
÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, èíîãäà 
âïëîòü äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðè íåáîëüøîé 
âåëè÷èíå èñõîäíûõ èçìåíåíèé. Ïðîöåññ ýòîò äëè-
òåëåí, òàê êàê òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ ñîîòâåòñòâåííîé 
âûðàáîòêè áîëåå òîíêèõ äèôôåðåíöèðîâîê, áîëåå 
ñîâåðøåííîãî àíàëèçà. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò 
âîçðàñò, êîãäà âïåðâûå ïðîèçâåäåíà êîððåêöèÿ àì-
áëèîïè÷íîãî ãëàçà [4]. 

Ýôôåêò îïòè÷åñêîé êîððåêöèè áîëåå âûðàæåí 
â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå è ïðàêòè÷åñêè îò-
ñóòñòâóåò â ïîäðîñòêîâîì. Íî äàæå è ó äåòåé îäíà 
òîëüêî êîððåêöèÿ èìåþùåéñÿ àíîìàëèè ðåôðàê-
öèè äàëåêî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî 
ðåçóëüòàòà, îñîáåííî åñëè îñòðîòà çðåíèÿ àìáëè-
îïè÷íîãî ãëàçà ìåíåå 0,3—0,4 (ñðåäíÿÿ è âûñîêàÿ 
ñòåïåíü àìáëèîïèè). Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íå ðà-
áîòàåò íà ïîâûøåíèå çðåíèÿ è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà 
èìååòñÿ îäíîñòîðîííÿÿ àìáëèîïèÿ èëè àíèçîàì-

áëèîïèÿ. Ïðè ýòîì ëó÷øèé ãëàç çàáèðàåò íà ñåáÿ 
çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ, è â õóäøåì ãëàçó êîððåêöèÿ 
ïðàêòè÷åñêè íå ôóíêöèîíèðóåò [4].

Âîïðîñ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè âîëíîâàë ìíîãèå 
ïîêîëåíèÿ îôòàëüìîëîãîâ. Åùå â 1948 ãîäó Áàíãåð-
òåð ââåë òåðìèí «ïëåîïòèêà». Ïëåîïòèêà (îò ãðå÷å-
ñêîãî pleos — ïîëíûé è optike — íàóêà î çðåíèè) — 
ó÷åíèå î õîðîøåì çðåíèè, ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè. Äîëãîå âðåìÿ äëÿ ýòîé 
öåëè ïðàêòèêîâàëèñü ìåòîäû Áàíãåðòåðà è Êþï-
ïåðñà, îñíîâàííûå íà ðàçäðàæåíèè ñåò÷àòêè ñâå-
òîì. Ïîòîì âîçíèêëè äðóãèå ìåòîäèêè òàêîãî æå 
ïëàíà, íî âñå îíè òðåáîâàëè ñëîæíîé àïïàðàòóðû è 
ìîãëè èñïîëüçîâàòüñÿ ëèøü â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî 
îñíàùåííîãî êàáèíåòà. Â áîëåå ïîçäíåå âðåìÿ äëÿ 
ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ëàçåðíûå 
óñòàíîâêè. Êàðäèíàëüíûõ óëó÷øåíèé çðåíèÿ îíè 
íå îáåñïå÷èâàþò, õîòÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
èìåþò ìåñòî [4].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèè ïðè-
ìåíÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðàííÿÿ è ìàêñèìàëüíî 
ïîëíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ àìåòðîïèé è íàãðó-
çî÷íî-ñòèìóëèðóþùèå ìàíèïóëÿöèè àìáëèîïè÷-
íîãî ãëàçà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ òðàäèöèîííûå âèäû 
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàêèå êàê ðàçëè÷íûå 
âèäû îêêëþçèè, ñâåòîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåò÷àòêè, 
òðåíèðîâî÷íûå óïðàæíåíèÿ [3,4,5]. Êàê ïðàâèëî, 
òðàäèöèîííûå êóðñû ïëåîïòèêè íóæíî ïîâòîðÿòü 
íåñêîëüêî ðàç â ãîä äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëå÷åíèå ïàöèåí-
òîâ ñ àìåòðîïèÿìè ñòàëè øèðîêî âíåäðÿòüñÿ êîì-
ïüþòåðíûå òåõíîëîãèè. 

Âèäåî-êîìïüþòåðíûé àóòîòðåíèíã (ÂÊÀ), ïðî-
âîäèìûé ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà «Àìáëèîêîð», ïî-
çâîëÿåò âîññòàíàâëèâàòü îñòðîòó çðåíèÿ íå òîëüêî 
ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ, íî è îðãàíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ãëàçà. Â åãî îñíîâó ïîëîæåíà óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíàÿ òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âîññòàíîâèòü 
êîíòðîëü ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû çà ïðîöåññàìè, ïðîòåêàþùèìè â çðèòåëüíîì 
àíàëèçàòîðå. Ñóòü ìåòîäà ÂÊÀ ñîñòîèò â ðàçâèòèè 
åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòè ìîçãà âîññòàíàâëèâàòü 
èñêàæåííîå â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ àìáëèîïèè ñåò-
÷àòî÷íîå èçîáðàæåíèå. Ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÂÊÀ 
ñïîñîáñòâóåò áîëåå àêòèâíîìó âêëþ÷åíèþ åñòå-
ñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ìîçãà â ïðîöåññ âîññòàíîâëå-
íèÿ èçîáðàæåíèÿ, ÷òî óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü ìîçãà 
âîññòàíàâëèâàòü çðèòåëüíûé îáðàç. Ïðèìåíåíèå 
ÂÊÀ ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ 
ïðè ðàçíûõ âèäàõ àìáëèîïèè âäâîå, óâåëè÷åíèþ 
ðàçåðâîâ àêêîìîäàöèè â 5 ðàç ñ ñîõðàíåíèåì äî-
ñòèãíóòîãî ýôôåêòà â 77 % ñëó÷àåâ íà ïðîòÿæåíèè 
6–8 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ [7].

Öåëü. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåôðàêöè-
îííîé àìáëèîïèè ó äåòåé ñ ãèïåðìåòðîïè÷åñêîé 
ðåôðàêöèåé ïðè ïîìîùè ÂÊÀ è òðàäèöèîííûìè 
ìåòîäàìè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Íàìè îáñëåäîâàíû 100 äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðåôðàêöèè è 

ðåôðàêöèîííîé àìáëèîïèåé. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 
äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 16 ëåò, 24 äåâî÷êè è 26 ìàëü÷èêîâ. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 50 äåòåé, 27 äåâî÷åê è 
23 ìàëü÷èêà â âîçðàñòå îò 4 äî 15 ëåò. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ áûëà öåíòðàëüíàÿ ìîíîêóëÿðíàÿ çðèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ. 
Íåöåíòðàëüíàÿ ôèêñàöèÿ âûÿâëåíà íà âîñüìè ãëàçàõ äåòåé 
îñíîâíîé ãðóïïû è íà äåñÿòè ãëàçàõ ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÂÊÀ äî 
äâóõ ëåò. 

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ äëÿ äàëè è 
áëèçè, ñ êîððåêöèåé è áåç êîððåêöèè, îïðåäåëåíèå õàðàêòå-
ðà çðåíèÿ, îïðåäåëåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ, îôòàëüìîìåòðèþ, 
îáúåêòèâíóþ ðåôðàêòîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëü-
ìîñêîïèþ. 

Âñåì äåòÿì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëñÿ ÂÊÀ íà ïðè-
áîðå «Àìáëèîêîð» è òðåíèðîâêè àêêîìîäàöèè ïðè ïîìîùè 
ëèíç ïî ìåòîäèêå Â. Â. Êîâàëåíêî. Äåòÿì êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå àïïàðàòíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷à-
þùåå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû, ïàíîðàìíûå çàñâåòû, òðå-
íèðîâêè àêêîìîäàöèè ïî Êîâàëåíêî, ñâåòîòåðàïèþ íà ÀÑÎ, 
ôîñôåí-ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 
äàííûõ ïðîâîäèëè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ïðîãðàììíîì ïà-
êåòå «Medstat». 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàí-
íûõ, ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ãèïåðìåòðîïèÿ (Í) 
ñëàáîé ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â 14 ãëàçàõ (14 %), 
èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í àñòèãìàòèçìîì 
(Ast) — â 7 ãëàçàõ (8,3 %). Í ñðåäíåé ñòåïåíè âûÿâ-
ëåíà â 42 ãëàçàõ (42 %), èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæ-
íûì Í Ast — â 24 (24 %). Â 32 ãëàçàõ (32 %) áûëà Í 
âûñîêîé ñòåïåíè, èç íèõ â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í 
Ast — â 26 (26 %). Ñìåøàííûé Ast îòìå÷åí â 12 ãëà-
çàõ (12 %). Ó ïÿòíàäöàòè äåòåé íà ôîíå àíîìàëèé 
ðåôðàêöèè äèàãíîñòèðîâàíî ñõîäÿùååñÿ ñîäðóæå-
ñòâåííîå êîñîãëàçèå ñ ìàëûìè óãëàìè äåâèàöèè.

Ñðåäè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû Í ñëàáîé ñòå-
ïåíè íàáëþäàëàñü â 35 ãëàçàõ (35,0 %), èç íèõ â ñî-
÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í Ast — â 15 ãëàçàõ (15,0 %). Í 
ñðåäíåé ñòåïåíè îòìå÷åíà â 39 ãëàçàõ (39 %), èç íèõ 

â ñî÷åòàíèè ñî ñëîæíûì Í Ast — â 17 (17 %). Òîëüêî 
â 10 ãëàçàõ áûëà Í âûñîêîé ñòåïåíè. Ñìåøàííûé 
Ast îòìå÷åí â 16 ãëàçàõ (16 %).

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäà-
ëè äåòè ñ Í ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè — 74 ãëàçà 
(74 %), èç íèõ ñëîæíûé Í Ast âûÿâëåí â 50 ãëàçàõ 
(50 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè äåòè ñ 
Í ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè — 74 (74 %), èç íèõ â 
ñî÷åòàíèè ñ Í Ast â 32 ãëàçàõ (32 %).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàí-
íûõ, ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè 
ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 30 ãëàçàõ 
(30 %) áåç êîððåêöèè (á/ê) è â 46 ãëàçàõ (46 %) ñ 
êîððåêöèåé (ñ/ê). Àìáëèîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè îò-
ìå÷åíà â 36 (36 %) ãëàçàõ á/ê è â 28 (28 %) ãëàçàõ 
ñ/ê. Àìáëèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè áûëà â 34 (34 %) 
ãëàçàõ á/ê è â 26 (26 %) ãëàçàõ ñ/ê.

Ðåôðàêöèîííàÿ àìáëèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè ó 
äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü â 66 (66 %) 
ãëàçàõ á/ê è â 80 (80 %) ãëàçàõ ñ/ê. Àìáëèîïèÿ ñðåä-
íåé ñòåïåíè îòìå÷åíà â 25 (25,0 %) ãëàçàõ á/ê è â 
14 (14 %) ãëàçàõ ñ/ê. Àìáëèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè 
áûëà â 9 (9 %) ãëàçàõ á/ê è â 6 (6 %) ãëàçàõ ñ/ê.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè 
äåòè ñ àìáëèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé — 70 
(70,0 %) ãëàç á/ê è 54 (54,0 %) ãëàç ñ/ê. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè äåòè ñ àìáëèîïèåé ñëàáîé 
ñòåïåíè — 66 (66,0 %) ãëàç á/ê è 80 (80,0 %) ãëàç ñ/ê.

Â îñíîâíîé ãðóïïå 24 ðåáåíêà (48,0 %) ðàíåå 
ïîëó÷àëè òðàäèöèîííîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå÷åíèå â 
òå÷åíèå 3–10 ëåò áåç ýôôåêòà èëè ñ êðàòêîâðåìåí-
íûì ýôôåêòîì, êîãäà îñòðîòà çðåíèÿ ÷åðåç 3–5 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ïîâûøåíèÿ âíîâü ñíèæàëàñü.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 3 äàí-
íûõ, äî ëå÷åíèÿ íåêîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ 
(ÍÊÎÇ) ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû êîëåáàëàñü îò 0,05 
äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,3±0,02, êîððèãèðîâàí-
íàÿ ÎÇ (ÊÎÇ) áûëà îò 0,15 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì 0,45±0,02. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÍÊÎÇ êîëåáàëàñü 
îò 0,5 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,84±0,03, ÊÎÇ 
áûëà îò 0,7 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,95±0,03 

Òàáëèöà 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè àíîìàëèé ðåôðàêöèè ó 
äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Íîçîëîãèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Êîëè-

÷åñòâî 
ãëàç (n)

 %
Êîëè-

÷åñòâî 
ãëàç (n)

 %

Í ñëàáîé ñòåïåíè
èç íèõ ñ Ast

14
7

14,0
7,0

35
15

35,0
15,0

Í ñðåäíåé ñòåïåíè
èç íèõ ñ Ast

42
24

42,0
24,0

39
17

39,0
17,0

Í âûñîêîé ñòåïåíè
èç íèõ ñ Ast

32
26

32,0
26,0

10
–

10,0
–

Ñìåøàííûé àñòèã-
ìàòèçì

12 12,0 16 16,0

Òàáëèöà 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñòåïåíè àìáëèîïèè ó 
äåòåé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï 

Ñòåïåíü àìáëè-
îïèè

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
Êîíòðîëüíàÿ 

ãðóïïà
Êîëè-

÷åñòâî 
ãëàç (n)

 %
Êîëè-

÷åñòâî 
ãëàç (n)

 %

Ñëàáîé ñòåïåíè:
áåç êîððåêöèè
ñ êîððåêöèåé

30
46

30,0
46,0

66
80

66,0
80,0

Ñðåäíåé ñòåïåíè:
áåç êîððåêöèè
ñ êîððåêöèåé

36
28

36,0
28,0

25
14

25,0
14,0

Âûñîêîé ñòåïåíè:
áåç êîððåêöèè
ñ êîððåêöèåé

34
26

34,0
26,0

9
6

9,0
6,0
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(ð*<0,05, ð**<0,05). ð* <0,05 —óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé ÍÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç 
äî (0,3±0,02) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (0,84±0,03) â îñíîâ-
íîé ãðóïïå; ð** <0,05 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé ÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç äî 
(0,45±0,02) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (0,95±0,03) â îñíîâ-
íîé ãðóïïå; p*** >0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé ÍÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç 
äî (0,45±0,02) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (0,54±0,02) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå; ð**** >0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé ÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç 
äî (0,54±0,03) è ïîñëå ëå÷åíèÿ (0,68±0,03) â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. Íàëè÷èå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿëîñü ó âñåõ ïÿòíàäöàòè äå-
òåé ñ êîñîãëàçèåì.

Äî ëå÷åíèÿ ÍÊÎÇ ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 
0,45±0,02, ÊÎÇ áûëà îò 0,1 äî 0,8, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì 0,54±0,02. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÍÊÎÇ êîëåáàëàñü îò 
0,1 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,54±0,03, ÊÎÇ áûëà 
îò 0,3 äî 1,0, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 0,68±0,03 (ð0,05).

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî áîëü-
øå äåòåé ñ Í ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíåé (64,3 %), 
àìáëèîïèåé ñðåäíåé è âûñîêîé ñòåïåíè (64,2 %) è 
èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ áûëà íèæå (0,3±0,02 á/ê è 
0,45±0,02 ñ/ê), ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (0,45±0,02 
á/ê è 0,54±0,02 ñ/ê), ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ îñòðîòû 
çðåíèÿ è ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â 
îñíîâíîé ãðóïïå áûëè âûøå (ð 0,05).

Àìáëèîïèÿ áûëà èçëå÷åíà â 50 ãëàçàõ (50,0 %) 
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû á/ê, â 83 ãëàçàõ (83,0 %) 

ñ/ê, ÎÇ äîñòèãëà 0,9–1,0, òî åñòü çíà÷åíèé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûìè äëÿ äåòåé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Âî âñåõ îñòàëüíûõ 
ãëàçàõ ó äåòåé ýòîé ãðóïïû àìáëèîïèÿ ñòàëà ñëà-
áîé ñòåïåíè.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå àìáëèîïèÿ áûëà èçëå÷åíà 
â 24 ãëàçàõ (24,0 %) äåòåé á/ê, è â 32 ãëàçàõ (32,0 %) 
ñ/ê (ð 0,05).

Â 60 ãëàçàõ (60,0 %) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû àì-
áëèîïèÿ áûëà èçëå÷åíà çà îäèí êóðñ (15 ïðîöåäóð), 
â 12 ãëàçàõ (12,0 %) — çà äâà êóðñà. Äîñòèãíóòàÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ñîõðàíÿëàñü äëèòåëüíî, ñðîê íà-
áëþäåíèÿ 1–2 ãîäà.

Óìåíüøåíèå ñòåïåíè îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâ-
íîé Í, ñèëû î÷êîâûõ ñòåêîë îòìå÷àëîñü ó 23 äåòåé 
îñíîâíîé ãðóïïû (46,0 %).

Â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé ÍÊÎÇ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
ïîâûñèëàñü â 2,8 ðàçà, ÊÎÇ — â 2,1 ðàçà, ÷òî ñîâïà-
äàåò ñ äàííûìè Ò. Å. Öèáóëüñêîé [7].

Ïðåèìóùåñòâàìè ïðèìåíåíèÿ àïïàðàòà «Àì-
áëèîêîð» ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûì ïëåîïòè-
÷åñêèì ëå÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ:

Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå è çà 1–2 êóðñà ïðîèçîøëî èçëå÷åíèå àìáëèî-
ïèè ó 36 (72,0 %) äåòåé. 

Ðåáåíîê çàíèìàåòñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì, ïîýòîìó íå òðåáóåòñÿ ïðèñóòñòâèÿ èëè 
êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé.

 Ëå÷åíèå íà «Àìáëèîêîðå» äàåò âûñîêèå ðå-
çóëüòàòû äàæå òîãäà, êîãäà ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå â 
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò áûëî íåýôôåêòèâíî èëè 
ìàëîýôôåêòèâíî (ïðè Í âûñîêîé ñòåïåíè, àìáëè-
îïèè âûñîêîé ñòåïåíè, íåöåíòðàëüíîé ôèêñàöèè). 

Äîñòèãíóòûé ýôôåêò ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ ñîõðàíÿëñÿ â 68 % ãëàç äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû 
â òå÷åíèå îò øåñòè ìåñÿöåâ äî ãîäà. 

Äëÿ ñðàâíåíèÿ âàðèàáåëüíîñòè äàííûõ èñïîëü-
çîâàëèñü ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD), îøèáêà 
ñðåäíåé (m), óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð).

Âûâîäû

1. Ïðîâåäåíèå âèäåî-êîìïüþòåðíîãî àóòîòðå-
íèíãà ïðè ïîìîùè àïïàðàòà «Àìáëèîêîð» áîëåå 
ýôôåêòèâíî, ÷åì òðàäèöèîííîå ïëåîïòè÷åñêîå ëå-
÷åíèå.

2. Îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ 
îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè÷åì ó 72,0 % èç íèõ èçëå÷åíèå 
àìáëèîïèè ïðîèçîøëî ïîñëå îäíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

3. Ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëà 
âûøå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî ñòåïåíü Í è ñòåïåíü àìáëèîïèè ó íèõ áûëà 
âûøå, à èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ íèæå, ÷åì â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå. 

4. Íàèáîëåå âûñîêîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ ïîëó÷åíî ïðè àìáëèîïèè ñëàáîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíåé ñ öåíòðàëüíîé ìîíîêóëÿðíîé çðèòåëüíîé 
ôèêñàöèåé ïðè Í âñåõ ñòåïåíåé.

Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ àìáëèîïèè â îáåèõ ãðóïïàõ

Îñòðîòà çðåíèÿ Min- Max M±m

ÍÊÎÇ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå 

Äî ëå÷åíèÿ 0,05–0,8 0,3±0,02
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,5–1,0 0,84±0,03

ð *  0,05
ÊÎÇ â îñíîâíîé 
ãðóïïå 

Äî ëå÷åíèÿ 0,15–0,8 0,45±0,02
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,7–1,0 0,95±0,03

ð **  0,05
ÍÊÎÇ â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå 

Äî ëå÷åíèÿ 0,1–0,8 0,45±0,02
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,1–1,0 0,54±0,02

ð *** > 0,05
ÊÎÇ â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå

Äî ëå÷åíèÿ 0,1–0,8 0,54±0,03
Ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,3–1,0 0,68±0,03

ð **** >0,05

Ïðèìå÷àíèÿ. p* <0,05 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
ìåæäó ñðåäíåé ÍÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç äî (0,3±0,02) è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ (0,84±0,03) â îñíîâíîé ãðóïïå.
ð** <0,05 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé 
ÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç äî (0,45±0,02) è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(0,95±0,03) â îñíîâíîé ãðóïïå.
ð*** >0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé 
ÍÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç äî (0,45±0,02) è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(0,54±0,02) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
ð**** >î,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíåé 
ÊÎÇ àìáëèîïè÷íûõ ãëàç äî (0, 54±0,03) è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
(0,68±0,03) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
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