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Âñòóï. Ïðè ðåöèäèâóþ÷èõ óâå¿òàõ âñòàíîâëåííÿ åòèîëîã³÷íî¿ ðîë³ ãåðïå-
òè÷íî¿ ³íôåêö³¿ ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. 
Ìåòà: îö³íêà ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî òåñòóâàííÿ 
ïàö³ºíò³â ç óâå¿òàìè íà ôîí³ ãåðïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 74 ïàö³ºíò³â ç óâå¿òàìè âèçíà÷àëè 
ð³âåíü àíòèò³ë ïðîòè â³ðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà 1 è 11 òèï³â (àíòè-HSV-
IgM, àíòè-HSV-IgG), ð³âåíü àíòèò³ë êëàñó IgG äî «ðàíí³õ» â³ðóñíèõ àíòè-
ãåí³â ³ ñòóï³íü àâ³äíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ IgG — àíòèò³ë äî â³ðóñà ïðîñòîãî 
ãåðïåñà ² ³ ²² òèï³â. 
Ðåçóëüòàòè. Íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ óâå¿ò³â áóëà ãåðïåñâ³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ — 25,7 %. Â 74,3 % âèïàäê³â â³ðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà âèêîíóâàâ òðèãåð-
íó ðîëü. Çàðåºñòðîâàí³ òðè âèäè ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òåòó: 1) ó 27 ïàö³ºí-
ò³â — çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ àíòè-HSVIgM, àíòè-HSVIgG òà àíòèò³ë 
êëàñó IgG äî íå ñòðóêòóðíèõ «ðàíí³õ» àíòèãåí³â (ð<0,01); ³íäåêñ àâ³äíîñ-
ò³ > 50 %; 2) 35 ïàö³ºíò³â — ð³âåíü àíòè- HSVIgG ³ àíòèò³ë êëàñó IgG äî 
«ðàíí³õ» àíòèãåí³â áóâ ùå âèùå (ð<0,001): ³íäåêñ àâ³äíîñò³ > 50 %; 3) 12 
ïàö³ºíò³â — íà ôîí³ âèñîêîãî ³íäåêñà àâ³äíîñò³ âì³ñò àíòèò³ë êëàñó IgG 
áóâ íåçíà÷íî ï³äâèùåíèì (ð<0,05). Òðåò³é òèï ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ — ïðîÿâ 
³ìóíîëîã³÷íî¿ òîëåðàíòíîñò³ îðãàí³çìó, ùî êë³í³÷íî âèðàæàëîñÿ íàéá³ëüø 
òÿæêèì ïåðåá³ãîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 
Âèñíîâîê. Êîìïëåêñíå ³ìóíîôåðìåíòíå òåñòóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç óâå¿òàìè 
íà ôîí³ ãåðìåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿ äîçâîëÿº âèâ÷èòè àêòèâí³ñòü çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó òà äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíó ñõåìó 
êîðåêö³¿. 
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Background: In recurrent uveitis, establishing whether any herpetic infection has 
played an etiological or triggering role in the disease is important for selecting the 
appropriate treatment. 
Purpose: To assess the results of complex enzyme immunoassay testing (CEIAT) 
performed for patients with both uveitis and herpes simplex virus (HSV) infection 
in the process of treatment. 
Materials and Methods: In 73 uveitis patients, the CEIAT was used to determine 
serum levels of anti-HSV-IgÌ and anti-HSV-IgG antibodies (Ab) to herpes sim-
plex virus type 1 and type 2 (HSV1&2), IgG class Ab to nonstructural early viral 
antigens of HSV1&2, and the avidity of specific IgG Ab to HSV1&2. 
Results: The most common etiology of uveitis was herpetic infection (25.7 %). In 
74.3 % of cases, HSV played a triggering role. The following three types of specific 
immunity were registered: (1) significantly (ð<0.01) increased levels of anti-HSV 
IgM and anti-HSV-IgG Ab and IgG class Ab to nonstructural early viral antigens, 
with the avidity index (AI) values exceeding 50 % (27 patients), (2) the most in-
creased (ð<0.001) levels of anti-HSV-IgG Ab and IgG class Ab to nonstructural 
early viral antigens, with the AI values exceeding 50 % (35 patients), and (3) only 
the level of IgG class Ab to nonstructural early viral antigens is slightly increased 
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Ââåäåíèå. Èíôèöèðîâàííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü 
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèåé â ìèðå âîçðàñòàåò èç 
ãîäà â ãîä. Åþ èíôèöèðîâàíî îêîëî 80–90 % íà-
ñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Âèðóñ ãåðïåñà îòëè÷àåòñÿ 
ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì âñåâîçìîæíûìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è, 
èíèöèèðîâàíèåì õðîíè÷åñêîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà ñ ïîñòîÿííûìè îáîñòðåíèÿìè [4]. Ó÷è-
òûâàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûé õàðàêòåð ãëîáàëèçàöèè 
ïðîáëåìû èíôèöèðîâàíèÿ ãåðïåñâèðóñíîé èíôåê-
öèåé, Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ îòíî-
ñèò å¸ â ãðóïïó çàáîëåâàíèé, îïðåäåëÿþùèõ áóäó-
ùåå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â òåêóùåì ñòîëåòèè. 

Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà 
(ÂÏÃ, HSV) ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ â ðàííåì äåòñòâå, 
äàëåå îí ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â îðãàíèçìå â ëàòåíò-
íîé ôîðìå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ðåàêòèâàöèÿ 
ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ýêçîãåí-
íûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ñðûâó 
â èììóííîé ñèñòåìå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà [6]. 

Ïðè âîñïàëèòåëüíîé îôòàëüìîïàòîëîãèè âèðó-
ñû ãðóïïû ãåðïåñà ìîãóò èãðàòü ðîëü êàê ýòèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêòîðà ïîðàæåíèÿ ãëàç — îôòàëüìîãåðïåñ, 
òàê è âûïîëíÿòü òðèããåðíóþ ðîëü â ðåöèäèâèðîâà-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó — ãåðïåñàñ-
ñîöèèðîâàííàÿ îôòàëüìîïàòîëîãèÿ. Äëèòåëüíàÿ 
ðåïëèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ãåðïåñ-âèðóñîâ â òêàíÿõ 
ïîðàæåííûõ îðãàíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ 
ðèñêà ðåöèäèâèðîâàíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé áîëåçíè 
[1]. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âîñïàëèòåëüíîé 
ïàòîëîãèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçíîãî ÿáëîêà, âû-
çâàííàÿ ÂÏÃ ïðè îòñóòñòâèè äðóãîé ñìåøàííîé 
èíôåêöèè, çà÷àñòóþ íå âûçûâàåò çàòðóäíåíèé ó 
ïðàêòèêóþùåãî îôòàëüìîëîãà [8]. Íî ïðè ñðåäèí-
íûõ è çàäíèõ ðåöèäèâèðóþùèõ óâåèòàõ óñòàíîâ-
ëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé èëè òðèããåðíîé ðîëè ãåðïå-
òè÷åñêîé èíôåêöèè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 
âûáîðà àäåêâàòíîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîâ. Ýòî òàêæå îáóñëîâëåíî áîëüøèì ÷èñëîì 
ëèòåðàòóðíûõ ñâåäåíèé î íàëè÷èè âûðàæåííîãî 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà ïðè óâåèòàõ íà ôîíå ñèñòåìíûõ 
è ñèíäðîìíûõ çàáîëåâàíèé [5,7]. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ òðåáóåò áîëåå òîíêîãî 
ïîäõîäà â îïòèìàëüíîì âûáîðå íåîáõîäèìûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [2,9]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
êîìïëåêñíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî òåñòèðîâàíèÿ 

ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè íà ôîíå ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè â äèíàìèêå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ — 74 ïàöèåíòà ñ 

óâåèòàìè íà ôîíå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Âîçðàñò — 21–
57 ëåò. Îñíîâíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ (58 áîëüíûõ, 78,4 %) — â 
âîçðàñòå 24–49 ëåò. Ìóæ÷èí — 41, æåíùèí — 33. Èñ-
ïîëüçîâàíû ìåòîäû îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ. Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ñáîð 
àíàìíåçà, âèçîìåòðèÿ, ðåôðàêòîìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ, ïå-
ðèìåòðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ ãëàçíîãî äíà, 
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå îðãàíà çðåíèÿ (À- è Â- ñêà-
íèðîâàíèå), îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) è 
ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ãëàçíîãî äíà (ÔÀÃ) ïðè ïðî-
çðà÷íîñòè ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä. 

Â äàííîé ñòàòüå ìû áóäåì ññûëàòüñÿ íà äàííûå ïðîåê-
òà (Standardization of Uveitis Nomenclature (SUN) Rpoject), 
ðàçðàáîòàííîãî òðåìÿ êðóïíûìè ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïî èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà, ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ óâåèòîâ, à òàêæå âíåäðåíèþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåð äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñëåïîòå: American Uveitis Society, International Uveitis 
Study Group (IUSG), International Ocular Inflammation 
Society. 

Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå 
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëà-
áîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå â íåñêîëüêèõ öåëÿõ: îïðåäåëèòü 
ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ, èññëåäîâàòü íàëè÷èå àëëåðãè-
÷åñêîé ñåíñèáèëèçàöèè è àññîöèèðîâàííîé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè, îöåíèòü ñîñòîÿíèå èììóííîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå 
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, íàìåòèòü ñðîêè ñëåäóþùåãî îáñëå-
äîâàíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèëèñü: îáùèé àíàëèç êðîâè è 
ìî÷è, îïðåäåëåíèå â êðîâè óðîâíÿ ãëþêîçû, Ñ-ðåàêòèâíîãî 
áåëêà, ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà, àíòèñòðåïòîëèçèíà, ôè-
áðèíîãåíà, ìàëàÿ êîàãóëîãðàôèÿ, ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè 
íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, îöåíêà èììóííîãî ñòàòóñà, ïîêà-
çàòåëè àëëåðãè÷åñêîé ãèïåðñåíñèáèëèçàöèè íåìåäëåííîãî 
òèïà (total IgE), íàëè÷èå àíòèíóêëåàðíûõ àíòèòåë (ÀNA) è 
àíòèòåë ê ìèåëîïåðîêñèäàçå è ïðîòåèíàçå-3(MPO-ANCA, 
PR3-ANCA). Êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè áûëè çíà÷åíèÿ, 
óêàçàííûå â èíñòðóêöèÿõ íàáîðîâ. 

Íàðÿäó ñ âûøåóêàçàííûìè ìåòîäàìè, ó÷èòûâàÿ âîç-
ìîæíóþ òðèããåðíóþ ðîëü ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, âñåì 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èììóíîôåðìåíò-
íîå òåñòèðîâàíèå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè. Â ñûâîðîò-
êå êðîâè ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ èììóíîôåðìåíòíûõ 
òåñò-ñèñòåì (ELISA) îïðåäåëÿëè óðîâåíü ñïåöèôè÷å-
ñêèõ àíòèòåë ïðîòèâ ÂÏÃ I è II òèïîâ (àíòè-HSV-IgÌ, 
àíòè-HSV-IgG, Euroimmun, Germany), óðîâåíü àíòèòåë 
êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì «ðàííèì» âèðóñíûì àíòèãå-
íàì è ñòåïåíü àâèäíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë ê 
ÂÏÃ I è II òèïîâ. 

Key words: uveitis, herpes 
simplex virus, complex enzyme 
immunoassay testing. 

(ð<0.05), with high AI values (12 patients). The third type of immune response 
was as a manifestation of the immune tolerance of the human body, with the most 
clinically severe course of the inflammatory process. 
Conclusion: In uveitis in the presence of HSV infection, the results of the CEIAT 
provide the practitioner an opportunity to investigate the activity of inflammatory 
process and define a pathogenetically sound scheme to correct the alterations re-
vealed.
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Â êà÷åñòâå ìàðêåðà ðåàêòèâàöèè âèðóñîâ ãåðïåñà èññëå-
äîâàëè óðîâåíü àíòèòåë êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì «ðàí-
íèì» âèðóñíûì àíòèãåíàì. Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè àêòèâèçàöèè õðîíè÷åñêîé 
èíôåêöèè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê âûÿâëÿåò ñûâîðî-
òî÷íûå àíòèòåëà êëàññà IgG ê «ðàííèì» ðåãóëÿòîðíûì íå-
ñòðóêòóðíûì àíòèãåíàì ýòèõ âèðóñîâ [3]. 

Ñëåäóÿ èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòåëÿ, ñûâîðîòêè ïîäâåð-
ãàëè òâåðäîôàçíîìó èììóíîôåðìåíòíîìó àíàëèçó (ÇÀÎ 
«Áèîñåðâèñ», ÐÔ). Íà äíå ëóíîê 96-ëóíî÷íûõ ïëàíøåòîâ 
àäñîáèðîâàíû î÷èùåííûå ðåêîìáèíàíòíûå ïîëèïåïòèäû — 
àíàëîãè íåñòðóêòóðíûõ âèðóñíûõ áåëêîâ: îñíîâíîãî ðàííå-
ãî ÄÍÊ-ñâÿçûâàþùåãî áåëêà ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2, à òàêæå êîí-
òðîëüíûé àíòèãåí ñðàâíåíèÿ — ñèíòåçèðîâàííûé â êëåòêàõ 
E.coli ïîëèïåïòèä, íå ñîäåðæàùèé àíòèãåííûå äåòåðìèíàí-
òû âèðóñîâ ãåðïåñà. 

Èññëåäóåìûå ñûâîðîòêè ðàçâîäèëè (1:10) è äîáàâëÿëè â 
ëóíêè ïëàíøåòà (ïî îäíîé íà êàæäûé àíòèãåí). Äàëåå èí-
êóáèðîâàëè â òå÷åíèå 60 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Ïðè 
ýòîì èìåþùèåñÿ â êðîâè âèðóññïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà 
îáðàçóþò èììóííûå êîìïëåêñû ñ àíòèãåíàìè, ñîðáèðîâàí-
íûìè íà äíå ëóíêè. Ïîñëå îòñàñûâàíèÿ æèäêîñòè è òðåõ-
êðàòíîãî îòìûâàíèÿ îò íåñâÿçàâøèõñÿ àíòèòåë â ëóíêè 
âíîñèëè êîíúþãàò àíòèâèäîâûõ àíòèòåë ñ ïåðîêñèäàçîé 
õðåíà, îïðåäåëÿþùèé îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èììóí-
íûõ êîìïëåêñîâ íà òâåðäîé ôàçå. Îïÿòü èíêóáàöèÿ íà 60 
ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ. Äàëåå ïëàíøåò îòìûâàëè îò 
íåñâÿçàâøåéñÿ ÷àñòè êîíúþãàòà, â ëóíêè äîáàâëÿëè ðàñòâîð 
õðîìîãåíà, îêðàøèâàþùèé îáðàçîâàâøèéñÿ êîìïëåêñ, âû-
äåðæèâàëè ïëàíøåò 15 ìèíóò â òåìíîì ìåñòå ïðè êîìíàò-
íîé òåìïåðàòóðå è äîáàâëÿëè ñòîï-ðåàãåíò. Èíòåíñèâíîñòü 
îêðàøèâàíèÿ ðàñòâîðà â ëóíêàõ èçìåðÿëè ñïåêòðîôîòîìå-
òðîì êàê âåëè÷èíó îïòè÷åñêîãî ïîãëîùåíèÿ (ÎÏ) ïðè 492 
íì. Âåëè÷èíà ÎÏ â êàæäîé ëóíêå ïðîïîðöèîíàëüíà èññëå-
äóåìîé êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê íåñòðóêòóðíûì âèðóñíûì 
àíòèãåíàì â îáðàçöå. 

Êîëè÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü äëÿ êàæäîé ñûâîðîòêè 
îöåíèâàëñÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó âåëè÷èíîé ÎÏ èññëåäóå-
ìîé ñûâîðîòêè ñ àíòèãåíàìè âèðóñîâ ãåðïåñà è êîíòðîëü-
íûì àíòèãåíîì (ÎÏ = ÎÏ ñ âèðóñíûì àíòèãåíîì — ÎÏ ñ 
êîíòðîëüíûì àíòèãåíîì). Çíà÷åíèÿ ÎÏ èññëåäóåìûõ ñû-
âîðîòîê âûøå 0,350 ïðèíèìàþòñÿ çà ïîëîæèòåëüíûå (ò.å. 
â êðîâè ïðèñóòñòâóþò ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû àêòèâíîñòè 
âèðóñîâ ãåðïåñà). 

Îöåíèâàëàñü òàêæå ñòåïåíü àâèäíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ 
IgG-àíòèòåë ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ (íà-
áîð ðåàãåíòîâ «ÈÔÀ-àíòèÂÏÃ-1+2-IgG-àâèäíîñòü», ÇÀÎ 
«ÝÊÎëàá», ÐÔ). Òåðìèí àâèäíîñòü (ëàò. — avidity) õàðàêòå-
ðèçóåò ïðî÷íîñòü ñâÿçè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè àíòèãåíàìè (îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì ñâÿçûâàþùèõ 
ó÷àñòêîâ è ñèëîé ñâÿçûâàíèÿ). Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ 
èììóííîãî îòâåòà íà ïðîíèêíîâåíèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà 
ñòèìóëèðîâàííûé êëîí ëèìôîöèòîâ ñíà÷àëà âûðàáàòûâàåò 
ñïåöèôè÷åñêèå IgM-àíòèòåëà, à ïîçæå è ñïåöèôè÷åñêèå 
IgG-àíòèòåëà. IgG-àíòèòåëà íà ðàííèõ ýòàïàõ îáëàäàþò 
íèçêîé àâèäíîñòüþ. Çàòåì (ýòî ìîãóò áûòü íåäåëè èëè ìå-
ñÿöû) ñèíòåçèðóþòñÿ âûñîêîàâèäíûå IgG-àíòèòåëà, áîëåå 
ïðî÷íî ñâÿçûâàþùèåñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèãåíàìè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå íàäåæíî èõ ýëèìèíèðóþùèå. Âûñî-
êàÿ àâèäíîñòü ñïåöèôè÷åñêèõ IgG-àíòèòåë ïîçâîëÿåò èñ-
êëþ÷èòü íåäàâíåå ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå. Îïðåäåëåíèå 
èíäåêñà àâèäíîñòè (ÈÀ) IgG ê ÂÏÃ ² è ²² òèïà ïîçâîëÿåò 
óòî÷íèòü ñðîêè èíôèöèðîâàíèÿ è äèôôåðåíöèðîâàòü ïåð-
âè÷íóþ ãåðïåòè÷åñêóþ èíôåêöèþ îò îáîñòðåíèÿ õðîíè÷å-

ñêîé èëè ëàòåíòíî òåêóùåé èíôåêöèè. Ïðèíöèï äåéñòâèÿ 
íàáîðà îñíîâàí íà ñâÿçûâàíèè âèäîñïåöèôè÷åñêèõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ êëàññà G ñ àíòèãåíîì ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçáó-
äèòåëÿ, ñîðáèðîâàííûì íà ïîâåðõíîñòè ëóíîê ïîëèñòèðîëî-
âîãî ïëàíøåòà. Ïîä äåéñòâèåì äèññîöèèðóþùåãî ðàñòâîðà 
êîìïëåêñû èç àíòèãåíà âîçáóäèòåëÿ è íèçêîàâèäíûõ âèäî-
ñïåöèôè÷åñêèõ IgG äèññîöèèðóþò; ñòåïåíü äèññîöèàöèè 
çàâèñèò îò àâèäíîñòè IgG ê àíòèãåíó âîçáóäèòåëÿ. Íåäèñ-
ñîöèèðîâàííûå êîìïëåêñû ñâÿçûâàþòñÿ ñ êîíúþãàòîì — 
àíòèòåëàìè ïðîòèâ IgG ÷åëîâåêà, ìå÷åííûìè ïåðîêñèäàçîé 
õðåíà. Äàëåå, ïîñëå äîáàâëåíèÿ èíäèêàòîðíîãî ðàñòâîðà, 
â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîé ðåàêöèè ðåàêöèîííàÿ ñìåñü 
â ëóíêàõ ïëàíøåòà îêðàøèâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîí-
öåíòðàöèè âèäîñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë êëàññà G, ñâÿçàí-
íûõ ñ êîíúþãàòîì. Ðåàêöèÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ äîáàâëåíèåì 
ñòîï-ðåàãåíòà. Èíòåíñèâíîñòü îêðàøèâàíèÿ (îïòè÷åñêàÿ 
ïëîòíîñòü) ðåãèñòðèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåêòðîôîòîìå-
òðà. ÈÀ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÈÀ=(ÎÏîáð+ÄÐ/
ÎÏîáð+ÔÑÁ-Ò)*100 %, ãäå ÎÏîáð+ÄÐ — îïòè÷å-
ñêàÿ ïëîòíîñòü â ëóíêàõ ñ äèññîöèèðóþùèì ðàñòâî-
ðîì, ÎÏîáð+ÔÑÁ-Ò — îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü â ëóíêàõ ñ 
25-êðàòíûì êîíöåíòðàòîì ôîñôàòíî-ñîëåâîãî áóôåðíîãî 
ðàñòâîðà ñ òâèíîì. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ çíà÷å-
íèÿ ÈÀ: <45 % — íèçêîàâèäíûå, 45–50 % — ñðåäíåàâèä-
íûå, >50 % — âûñîêîàâèäíûå. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàììû Excel-2007. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ âû-
÷èñëåíèåì ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ, ìèíèìàëüíûõ è ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé âûáîðêè. Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòû 

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè óâåè-
òîâ ïî ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ 
(SUN Rpoject), ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî ÷åòûðå âèäà óâåèòîâ: ïåðåäíèé — 
ó 39 (52,7 %), ñðåäèííûé — ó 6 (8,1 %), çàäíèé — ó 
20 (27 %) è ïàíóâåèò — ó 9 (12,2 %) (ðèñ. 1). 

Êàê âèäíî, íàèáîëüøóþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 
ïàöèåíòû ñ ïåðåäíèì óâåèòîì. Ó 21 ïàöèåíòà îò-
ìå÷àëñÿ äâóñòîðîííèé (28,4 %), ó 53 — îäíîñòîðîí-
íèé óâåèò (71,6 %). Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ çàáîëåâà-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ïàòîëîãèåé 
íà ôîíå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïî êëèíèêî- àíàòîìè÷å-
ñêîìó ïðèçíàêó, (n=74). 
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íèÿ: ó 28 ïàöèåíòîâ (37,8 %) — áëàãîïðèÿòíîå; ó 46 
(62,2 %) — õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå (÷àñòîòà 
ðåöèäèâîâ — 2–3 ðàçà ñ èíòåðâàëîì 6 ìåñÿöåâ — 1,5 
ãîäà). Ïî àêòèâíîñòè è ôîðìå ïðîÿâëåíèÿ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà: ó 34 ïàöèåíòîâ (45,9 %) îòìå-
÷àëñÿ îñòðûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè, ó 40 (54,1 %) — ïîäîñòðûé. 

Âñëåäñòâèå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïðè÷èí ïî-
ðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïå, ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè 
áûëà îòìå÷åíà â 19 ñëó÷àÿõ èç 74 (25,7 %). Â òà-
áëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýòèîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè âîñïàëåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè â 
îñòàëüíûõ 55 ñëó÷àÿõ (74,3 %), ïðè êîòîðûõ âûñî-
êèé òèòð ïðîòèâîâèðóñíûõ àíòèòåë âûÿâëÿëñÿ íà-
ðÿäó ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Â äàííûõ ñëó÷àÿõ 
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñîçäàâàëà íåáëàãîïðèÿòíûé 
ôîí â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ è ìîãëà èãðàòü òðèããåð-
íóþ ðîëü â ðåöèäèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ãëàçó. 

Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ ýòèîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà, íàèáîëåå ÷àñòîé íîçîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ óâåèòîâ áûëà ãåðïåñâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ (25,7 %). Íî òðèãããåðíàÿ ðîëü ãåðïåñâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ïðè àóòîèììóííûõ è ñèñòåìíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, àíêèëîçèðó-
þùèé ñïîíäèëîàðòðèò, áîëåçíü Áåõ÷åòà, ñèíäðîì 
Ôîãòà-Êîíàÿãè-Õàðàäà), òðåáóþùèõ ïðèìåíåíèÿ 
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè (êîðòèêîñòåðîèäû, 

öèòîñòàòèêè), ñîçäà¸ò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè â 
ëå÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ. 

Ïîýòîìó áûëî ïðîâåäåíî ðàñøèðåííîå, îïè-
ñàííîå âûøå èììóíîôåðìåíòíîå òåñòèðîâàíèå 
äèíàìèêè ñåðîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêîãî èììóíèòåòà ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. 
Áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òðè âèäà ñïåöèôè÷åñêîãî 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
(òàáë. 2): 1) ó 27 ïàöèåíòîâ (36,5 %) çíà÷èìîå ïîâû-
øåíèå (ð<0,01) óðîâíÿ àíòè-HSV-IgÌ (1,68±0,09 
óñë.åä.), àíòè-HSV-IgG (1,89±0,02 óñë.åä.) è àíòèòåë 
êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì «ðàííèì» àíòèãåíàì 
(1,37±0,04 óñë.åä.), ÈÀ âûøå 50 % (79,9±3,12 %), 
2) ó 35 ïàöèåíòîâ (47,3 %) óðîâåíü àíòè-HSV-IgÌ 
àíòèòåë íå ïðåâûøàë çíà÷èìî (ð>0,05) íîðìà-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé (0,34±0,12 óñë.åä.), óðîâåíü 
àíòè-HSV-IgG (2,45±0,21 óñë.åä.) è àíòèòåë êëàñ-
ñà IgG ê íåñòðóêòóðíûì «ðàííèì» àíòèãåíàì áûë 
çíà÷èòåëüíî âûøå (ð<0,001) êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé 
(1,96±0,01 óñë.åä.), ÈÀ âûøå 50 % (67,2±1,23 %), 
3) ó 12 ïàöèåíòîâ (16,2 %) óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ 
àíòèòåë àíòè-HSV-IgÌ (0,64±0,03 óñë.åä.) íå ïðå-
âûøàë çíà÷èìî íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ð>0,05), 
óðîâåíü àíòè-HSV-IgG ðåãèñòðèðîâàëñÿ â ñåðîé 
çîíå (0,97±0,03 óñë.åä.), â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæà-
íèå àíòèòåë êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì «ðàííèì» 
àíòèãåíàì îêàçàëîñü íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûì 
(0,77±0,11 óñë.åä., ð<0,05), ñâèäåòåëüñòâóÿ î ðåàê-
òèâàöèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè íà ôîíå âûñîêî-
ãî ÈÀ (63,7±2,43 %). 

Ïåðâûå äâà âèäà èììóííîãî îòâåòà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè îá îáîñòðåíèè ïåðåíåñåííîé ðàíåå ãåð-
ïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé 
ïîäãðóïïå îòìå÷àëñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé òèï 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñî 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 10–14 äíåé, âî âòîðîé 
áîëåå çàòÿæíîé — 13–18 äíåé. Òðåòèé òèï èììóííî-
ãî îòâåòà ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê íåæåëàòåëü-
íîå ïðîÿâëåíèå ñâîåãî ðîäà èììóíîëîãè÷åñêîé òî-
ëåðàíòíîñòè îðãàíèçìà, ïðîÿâèâøåéñÿ êëèíè÷åñêè 
íàèáîëåå òÿæ¸ëûì òå÷åíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñî ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 20–27 äíåé. 
Ýòîò òèï èììóííîãî îòâåòà áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó 
2 ïàöèåíòîâ ñ ãåðïåòè÷åñêèì óâåèòîì, 3 — ñ ðåâìà-
òîèäíûì àðòðèòîì, 2 — ñ àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäè-
ëîàðòðèòîì, 3 — áîëåçíüþ Áåõ÷åòà, 1 — ñ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, 1 — ñ ñèíäðîìîì Ôîãòà- Êîíàÿãè-Õàðàäà 

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ñ óâåàëüíîé ïàòîëî-
ãèåé ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèçíàêó, (n=74).

Ýòèîëîãèÿ 
Êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ

Â %

Ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 19 25,7
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 11 14,9
Ðåàêòèâíûé àðòðèò 10 13,5
Òîêñîïëàçìîç 9 12,2
Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäè-
ëîàðòðèò

7 9,5

Áîëåçíü Áåõ÷åòà 5 6,8
Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 4 5,4
Ñàõàðíûé äèàáåò 3 4
Áðóöåëë¸ç 3 4
Òóáåðêóë¸ç 2 2,6
Ñèíäðîì Ôîãòà- Êîíàÿãè-
Õàðàäà

1 1,4

Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ðåãèñòðàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîãî ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà 
ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, (Ì±m)

Ïîäãðóïïû, ÷èñëî 
ïàöèåíòîâ

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
àíòè-HSV-IgÌ, 

â ó.å.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
àíòè-HSV-IgG, 

â ó.å.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå IgG ê 
«ðàííèì» àíòèãåíàì, 

â ó.å.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ÈÀ, 
%

I, n = 27 1,68±0,09** 1,89±0,02** 1,37±0,04** 79,9 ± 3,12
II, n = 35 0,34±0,12 2,45±0,21*** 1,96±0,01*** 67,2 ± 1,23
III, n = 12 0,64±0,03 0,97±0,03 0,77±0,11* 63,7 ± 2,43

Ïðèìå÷àíèå. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ñ êîíòðîëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè: * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001 
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(ðèñ. 2, 3). Òàêèì ïàöèåíòàì â ñòàäèè ðåìèññèè ïîä-
êëþ÷àëîñü ê îñíîâíîìó ëå÷åíèþ èììóíîìîäóëèðó-
þùåå ÷ (èììóíîôàí 1,0 âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç äåíü, 
10 èíúåêöèé íà êóðñ ëå÷åíèÿ). ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå-
÷åíèÿ âî âñåõ òð¸õ ãðóïïàõ îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé 
îòíîñèòåëüíî êðèòè÷åñêèõ çíà÷åíèé èíäåêñ àâèä-
íîñòè (73,4±3,51 %, ð<0,01) è óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ 
àíòè-HSV-IgG àíòèòåë (1,79±0,41 óñë.åä., ð<0,01). 

Âûâîäû 

1. Ãåðïåòè÷åñêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðè óâå-
èòàõ íàðÿäó ñ «ýòèîëîãè÷åñêîé», ìîæåò èãðàòü è 
«òðèããåðíóþ» ðîëü, îòÿãîùàÿ òå÷åíèå îñíîâíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. 

2. Êîìïëåêñíîå èììóíîôåðìåíòíîå òåñòèðîâà-
íèå (îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë 

Ðèñ. 2. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòêè À. Ô., ñ ñèíäðîìîì 
Ôîãòà- Êîíàÿãè-Õàðàäà, ýêññóäàòèâíàÿ îòñëîéêà ñåò÷àòêè, 
ïðè ïîñòóïëåíèè óðîâåíü àíòèòåë àíòè-HSV-IgÌ, àíòè-HSV-
IgG ïðîòèâ ÂÏÃ I è II òèïîâ — 0,79 è 0,99 ó.å. ñîîòâåòñòâåí-
íî, àíòèòåë êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì àíòèãåíàì ÂÏÃ1 è 
ÂÏÃ2–0,85 ó.å., ÈÀ IgG-àíòèòåë ê ÂÏÃ I è II òèïîâ — 65 %. 

Ðèñ. 3. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòêè À. Ô., ñ ñèíäðîìîì 
Ôîãòà- Êîíàÿãè-Õàðàäà, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ, óðî-
âåíü àíòèòåë àíòè-HSV-IgÌ, àíòè-HSV-IgG ïðîòèâ ÂÏÃ I è II 
òèïîâ — 0,65 è 1,85 ó.å. ñîîòâåòñòâåííî, àíòèòåë êëàññà IgG 
ê íåñòðóêòóðíûì àíòèãåíàì ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2–0,41 ó.å., ÈÀ IgG-
àíòèòåë ê ÂÏÃ I è II òèïîâ — 82 %. 

àíòè-HSV-IgÌ, àíòè-HSV-IgG ïðîòèâ ÂÏÃ I è II òè-
ïîâ, àíòèòåë êëàññà IgG ê íåñòðóêòóðíûì àíòèãåíàì 
ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2, ñòåïåíè àâèäíîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ 
IgG-àíòèòåë ê ÂÏÃ I è II òèïîâ) ó ïàöèåíòîâ ñ óâå-
èòàìè íà ôîíå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïîçâîëÿåò 
èçó÷èòü àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé åãî àêòèâíîñòè è èììóííîãî 
ðåàãèðîâàíèÿ â ïåðèîä ðåìèññèè è ïðè îáîñòðåíèè. 

3. Ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èììóíîôåðìåíòíî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ïðè óâå-
èòàõ ïðåäîñòàâëÿþò ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó âîçìîæ-
íîñòü îïðåäåëèòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííóþ 
ñõåìó êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé, îáëåã÷àÿ 
âûáîð íåîáõîäèìûõ ïðåïàðàòîâ â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ 
òåðàïèè ñèñòåìíûõ è àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé. 
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