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Ââåäåíèå. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàäèêàëüíî èçìå-
íèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ãëàóêîìå. Ðàíüøå îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì ãëàóêîìû áûëî ïîâûøåíèå âíó-
òðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê 
ãëàóêîìå îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
õàðàêòåðíûìè èçìåíåíèÿìè äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà è ïîëÿ çðåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè 
ÂÃÄ ïðèìåðíî äî 30 ìì ðò.ñò. íàðóøàåòñÿ ðåãóëÿ-
öèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ 
ïåðôóçèè ñîñóäîâ çðèòåëüíîãî íåðâà. Â òî æå âðåìÿ 
âîçìîæíî ðàçâèòèå ãëàóêîìû ïðè óðîâíå ÂÃÄ â ñòà-
òèñòè÷åñêè íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ (ñðåäíåå ÂÃÄ áåç 
ëå÷åíèÿ ìåíåå èëè ðàâíî 21 ìì ðò.ñò. ïðè èçìåðåíèè 
â äíåâíûå ÷àñû). Ãëàóêîìà ñ íîðìàëüíûì äàâëåíè-
åì (ÃÍÄ) — ýòî ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêî-
ìà ñ ãëàóêîìíîé ýêñêàâàöèåé çðèòåëüíîãî íåðâà è 
ãëàóêîìíûìè äåôåêòàìè ïîëÿ çðåíèÿ, íî ñ óðîâíåì 
ÂÃÄ â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïî äàííûì R. Levene (1980), 
â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ÃÍÄ ñîñòàâëÿåò îò 11 äî 30 % 
îò âñåõ ñëó÷àåâ ãëàóêîìû. Â ßïîíèè ó ëèö â âîçðàñòå 
ïîñëå 40 ëåò ÷èñëî ñëó÷àåâ ÃÍÄ â 4 ðàçà ïðåâûøàåò 
÷èñëî ñëó÷àåâ ãëàóêîìû ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. ÃÍÄ 
ñòðàäàþò 2 % íàñåëåíèÿ ßïîíèè [1]. 

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ íîðìîòåíçèâíîé ãëàóêîìû 
äî ñèõ ïîð èçó÷àþòñÿ, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ñó-
ùåñòâóåò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü 
ê ïîâðåæäåíèþ çðèòåëüíîãî íåðâà äàæå ïðè íîð-

ìàëüíîì ãëàçíîì äàâëåíèè. Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, 
÷òî ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íå-
ðâà (ÄÇÍ) ê ïîâ³øåíèþ ÂÃÄ ìîæåò áûòü îáóñëîâ-
ëåíî îñîáåííîñòÿìè àðõèòåêòîíèêè ðåøåò÷àòîé 
ïëàñòèíêè. 

Ñðåäè ðÿäà ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ òàêîå 
òå÷åíèå ãëàóêîìû, îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò íàðó-
øåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â ñîñóäàõ, ïèòàþùèõ çðè-
òåëüíûé íåðâ [1,2]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îäíîé èç 
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÃÍÄ ÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèå ðåãóëÿöèè ãåìîäèíàìèêè â ÄÇÍ. Ïî ìíåíèþ 
ðÿäà àâòîðîâ, ýòî îáóñëîâëåíî èçìåíåíèÿìè â ñè-
ñòåìå ýíäîòåëèí-1 — îêñèä àçîòà. Ñîäåðæàíèå ýí-
äîòåëèíà â ïëàçìå êðîâè ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ 
óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, ïðè÷åì êàêîé-
ëèáî ñèñòåìíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè èëè îáùèõ 
íàðóøåíèé ãåìîöèðêóëÿöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íå 
îòìå÷àåòñÿ [1]. Íàðóøåíèå àðòåðèàëüíîãî êðîâî-
òîêà âñëåäñòâèå ñòåíîçà èëè äèôôóçíûõ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé 
ãîëîâû ñíèæàåò òîëåðàíòíîñòü çðèòåëüíîãî íåðâà 
ê óðîâíþ ÂÃÄ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÍÄ 
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî 
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Âñòóï. Ãëàóêîìà íîðìàëüíîãî òèñêó — ôîðìà ãëàóêîìè, êîëè óðàæåííÿ 
çîðîâîãî íåðâà âèíèêàº ïðè âíóòð³øíüîî÷íîìó òèñêó, ùî íå ïåðåâèùóº íîð-
ìàëüíèõ çíà÷åíü. Çà äàíèìè R. Levene, â êðà¿íàõ ªâðîïè ãëàóêîìà íîðìàëü-
íîãî òèñêó ñêëàäàº â³ä 11 äî 30 % â³ä óñ³õ âèïàäê³â ãëàóêîìè. 
Ìåòà ðîáîòè — ïðåäñòàâëåíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ 
õâîðîãî ç ãëàóêîìîþ íîðìàëüíîãî òèñêó. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Â³çîìåòð³ÿ, òîíîãðàô³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ, äîñë³äæåí-
íÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ, äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿ çîðó. 
Ðåçóëüòàòè. Âèçíà÷åíî ä³àãíîç ãëàóêîìà ç íîðìàëüíèì òèñêîì. Âíàñë³äîê 
çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòî ïîêðàùåííÿ ðåçóëüòàò³â ôóíêö³î-
íàëüíèõ îáñòåæåíü òà ñòàá³ë³çàö³ÿ çîðîâèõ ôóíêö³é. 
Âèñíîâêè. Â çàïðîïîíîâàí³é ñòàòò³ ìè áàæàºìî çâåðíóòè óâàãó ë³êàð³â 
îôòàëüìîëîã³â òà ðîäèííèõ (ñ³ìåéíèõ) ë³êàð³â íà ïðîáëåìó íîðìîòåíçèâíî¿ 
ãëàóêîìè ³ íåîáõ³äíîñò³ ïðè ïåâíèõ òðóäíîùàõ â ä³àãíîñòèö³ íàïðàâëÿòè 
òàêèõ õâîðèõ â ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè. 
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äàâëåíèÿ (ÀÄ) â íî÷íûå ÷àñû è íèçêèé óðîâåíü äè-
àñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ 
ãëàóêîìîé (êàê ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé, òàê è 
ÃÍÄ) è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, ïðèíèìàþùèõ 
ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, ïðè âûðàæåííîì ñíè-
æåíèè ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â íî÷íûå ÷àñû èìååòñÿ 
òåíäåíöèÿ ê óõóäøåíèþ ïîëÿ çðåíèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÃÍÄ îòíîñÿò ãåìîäèíàìè÷åñêèå êðèçû (ýïèçî-
äû ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè èëè ãèïîòåíçèâíîãî 
øîêà), èçìåíåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, 
ïîâûøåíèå âÿçêîñòè ïëàçìû è êðîâè, ñêëîííîñòü 
ê ãèïåðêîàãóëÿöèè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðà-
þò ñïàçìû ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, 
÷òî ïðèâîäèò ê èøåìèè è ñíèæàåò óñòîé÷èâîñòü 
çðèòåëüíîãî íåðâà ê ïîâûøåíèþ ÂÃÄ. Íàéäåíû 
óáåäèòåëüíûå ñâèäåòåëüñòâà âçàèìîñâÿçè ÃÍÄ è 
ñèíäðîìà Ðåéíî. Ïðè ÃÍÄ îòìå÷àåòñÿ òàêæå ïî-
âûøåííàÿ ÷àñòîòà ãîëîâíîé áîëè, íåðåäêî ìèãðå-
íåïîäîáíîé, è âûðàæåííîå ñíèæåíèå êðîâîòîêà â 
ïàëüöàõ ðóê â îòâåò íà âîçäåéñòâèå õîëîäà. Äëÿ ÃÍÄ 
õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ òêàíè íåéðîãëè-
àëüíîãî êîëüöà è îáøèðíàÿ çîíà ïåðèïàïèëëÿðíîé 
àòðîôèè. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî 
ïîçäíåé äèàãíîñòèêîé äàííîãî âèäà ãëàóêîìû, òàê 
êàê äèàãíîç ÷àñòî ñòàâèòñÿ òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè 
öåíòðàëüíîé ñêîòîìû. Ó áîëüíûõ ÃÍÄ ÷àùå îòìå-
÷àþòñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ íà ãîëîâêå çðèòåëüíîãî íå-
ðâà. Óñòàíîâëåíî ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êðîâî-
èçëèÿíèé ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÃÍÄ. H. Geijssen 
è E. Greve (1995) âûäåëèëè òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÍÄ ïî ñîñòîÿíèþ ÄÇÍ: ïåðâàÿ — ñ ôîêàëüíîé 
èøåìè÷åñêîé ãëàóêîìîé; âòîðàÿ — ñ ñåíèëüíîé 
ñêëåðîòè÷åñêîé; òðåòüÿ — ñ ãëàóêîìîé ïðè ìèîïèè. 
Ýêñêàâàöèÿ ÇÍ — óãëóáëåíèå â äèñêå ÇÍ, ñâÿçàí-
íîå ñ ÷àñòè÷íîé ïîòåðåé íåðâíûõ âîëîêîí è ïðî-
ãèáîì ðåøåò÷àòîé ïëàñòèíêè ïîä âëèÿíèåì ÂÃÄ, 
÷àñòî ïðåâûøàåò âåëè÷èíó, êîòîðóþ ìîæíî áûëî 
áû îæèäàòü ïî ðàçìåðó è ãëóáèíå äåôåêòîâ â ïîëå 
çðåíèÿ. Î÷åíü ãëóáîêàÿ ýêñêàâàöèÿ è ñåðûé öâåò 
äèñêà («ïðîâàëåííûé» äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà) 
ïðè ÃÍÄ äîëæíû íàñòîðàæèâàòü â ïëàíå íàëè÷èÿ 
ñòåíîçà ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì äåôåêòû 
â ïîëå çðåíèÿ ÷àñòî äîõîäÿò äî òî÷êè ôèêñàöèè, â 
òî æå âðåìÿ ïåðèôåðè÷åñêèå òåìïîðàëüíûå ãðàíè-
öû ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíåíû. Äëÿ ÃÍÄ 
õàðàêòåðíî áîëåå ãëóáîêîå è ðåçêîå ñíèæåíèå ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòè, êðîìå òîãî, äåôåêòû ïîëÿ çðå-
íèÿ ðàñïîëîæåíû áëèæå ê òî÷êå ôèêñàöèè, ÷åì ïðè 
ãëàóêîìå ñ âûñîêèì äàâëåíèåì. Ýòè ðàçëè÷èÿ ìîãóò 
áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçíèöåé â âîçðàñòå ïàöèåíòîâ è 
óðîâíå ÂÃÄ, òàê êàê, íàïðèìåð, áîëåå äèôôóçíûå 
äåôåêòû ïîëÿ çðåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ïàöèåíòîâ 
áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà è ñ áîëåå âûñîêèì ÂÃÄ 
[4]. Â îòëè÷èå îò ãëàóêîìû ñ âûñîêèì äàâëåíèåì, 
ïðè êîòîðîé âîçìîæíà áûñòðàÿ ïîòåðÿ çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïðè îñòðîì 

ïðèñòóïå), ïðè ÃÍÄ óõóäøåíèå ïîëÿ çðåíèÿ îáû÷-
íî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 25–
30 % çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû ñ íîð-
ìàëüíûì äàâëåíèåì. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðåäñòàâèòü êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ñ ãëàóêî-
ìîé íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ ïàöèåíò 
Ê., 50 ëåò (è.á. 586463), êîòîðûé â àâãóñòå 2014 ãîäà 
îáðàòèëñÿ â îòäåë âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëàçà 
â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïðîãðåññèðóþùèì óõóäøå-
íèåì îñòðîòû çðåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò ïà-
öèåíò îáðàùàëñÿ ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèå îñòðî-
òû è ïîëÿ çðåíèÿ, íî ïðè÷èíà ïðîãðåññèðóþùåé 
àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà íå áûëà óñòàíîâëåíà. 
Ïî ìåñòó æèòåëüñòâà åìó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç: 
«Àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà. Ãèïåðìåòðîïèÿ» è 
ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå, êîòîðîå, îäíàêî, ðåçóëüòàòîâ 
íå äàëî, è çðåíèå ïðîäîëæàëî ñíèæàòüñÿ, îòìå÷à-
ëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå èçìåíåíèé ïîëÿ çðåíèÿ è 
ÄÇÍ. Ïîñëåäíèå 5 ëåò áîëüíîé ñòðàäàåò ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ, ïîëó÷àåò ïðåñòàðèóì 5 ìã â ñóòêè. 

Íàìè áûëè ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ; îôòàëüìîñêîïèÿ; èçìåðåíèÿ ÂÃÄ ðàíî óòðîì 
äî ïîäúåìà â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå; îôòàëü-
ìîòîíîãðàôèÿ; èññëåäîâàíèå ïîëÿ çðåíèÿ (ÏÐÏ); 
ñïåêòðàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ÑÎÊÒ) íà ÎÊÒ-òîìîãðàôå Spectralis (Heidelberg 
Engineering); ðåîîôòàëüìîãðàôèÿ (ÐÎÃ); êîìïëåêñ-
íîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 

Îáúåêòèâíî îáà ãëàçà: ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, 
ñôåðè÷íàÿ, çåðêàëüíàÿ. Íà÷àëüíûå ïîìóòíåíèÿ 
õðóñòàëèêîâ. Ïëàâàþùèå ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå. Äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíûé, ìîíî-
òîííûé, ýñêàâàöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, ñìå-
ùåíèå ñîñóäèñòîãî ïó÷êà, àðòåðèè ñóæåíû, âåíû 
íàïðÿæåíû, ïîëíîêðîâíû à:â=1:4. Ãîíèîñêîïèÿ: 
óãîë ïåðåäíåé êàìåðû îòêðûò íà îáîèõ ãëàçàõ 

Ïðè îáñëåäîâàíèè áûëî óñòàíîâëåíî: îñòðîòà 
çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,04 ñ êîð.+3,0Ä=0,1; îñòðî-
òà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà 0,02 ñ êîð.+3,0Ä=0,12; ïîëå 
çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà ñóæåíî: ñâåðõó íà 200; ñíèçó íà 
300; ñïðàâà íà 450; ñëåâà íà 250; ïîëå çðåíèÿ ëåâîãî 
ãëàçà ñóæåíî: ñâåðõó íà 250; ñíèçó íà 300; ñïðàâà íà 
400; ñëåâà íà 200. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïî Ìà-
êëàêîâó: ÎD= 19,0 ìì ðò.ñò. OS= 20,0 ìì ðò.ñò. 
Äàííûå òîíîãðàôèè : 
 Ïðàâûé ãëàç:  Ëåâûé ãëàç: 
Ð

0  
20,0 ìì ðò. ñò.  20,0 ìì ðò. ñò. 

Ñ  0,16 ìì3  0,14 ìì3 
Ð/ñ  140 ìì ðò. ñò. / ìì3  167 ìì ðò. ñò. / ìì3 
F  1,53 ìì3/ìèí  1,53 ìì3/ìèí 

Ïî äàííûì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, ïîêàçàòåëè ãàíöôåëüä- ýëåêòðîðåòèíîãðàì-
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ìû (ãÝÐÃ) ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ñóùåñòâåííî íå îò-
ëè÷àëèñü îò âîçðàñòíîé íîðìû (ðèñ. 1). 

Ïî äàííûì ôîòîïè÷åñêîé ãÝÐÃ áèîýëåêòðè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü ñðåäíèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè îáëàñòè 
ìàêóëû áûëà ñîõðàíåíà, à ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ 
çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà (â 2 ðàçà) (ðèñ. 2). 

Ïðè èññëåäîâàíèè çðèòåëüíî-âûçâàííûõ ïî-
òåíöèàëîâ (ÇÂÏ) â îòâåò íà âñïûøêó (2–12 Ãö) áèî-
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîé êîðû ñïðàâà 
ïî àìïëèòóäå âîëíû N1-P1ñíèæåíà â 5 ðàç, à ñëå-
âà — â 3 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ñ óäëèíåíèåì 
ïåðèîäà ëàòåíòíîñòè âîëíû N1-P1 (âðåìåíè ïðîâå-
äåíèÿ ïîòåíöèàëà) íà 11–53 % (ðèñ. 3). 

Ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂÏ íà ïàòòåðí ñ óãëîâûìè 
ðàçìåðàìè 1° è 0°15’ áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
çðèòåëüíîé êîðû ñïðàâà è ñëåâà ïî àìïëèòóäå âîë-
íû Ð100 ñíèæåíà âäâîå, âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïîòåí-
öèàëà óäëèíåíî íà 19–40 % (ðèñ. 4). 

Ïî äàííûì ÐÎÃ: îáúåìíîå ïóëüñîâîå êðîâåíà-
ïîëíåíèå áûëî ñíèæåíî ïî ïîêàçàòåëþ ðåîãðà-
ôè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà RQ íà ïðàâîì ãëàçó íà 
30 % (RQ=1,9‰) (ðèñ. 5 à), íà ëåâîì — íà 25 % 
(RQ=2,7‰) (ðèñ. 5 á), âûðàæåí ãèïåðòîíóñ ñî-
ñóäîâ êðóïíîãî çâåíà íà îáîèõ ãëàçàõ (ïî ïîêàçà-

òåëþ α1/Ò (%), êîòîðûé áûë ïîâûøåí íà 25 % îò 
íîðìû). 

Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîé îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàììû (ÑÎÊÒ), î÷àãîâûõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îáîèõ ãëàç íå âû-
ÿâëåíî, íî ðåëüåô ôîâåà íåñêîëüêî ñãëàæåí çà ñ÷åò 
èñòîí÷åíèÿ âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ýêñêàâà-
öèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñîñòàâèëà íà ïðàâîì 
ãëàçó — 0,64 äèàìåòðà äèñêà, íà ëåâîì ãëàçó — 0,86 
äèàìåòðà äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Òîëùèíà ïåðè-

Ðèñ. 1. Ãàíöôåëüä — ýëåêòðîðåòèíîãðàììà ïàöèåíòà Ê., 50 
ëåò (è.á. 586463) 

Ðèñ. 2. Ôîòîïè÷åñêàÿ ãàíöôåëüä —  ýëåêòðîðåòèíîãðàììà 
ïàöèåíòà Ê. 

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè çðèòåëüíî-âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ 
(ÇÂÏ) íà âñïûøêó (2 Ãö è 12 Ãö) 

Ðèñ. 4. Ïîêàçàòåëè çðèòåëüíî-âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ 
(ÇÂÏ) ñïðàâà íà ïàòòåðí ñ óãëîâûìè ðàçìåðàìè 1° è 0°15’. 
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ïàïèëëÿðíûõ íåðâíûõ âîëîêîí ñíèæåíà â òåìïî-
ðàëüíûõ ñåãìåíòàõ, áîëåå âûðàæåííî íà ëåâîì ãëà-
çó. Ïðè ïðîâåäåíèè ÑÎÊÒ â ðåæèìå EDI (enhanced 
depth imaging) ó ïàöèåíòà îïðåäåëÿëàñü òîëùèíà 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ñóáôîâåàëüíî. Òîëùèíà ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè ñîñòàâèëà 218,4 ìêì íà ÎD è 
207,8 ìêì íà ÎS, òîãäà êàê ó çäîðîâûõ ëèö òàêîãî 
âîçðàñòà, ïî äàííûì À. Ð. Êîðîëÿ è ñîàâò. [6], ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 291 ìêì (SD; 66). 
Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå íà÷àëüíûõ 
àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çðèòåëüíûõ íåðâàõ îáî-
èõ ãëàç ñ âîâëå÷åíèåì àêñèàëüíîãî ïó÷êà è ôîòî-
ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñà îáëàñòè ìàêóëû ñåò÷àòêè 
(ìàêóëîïàòèÿ) íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáúåìíîãî êðî-
âåíàïîëíåíèÿ îáîèõ ãëàç è íàðóøåíèÿ òîíè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ ñîñóäîâ. 

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî åñëè ïðè èçó÷åíèè 
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåò÷àòêè ñ ïîìî-
ùüþ ÎÊÒ èñòîí÷åíèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè 
(ãëàâíûì îáðàçîì íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ) íå 
áûëî âûÿâëåíî, òî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áèîý-

ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ, 
âûÿâëåííîå ïðè àíàëèçå ãÝÐÃ, ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñåðüåçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì 
ãåìîäèíàìèêè, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî, âîçìîæíî, 
ÿâëÿåòñÿ èñòîí÷åíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè íà îáî-
èõ ãëàçàõ. 

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ áûë ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç: ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàó-
êîìà 2Â (íîðìîòåíçèâíàÿ); ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà; ãèïåðìåòðîïèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè. 
Â îòäåëåíèè áîëüíîé ïîëó÷èë êóðñ íåéðîïðîòåê-
òîðíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùèé âèòàìèíû ãðóïïû Â, 
ðåòèíîïðîòåêòîðû, àíãèîïðîòåêòîðû. Ïîñòîÿííî 
ïî 1 êàïëå 2 ðàçà â äåíü ïîëó÷àåò èíñòèëëÿöèè ïðå-
ïàðàòà Òàôëîòàí. 

Ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî 
(ñóáúåêòèâíî) óëó÷øèëîñü. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî 
ãëàçà: 0,04 ñ êîð.+3,0Ä=0,14. Îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî 
ãëàçà: 0,02 ñ êîð.+3,0Ä=0,12. Ïîëå çðåíèÿ ïðàâîãî 
ãëàçà ñóæåíî: ñâåðõó íà 200; ñíèçó íà 300; ñïðàâà íà 
450; ñëåâà íà 250. Ïîëå çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà ñóæåíî: 
ñâåðõó íà 250; ñíèçó íà 300; ñïðàâà íà 400; ñëåâà íà 
200. Ïî äàííûì ÎÊÒ ãëóáèíà ýñêàâàöèè çðèòåëüíî-
ãî íåðâà: ïðàâûé ãëàç 0,62 dd; ëåâûé ãëàç 0,47 dd. 
Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ïî Ìàêëàêîâó: ÎD = 17,0 
ìì ðò. ñò. OS = 18,0 ìì ðò. ñò. Äàííûå òîíîãðàôèè: 
 Ïðàâûé ãëàç:  Ëåâûé ãëàç: 
Ð

0  
16,9 ìì ðò. ñò.  16,2 ìì ðò. ñò. 

Ñ  0,22 ìì3  0,21 ìì3 
Ð/ñ  79 ìì ðò. ñò. / ìì3  76 ìì ðò. ñò. / ìì3 
F  1,61 ìì3/ìèí  1,23 ìì3/ìèí 

Òàêèì îáðàçîì äèàãíîç ïîäòâåðæäåí ïîëîæè-
òåëüíîé äèíàìèêîé îáúåêòèâíûõ äàííûõ. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé èç ïðàê-
òèêè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì íå òîëüêî óñïåøíîé äèà-
ãíîñòèêè ãëàóêîìû ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì, íî 
è ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. Çðèòåëüíûå 
ôóíêöèè ïàöèåíòà íå óõóäøàëèñü ïðè ïîñëåäó-
þùèõ îáðàùåíèÿõ íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ. Ïî 
âñåì äàííûì ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ çàôèêñèðîâàíà ñòàáèëèçàöèÿ âñåõ ïî-
êàçàòåëåé: îñòðîòû çðåíèÿ, ïîëÿ çðåíèÿ, äàííûõ 
ÎÊÒ, òîíîãðàôèè, ÐÎÃ. Ñíèæåíèå ÂÃÄ íà 25–30 % 
çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâàíèå ãëàóêîìû ñ íîðìàëü-
íûì äàâëåíèåì. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, åñëè ïðè èç-
ó÷åíèè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñåò÷àòêè 
ñ ïîìîùüþ ÎÊÒ èñòîí÷åíèÿ íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò-
÷àòêè (ãëàâíûì îáðàçîì íàðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ) 
íå îáíàðóæåíî, òî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå áèîý-
ëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôîòîðåöåïòîðíîãî ñëîÿ, 
âûÿâëåííîå ïðè àíàëèçå ãÝÐÃ, ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î ñåðüåçíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ 
â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì 
ãåìîäèíàìèêè, ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî, âîçìîæ-
íî, è ÿâëÿåòñÿ èñòîí÷åíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè íà 
îáîèõ ãëàçàõ. 

Ðèñ. 5. à) ðåîîôòàëüìîãðàììà ïðàâîãî ãëàçà 

Ðèñ. 5. á) ðåîîôòàëüìîãðàììà ëåâîãî ãëàçà 
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