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Âñòóï. Ïèòàííÿ êîìá³íîâàíèõ ÷è ðîçä³ëåíèõ â 
÷àñ³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïåðâèííî¿ â³ä-
êðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè, ïîºäíàíî¿ ç êàòàðàêòîþ, äî 
öüîãî ÷àñó º ïðåäìåòîì ñóïåðå÷îê ñåðåä îôòàëüìîõ³-
ðóðã³â. Óìîâíî â ïðîáëåì³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïåð-
âèííîþ ãëàóêîìîþ â ïîºäíàíí³ ç êàòàðàêòîþ ìîæ-
íà âèä³ëèòè ðÿä íàéá³ëüø îáãîâîðþâàíèõ ³ ñï³ðíèõ 
ïèòàíü. Ïåðøå — ÿê ïðîâîäèòè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ: îäíî÷àñíî ÷è â äâà åòàïè; äðóãå — ÿêå âòðó÷àííÿ 
ìàº áóòè âèêîíàíå ïåðøèì ïðè äâîåòàïíîìó ï³äõîä³, 
òðåòº ïèòàííÿ — ÷è çàâæäè íåîáõ³äíå àíòèãëàóêîìíå 
âòðó÷àííÿ ó ðàç³ íîðìàë³çîâàíîãî âíóòð³øíüîî÷íîãî 
òèñêó ï³ñëÿ âèäàëåííÿ êàòàðàêòè? [2, 6, 8]. 

Â ðàíí³ ñòðîêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïî âèäàëåííþ êà-
òàðàêòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ÂÎÒ ³ç-çà çìåí-
øåííÿ ïðîäóêö³¿ î÷íî¿ ð³äèíè ïðè îäíî÷àñíîìó 
çá³ëüøåíí³ ¿¿ â³äòîêó. Çâ’ÿçàíî öå ç ðîçøèðåííÿì 
êóòà ïåðåäíüî¿ êàìåðè, ïîêðàùåííÿì òðàáåêóëÿð-
íî¿ ô³ëüòðàö³¿ [12, 18]. Ïðîòå ÷åðåç êîðîòêèé ÷àñ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ÂÎÒ ³ ïîäàëüøîãî ë³-
êóâàííÿ ãëàóêîìè ïîòðåáóº á³ëÿ 30 % ïàö³ºíò³â ç ² 
ñò. ãëàóêîìè ³ 50 % ïàö³ºíò³â ç ²² — ²²² ñò. ãëàóêîìè 
[9, 10, 11, 19]. 
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Ââåäåíèå. Êîìáèíèðîâàííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãëàóêîìû è êàòàðàêòû 
âñåãäà âûçûâàëî îñîáûé èíòåðåñ îôòàëüìîëîãîâ ââèäó âûñîêîé ÷àñòîòû 
ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ çàáîëåâàíèé. 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè èìïëàíòàöèè óñòðîéñòâà äëÿ ôèëüòðàöèè âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè 
(ÓÔÂÆ) EX-PRESS (Alcon) â êîìáèíàöèè ñ ôàêîýìóëüñèôèêàöèåé (ÔÝÊ). 
Ðàçðàáîòêà ïîêàçàíèé ê èìïëàíòàöèè äðåíèðóþùåãî óñòðîéñòâà äèàìå-
òðîì 50 ìêì è 200 ìêì. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 115 ïàöèåíòîâ (115 
ãëàç), êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòè-
ãëàóêîìíîé îïåðàöèè. Â ² ãðóïïó âîøëè 30 ïàöèåíòîâ (30 ãëàç), êîòîðûì 
âûïîëíåíà ÔÝÊ â ñî÷åòàíèè ñ èìïëàíòàöèåé ÓÔÂÆ 50 ìêì, âî ²² ãðóï-
ïå, ñîñòîÿùåé èç 30 ÷åë. (30 ãëàç), áûëà âûïîëíåíà ÔÝÊ â ñî÷åòàíèè ñ èì-
ïëàíòàöèåé ÓÔÂÆ 200 ìêì, â ²²I ãðóïïå â êîìáèíàöèè ñ ÔÝÊ âûïîëíåíà 
íåïðîíèêàþùàÿ ãëóáîêàÿ ñêëåðýêòîìèÿ (ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå) — 55 
ïàöèåíòîâ (55 ãëàç). Ñðåäíåå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå äî îïåðàöèè ó ïàöè-
åíòîâ I ãðóïïû ñîñòàâëÿëî (22,9±2,9) ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ II ãðóïïû — 
(22,8±3,5) ìì ðò. ñò. (ð ²/²² >0,05), ó ïàöèåíòîâ ²²² ãðóïïû — 22,6 ± 3,4 
ìì. ðò. ñò. (ð²/²²²>0,05), (ð²²/²²²>0,05). 
Ðåçóëüòàòû. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå îïåðàöèè ñðåäíåå âíóòðèãëàçíîå äàâëå-
íèå ó ïàöèåíòîâ I ãðóïïû ñîñòàâëÿëî (15,4±1,7) ìì ðò. ñò., ó ïàöèåíòîâ II 
ãðóïïû — (16,1±2,1) ìì ðò. ñò. (ð ²/²² > 0,05), ó ïàöèåíòîâ II² ãðóïïû — 
(18,8±1,9) ìì ðò. ñò. (p²/²²²<0,05), (p²²/²²²<0,05).

Êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â ² è ²² ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ²²² ãðóïïå. 
Âûâîäû. Èìïëàíòàöèÿ ìèêðîäðåíèðóþùåãî óñòðîéñòâà EX-PRESS â êîì-
áèíàöèè ñ ÔÝÊ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ñòàáèëèçà-
öèè ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà. Ïîêàçàíèÿìè ê èìïëàíòàöèè ìèêðîäðåíàæà 50 
ìêì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ²–²² ñò. íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìû c ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííûì óðîâíåì ÂÃÄ. Èìïëàíòàöèÿ ìèêðîäðåíàæà 200 ìêì ïîêà-
çàíà ïðè ²²²–²V ñò. íåñòàáèëèçèðîâàííîé ãëàóêîìû c äåêîìïåíñèðîâàííûì 
óðîâíåì ÂÃÄ. 
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Ç 1998 ðîêó äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãëàó-
êîìè ïî÷èíàþòü çàñòîñîâóâàòè ì³êðîäðåíóþ÷èé 
ïðèñòð³é äëÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè, 
ñêîíñòðóéîâàíèé Belkin M. and Glovinsky Y. Ï³çí³-
øå ì³êðîäðåíàæ ïî÷àëà âèðîáëÿòè êîìïàí³ÿ Alcon 
ï³ä íàçâîþ EX-PRESS. Ïåðåâàãè ³ìïëàíòàö³¿ äðå-
íóþ÷îãî ïðèñòðîþ EX-PRESS ïîëÿãàþòü â ïðîñòîò³ 
òà ì³êðî³íâàçèâíîñò³ âòðó÷àííÿ, ìîæëèâîñò³ âèêî-
íàííÿ îïåðàö³¿ çà ºäèíèì àëãîðèòìîì òà â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ, à òàêîæ ó âèðàæåíîìó çìåíüøåíí³ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäåíü ³ ò. ä. [5, 14]. 

Íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ êë³í³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ³ áåçïåêè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ 
â³äêðèòîêóòîâî¿ ãëàóêîìè, ïîºäíàíî¿ ç êàòàðàêòîþ, 
çà äîïîìîãîþ ³ìïëàíòàö³¿ äðåíàæíîãî ïðèñòðîþ 
äëÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè EX-PRESS 
(Alcon) â êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ òà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîá-
êè ïîêàç³â äëÿ ³ìïëàíòàö³³ äðåíàæíîãî ïðèñòðîþ 
ä³àìåòðîì 50 ìêì òà 200 ìêì, îáóìîâëþþòü àêòó-
àëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷àþòü éîãî ìåòó 
³ çàäà÷³. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëèñÿ ïàö³ºíòè ç 

êàòàðàêòîþ â ïîºäíàíí³ ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëà-
óêîìîþ â ê³ëüêîñò³ 115 îñ³á (115 î÷åé). Â³ê ïàö³ºíò³â â äî-
ñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ âàð³þâàâ â³ä 56 äî 75 ðîê³â, à ñåðåäí³é 
â³ê áóâ îäíîð³äíèì â óñ³õ ãðóïàõ ³ ñêëàäàâ (69,2±9,2) ðîêè. 
Ñåðåä ïàö³ºíò³â ÷îëîâ³ê³â áóëî 51, æ³íîê — 64. 

Ïåðâèííèé â³äá³ð â ãðóïè çä³éñíþâàâñÿ ç ãåíåðàëüíî¿ ñó-
êóïíîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ â³äïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ñòàòèñòè÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³: ä³àãíîç, ñòàòü, â³ê. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 
òðè ãðóïè, â çàëåæíîñò³ â³ä âèäó àíòèãëàóêîìíî¿ îïåðàö³¿: 

² ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 30 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðà-
ö³þ ç ³ìïëàíòàö³¿ ÏÔÂÐ ä³àìåòðîì 50 ìêì â êîìá³íàö³¿ ç 
ÔÅÊ (30 î÷åé). 

²² ãðóïà íàë³÷óâàëà 30 ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè îïåðàö³þ 
ç ³ìïëàíòàö³¿ ÏÔÂÐ ä³àìåòðîì 200 ìêì â êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ 
(30 î÷åé). 

²²² ãðóïà ñêëàäàëàñÿ ç 55 ïàö³ºíò³â (55 î÷åé), ÿêèì ó 
êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ áóëà âèêîíàíà ÍÃÑÅ (çà ñòàíäàðòíîþ ìå-
òîäèêîþ). 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè â³çîìåòð³þ, ïíåâìîòîíîìå-
òð³þ («Topcon», ßïîí³ÿ), òîíîãðàô³þ (åëåêòðîííèé òîíî-
ãðàô GlauTest-60, Ðîñ³ÿ), îôòàëüìîá³îì³êðîñêîï³þ (ù³-
ëèííà ëàìïà Nidek), ãîí³îñêîï³þ (ç âèêîðèñòàííÿì ë³íçè 
Ãîëüäìàíà), ïàõ³ìåòð³þ. Òîâùèíó øàðó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ³ 
íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè äîñë³äæóâàëè íà îïòè÷íîìó êîãå-
ðåíòíîìó òîìîãðàô³ (Optovue, ÑØÀ) ó ïðîãðàì³ Glaucoma 
GCC, ONH. 

Ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ä³àãíîñòîâàíî ² òà ²² ñò. ãëàó-
êîìè â 96,7 % âèïàäê³â, ²²² ñò. ãëàóêîìè — â 3,3 % âèïàäê³â. 
70 % ïàö³ºíò³â ² ãðóïè ìàëè ð³âåíü ÂÎÒ âèùå 21 ìì ðò. ñò. 
ïðè ñåðåäí³é ê³ëüêîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ ïðåïàðàò³â 2,3±0,4. 
Âñå öå äàëî ï³äñòàâó äëÿ ³ìïëàíòàö³¿¿ âêàçàí³é ãðóï³ ïàö³-
ºíò³â ïðèñòðîþ äëÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè EX-
PRESS ä³àìåòðîì 50 ìêì. 

Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè ²² ñò. ãëàóêîìè ä³àãíîñòîâàíà â 
16,5 % âèïàäê³â, ²²² òà ²V ñò. ãëàóêîìè âèÿâëåí³ â 83,5 % âè-
ïàäê³â. 76,7 % ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè ìàëè ð³âåíü ÂÎÒ âèùå 21 
ìì. ðò. ñò. ïðè ñåðåäí³é ê³ëüêîñò³ àíòèãëàóêîìíèõ ïðåïàðàò³â 

2,5±0,5. Òîìó äëÿ ³ìïëàíòàö³¿¿ âêàçàí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â âè-
êîðèñòîâóâàëè äðåíàæíèé ïðèñòð³é EX-PRESS ä³àìåòðîì 
200 ìêì. Ó ïàö³ºíò³â òðåòüî¿ ãðóïè ² ñò. ãëàóêîìè ä³àãíîñòî-
âàíà â 10,9 % âèïàäê³â, ²² ñò. — â 30,9 % âèïàäê³â, ²²² ñò. — â 
58,2 % âèïàäê³â. 

Âñ³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ áóëè âèêîíàí³ îäíèì õ³ðóðãîì, 
ïî ºäèíîìó àëãîðèòìó. Ôàêîåìóëüñèô³êàö³¿ ïðîâîäèëè ç 
âèêîðèñòàííÿì îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè Infinity ® Vision 
System (Alcon). 

Ìåòîäèêà ³ìïëàíòàö³¿ ÏÔÂÐ 200 ìêì â êîìá³íàö³¿ ç 
ÔÅÊ. Ñóì³ø 0,2 ìë 0,02 % ðîç÷èíó ì³òîì³öèíà (0,2 ìã â 1 
ìë) ç 0,2 ìë ðîç÷èíó ìàðêà¿íà (5 ìã â 1 ìë) ç åêñïîçèö³ºþ 4 
õâ. ï³ä êîí’þíêòèâó ââîäÿòü ³í’ºêö³éíî. Ðîç÷èí ì³òîì³öèíó 
âèäàâëþºòüñÿ ç-ï³ä êîí’þíêòèâè ç äîïîìîãîþ ³íñòðóìåí-
ò³â. Â³ää³ëÿþòü êîí’þíêòèâó, ïî÷èíàþ÷è â³ä ë³ìáà, âèêî-
íóþòü ä³àòåðìîêîàãóëÿö³þ ñóäèí åï³ñêëåðè. Âèì³ðÿþòü çà 
äîïîìîãîþ öèðêóëÿ òà âèêðîþþòü ñêëåðàëüíèé êëàïîòü íà 
1/2 òîâùèíè ñêëåðè ðîçì³ðîì 4 íà 4 ìì äî ïðîçîðèõ øàð³â 
ðîã³âêè. Âèêîíóþòüñÿ òðè ïàðàöåíòåçè ðîã³âêè 1,0 ìì íà 
11, 7 òà 2 ãîäèí³. ×åðåç óòâîðåíèé ïàðàöåíòåç â ïåðåäíþ 
êàìåðó ââîäèòüñÿ 0,1 ìë 0,1 % ðîç÷èíó ìåçàòîíó òà 0,1 ìë 
ðîç÷èíó ìàðêà¿íà. Â ïåðåäíþ êàìåðó ââîäÿòü â³ñêîåëàñòè-
êè (Viscoat, Supreme). Ðîã³âêîâèé òóíåëü âèêîíóºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ íîæà 2,2 ìì íà 9 ãîäèí³. Áåçïåðåðâíèé êðóãî-
âèé êàïñóëîðåêñèñ 5–5,5 ìì âèêîíóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
öàíãîâîãî ï³íöåòà. Ã³äðîäèñåêö³ÿ òà ã³äðîäåë³íåàö³ÿ ÿäðà. 
Ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ ÿäðà êðèøòàëèêà ïî îäí³é ³ç ìåòîäèê 
â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ ù³ëüíîñò³ ÿäðà. ²ðèãàö³ÿ — àñ-
ï³ðàö³ÿ êðèøòàëèêîâèõ ìàñ á³ìàíóàëüíîþ òåõí³êîþ ç âè-
êîðèñòàííÿì àñï³ðàö³éíî-³ðèãàö³éíî¿ ñèñòåìè. Ââîäÿòü 
â³ñêîåëàñòèêè (Provisc + Supremå) â êàïñóëüíèé ì³øîê. 
²ìïëàíòàö³ÿ ²ÎË â êàïñóëó çà äîïîìîãîþ êàðòðèäæà òà 
³íæåêòîðà. Ââîäÿòü â³ñêîåëàñòèê Supremå â ïåðåäíþ êàìå-
ðó. Â ñ³ðî-ãîëóá³é çîí³ ë³ìáà çà äîïîìîãîþ ãîëêè 25 ãåéäæ 
âèêîíóºòüñÿ ïàðàöåíòåç ïåðåäíüî¿ êàìåðè ïàðàëåëüíî ðàé-
äóæö³. Ç äîïîìîãîþ àïë³êàòîðà â óêàçàí³é çîí³ â ïåðåäíþ 
êàìåðó ââîäèòüñÿ ïðèñòð³é EX-PRESS 200 ìêì ïàðàëåëü-
íî ðàéäóæö³. 

×îòèðè âóçëîâèõ øâà íà ñêëåðàëüíèé êëàïîòü. Äâà âóç-
ëîâèõ øâà íà êîí’þíêòèâó. 

Àñï³ðàö³ÿ â³ñêîåëàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì àñï³ðàö³éíî-
³ðèãàö³éíî¿ ñèñòåìè. Ã³äðîòàìïîíàäà ðîã³âêîâèõ ðîçòèí³â. 

Âñ³ ïàö³ºíòè äî îïåðàö³¿ âèêîðèñòîâóâàëè ì³ñöåâ³ ã³ïî-
òåíçèâí³ ïðåïàðàòè: àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèí³â, àíàëîãè ïðî-
ñòàãëàíäèí³â â êîìá³íàö³¿ ç áåòà-áëîêàòîðàìè, ³íã³á³òîðè 
êàðáîàíã³äðàçè, àãîí³ñòè α2 — àäðåíîðåöåïòîð³â òà êîìá³-
íàö³¿ âêàçàíèõ ïðåïàðàò³â. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ÂÎÒ äî îïåðàö³¿ â ² ãðóï³ ñêëàäàâ 
(22,9±2,9) ìì ðò. ñò., ïðè÷îìó ó 30 % ïàö³ºíò³â ð³âåíü ÂÎÒ 
ïåðåáóâàâ â ìåæàõ äî 21 ìì ðò. ñò. âêëþ÷íî, à 70 % ïàö³ºí-
ò³â ìàëè òèñê á³ëüøå 21 ìì ðò. ñò. Â ²² ãðóï³ ñåðåäí³é ð³âåíü 
ÂÎÒ äî îïåðàö³¿ ñêëàäàâ (22,8±3,5) ìì ðò ñò. (ð ²/²² > 0,05), 
ó 23,3 % ïàö³ºíò³â ð³âåíü ÂÎÒ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ äî 21 ìì 
ðò. ñò. âêëþ÷íî, ùå 76,7 % ïàö³ºíò³â ìàëè ð³âåíü ÂÎÒ á³ëü-
øå 21 ìì ðò. ñò. Â ²²² ãðóï³ ñåðåäí³é ð³âåíü ÂÎÒ äî îïåðàö³¿ 
ñêëàäàâ (22,6±3,4) ìì ðò. ñò. (ð ²/²²²>0,05), (ð ²²/²²²>0,05), 
ó 20 % ïàö³ºíò³â ð³âåíü ÂÎÒ êîëèâàâñÿ â ìåæàõ äî 21 ìì ðò. 
ñò. âêëþ÷íî, ùå 80 % ïàö³ºíò³â ìàëè ð³âåíü ÂÎÒ á³ëüøå 21 
ìì ðò. ñò. (òàá.2). Ó 30 % ïàö³ºíò³â (9 î÷åé) ² ãðóïè, ó 23,3 % 
ïàö³ºíò³â (7 î÷åé) ²² ãðóïè òà 20 % ïàö³ºíò³â (11 î÷åé) ²²² 
ãðóïè íà ìàêñèìàëüíîìó ðåæèì³ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â 
(àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèí³â â êîìá³íàö³¿¿ ç áåòà-áëîêàòîðàìè, 
³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè, àãîí³ñòè α2 — àäðåíîðåöåïòîð³â) 
òà ð³âí³ ÂÎÒ ìåíüøå 21 ìì ðò. ñò. âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç íå-
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ñòàá³ë³çîâàíî¿ ãëàóêîìè, â çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëî ïðîâåäåíî îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ. 

Îö³íêà êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ é áåçïåêè îäíîìîìåíòíî¿ 
îïåðàö³¿ ïî ³ìïëàíòàö³¿ ÏÔÂÐ EX-PRESS â êîìá³íàö³¿ ç 
ÔÅÊ ïðîâîäèëàñÿ çà ã³ïîòåíçèâíèì åôåêòîì, ê³ëüê³ñòþ ã³-
ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äèíàì³êîþ çì³í 
êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè òà øàðó íåðâîâèõ 
âîëîêîí, ï³äâèùåííÿì ãîñòðîòè çîðó, ê³ëüê³ñòþ ³íòðà- òà 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïîð³âíþâàëèñÿ äîîïåðàö³éí³ 
ïîêàçíèêè òà ÷åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
Statistica 6.0 ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ 
Â³ëêîêñîíà. 

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò îïåðàö³é ïðîÿâèâñÿ â 
çíà÷íîìó çíèæåíí³ ÂÎÒ ³ âèðàæåíîìó ïîêðàùåí-
í³ ïîêàçíèê³â ã³äðîäèíàì³êè îêà. ×åðåç 12 ì³ñ. ï³ñ-
ëÿ îïåðàö³¿ ñåðåäí³é ð³âåíü ÂÎÒ â ² ãðóï³ çíèçèâñÿ 
íà 27 % äî (16,7±1,2) ìì ðò. ñò. (ð<0,001), â ²² ãðó-
ï³ — íà 28,9 % äî (16,2±1,8) ìì ðò. ñò. (ð<0,001), 
(ð²/²²>0,05), â ²²² ãðóï³ — íà 25,7 % äî (16,8±2,2) 
(ð<0,01), (ð²/²²²>0,05), (ð²²/²²²>0,05). ×åðåç 24 ì³ñ. 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñåðåäí³é ð³âåíü ÂÎÒ â ² ãðóï³ çíè-
çèâñÿ íà 32,7 % äî (15,4±1,7) ìì ðò. ñò. (ð<0,001), 
â ²² ãðóï³ — íà 29,4 % äî (16,1±2,1) ìì ðò. ñò. 
(ð<0,001), (ð²/²²>0,05), â ²²² ãðóï³ — íà 16,8 % äî 
18,8±1,9 ìì. ðò. ñò. (ð<0,05), (ð ²/²²²<0,05), 
(ð²²/²²²<0,05). 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ÂÎÒ â óñ³õ 
ãðóïàõ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç íåäîñòîâ³ðíîþ 
ð³çíèöåþ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè. ×åðåç 24 ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò â ² òà ²² ãðóïàõ 
çáåð³ãàâñÿ íà ð³âí³ 29,4–32,7 %, ïðè ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíîìó çìåíüøåíí³ ã³ïîòåíçèâíîãî åôåêòó 
â ²²² ãðóï³ íà ð³âí³ 16,8 %. Òàêîæ âñòàíîâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âñ³õ îñíîâíèõ òîíî-
ãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â â óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ 
÷åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (òàáë. 3). 

Ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿã-
íåííÿ òèñêó ö³ë³ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ çìåí-
øèëàñÿ â ² ãðóï³ ç 2,3±0,4 ïðåïàðàòà äî 0,57±0,05 
(p<0,05), à ÷åðåç 24 ì³ñ. — äî 0,47±0,03 ïðåïàðàòà 
(p<0,05). Â äðóã³é ãðóï³ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â çíèçè-
ëàñÿ ç 2,5±0,5 äî 0,48±0,02 ïðåïàðàòà (p<0,05), à 
÷åðåç 24 ì³ñ. äî — 0,44±0,06 ïðåïàðàòà (p<0,05), 
(ð²/²²>0,05). 

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàä³¿ ãëàóêîìè 

Ñòà-
ä³ÿ 

ãëàó-
êîìè

² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Âñüî-
ãî

àáñî-
ëþòíà 
ê³ëü-
ê³ñòü

 %

àáñî-
ëþòíà 
ê³ëü-
ê³ñòü

 %

àáñî-
ëþòíà 
ê³ëü-
ê³ñòü

 %

² 17 56,7 0 0 6 10,9 23
II 12 40 5 16,5 17 30,9 34
III 1 3,3 23 76,7 32 58,2 56
²V 0 0 2 6,8 0 0 2

Âñüî-
ãî 30 100,0 30 100,0 55 100,0 115

Òàáëèöÿ 2. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ð³âíþ âíóòð³øíüîî÷íîãî 
òèñêó (ïíåâìîòîíîìåòðè÷íîãî) äî îïåðàö³¿

Ð³âåíü 
ÂÎÒ

² ãðóïà ²² ãðóïà ²²² ãðóïà

Âñüî-
ãî

àá-
ñî-

ëþò-
íà 

ê³ëü-
ê³ñòü

 %

àá-
ñî-

ëþò-
íà 

ê³ëü-
ê³ñòü

 %

àá-
ñî-

ëþò-
íà 

ê³ëü-
ê³ñòü

 %

ÂÎÒ 
ìåíüøå 
21 ìì 
ðò. ñò.

9 30 7 23,3 11 20 27

ÂÎÒ á³ëü-
øå 21 ìì 
ðò.. ñò.

21 70 23 76,7 44 80 88

Âñüîãî 30 100,0 30 100,0 55 100,0 115

Òàáëèöÿ 3. Òîíîãðàô³÷í³ ïîêàçíèêè â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ äî òà ÷åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

Ãðóïè õâîðèõ Ñòðîêè äîñë³äæåííÿ
P

o
 

(ìì. ðò. ñò.)
C 

(ìì3/õâ/ìì ðò. ñò.)
F 

(ìì3\õâ)
Ð 

î
/Ñ

² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 24,2 ± 2,9 0,11 ± 0,03 1,78 ± 0,2 220,9±15,3
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 13,5 ±1,8 0,25 ± 0,03 1,28± 0,2 48,8±13,1
ð <0,001 <0,001 <0,05 <0,001

²² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 25,3± 2,5 0,09± 0,05 1,83± 0,1 282,6±19,5
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 11,5±1,7 0,28± 0,02 1,18± 0,3 47,6± 12,3
ð <0,001 <0,001 <0,05 <0,001

²²² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 23,9± 2,7 0,12 ± 0,04 1,61± 0,2 239,6±18,4
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 15,6±1,4 0,17± 0,04 1,01± 0,4 91,8± 14,7
ð <0,01 <0,05 <0,05 <0,001
ð ²/²² <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
ð ²/²²² <0,05 <0,05 >0,05 <0,05
ð ²²/²²² <0,05 <0,05 >0,05 <0,05

Ïðèì³òêà: ð — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè äî ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð ²/²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð ²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; 
ð ²²/²²² êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
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Â òðåò³é ãðóï³ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ê³ëü-
ê³ñòü ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â çíèçèëàñÿ ç 2,6±0,5 
äî 0,49±0,02 ïðåïåðàòà (p<0,05), (ð²/²²²>0,05), (ð²²/
²²²>0,05), à ÷åðåç 24 ì³ñ. äî — 0,75±0,06 ïðåïàðàòà 
(p<0,05), (ð ²/²²²<0,05), (ð ²²/²²²<0,05). Â ðåçóëüòàò³ 
ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â â óñ³õ ãðóïàõ ÷åðåç 12 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç 
ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ ïîêàçíèê³â 
ì³æ ãðóïàìè. ×åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ê³ëüê³ñòü 
ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ äîñÿãíåííÿ òèñêó ö³ë³ 
â ²²² ãðóï³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî á³ëüøà, í³æ â ² 
òà ²² ãðóïàõ, ç ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ ð³çíèöåþ 
ïîêàçíèê³â ì³æ ² òà ²² ãðóïàìè. 

Ãîñòðîòà çîðó — îäíà ³ç îñíîâíèõ ôóíêö³é îêà. 
Ïðè ãëàóêîì³ çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó íå º ðàíí³ì 
ïðèçíàêîì çàõâîðþâàííÿ, àëå ïðè ðîçâèíóò³é ñòà-
ä³¿ ç³ð çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ, à â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ 
ïðîöåñó ìîæå áóòè â³äñóòí³ì. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ãî-
ñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ (òàáë. 4). 
Ð³âåíü ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè çîðó çàëåæàâ â³ä ñòàä³¿ 
ãëàóêîìè òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü ñ³òê³âêè. 

²íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â ² òà ²² ãðóïàõ 
íå áóëî. Â ²²² ãðóï³ çàðåºñòðîâàíî 11 âèïàäê³â ì³-
êðîïåðôîðàö³é òðàáåêóëè (20 %). Ðàíí³ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ — åêñóäàòèâíî-ô³áðèíî¿äíà 
ðåàêö³ÿ, îôòàëüìîã³ïåðòåíç³ÿ, öèë³î-õîð³î¿äàëüíå 

â³äøàðóâàííÿ — ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ïåðø³ òðè äîáè 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (òàáë. 5). Â ² ãðóï³ åêñóäàòèâíî-ô³-
áðèíî¿äíà ðåàêö³ÿ âèÿâëåíà íà 1 îö³ (3,3 %), ó ²² ãðó-
ï³ — íà 1 îö³ (3,3 %), â ²²² ãðóï³ — íà 8 î÷àõ (14,5 %), 
(ð ²/²²² <0,05), (ð ²²/²²² <0,05). Îôòàëüìîã³ïåðòåíç³ÿ 
â ² ãðóï³ áóëà âèÿâëåíà íà 2 î÷àõ (6,6 %), â ²² ãðóï³ — 
íà 1 îö³ (3,3 %), â ²²² ãðóï³ — íà 12 î÷àõ (21,8 %), (ð 
²/²²² <0,05), (ð ²²/²²² <0,05). Öèë³î-õîð³î¿äàëüíå â³ä-
øàðóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî íà 1 îö³ (3,3 %) â ² ãðóï³, 
íà 2 î÷àõ (6,6 %) â ²² ãðóï³, â ²²² ãðóï³ — íà 6 î÷àõ 
(10,9 %) (ð ²/²²² <0,05), (ð ²²/²²² <0,05). Ïàö³ºíòàì 
ç åêñóäàòèâíî-ô³áðèíî¿äíîþ ðåàêö³ºþ ïðîâîäèëè 
êîìïëåêñíå ïðîòèçàïàëüíå ë³êóâàííÿ. Îôòàëüìî-
ã³ïåðòåíç³ÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ áóëà êîìïåíñîâàíà çà 
äîïîìîãîþ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ (áåòà-
áëîêàòîðè, ³íã³á³òîðè êàðáîàíã³äðàçè). Öèë³î-õîð³-
î¿äàëüíå â³äøàðóâàííÿ ïðèëÿãëî íà ôîí³ êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ ó âñ³õ âèïàäêàõ. 

Òàêèì ÷èíîì, âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíî ìåíüøèé ð³âåíü ³íòðàîïåðàö³éíèõ òà ðàíí³õ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü â ² òà ²² ãðóïàõ, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ²²² ãðóïîþ òà â ïîð³âíÿíí³ ç ë³òåðàòóðíè-
ìè äàíèìè. 

Áóäü-ÿêå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ãëà-
óêîìè ìîæå ââàæàòèñÿ óñï³øíèì, ÿêùî ó â³ääàëå-
íîìó òåðì³í³ äîñÿãàºòüñÿ ö³ëüîâèé ð³âåíü âíóòð³ø-
íüîî÷íîãî òèñêó. Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ õ³ðóðã³¿ 
ãëàóêîìè çàëèøàºòüñÿ íàäì³ðíå ðóáöþâàííÿ øëÿ-
õ³â â³äòîêó âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè, ÿê³ ñòâîðåí³ ï³ä 
÷àñ àíòèãëàóêîìàòîçíèõ îïåðàö³é. [Ëåáåäåâ Î. È. 
è äð. — 2011., Khaw Ð., 3/2004]. Âèðàæåíèé ïðîë³-
ôåðàòèâíèé ïðîöåñ â çîí³ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ 
ïðèçâîäèòü äî ïîâòîðíîãî ï³äâèùåííÿ ÂÎÒ ³ ïî-
äàëüøî¿ äåêîìïåíñàö³¿ ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåñó 
(ï³çí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ). 

×åðåç 9 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç ÂÎÒ âèùå «òèñêó ö³ë³» 
â ² òà ²² ãðóïàõ äî 6,66 % â êîæí³é ãðóï³ (òàáë. 6), 
ïðîòå öÿ ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ìåíøà, 
í³æ ó ²²² ãðóï³ — 43,6 % (ð²/²²² <0,05, ð²²/²²² <0,05). 
Âñ³ì ïàö³ºíòàì ç ï³äâèùåíèì ÂÎÒ ïðèçíà÷åíî ì³ñ-
öåâ³ ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ùî âêëþ÷àëè àíàëîã 
ïðîñòàãëàíäèí³â ³ áåòà-áëîêàòîð. Ó 1 ïàö³ºíòà ² ãðó-
ïè (3,33 %) òà 1 ïàö³ºíòà ²² ãðóïè (3,33 %) â çâ’ÿçêó 
ç äåêîìïåíñàö³ºþ ÂÎÒ ïðîâåäåíà ðåâ³ç³ÿ ô³ëüòðà-
ö³éíî¿ ïîäóøêè ïî çàïðîïîíîâàí³é íàìè ìåòîäèö³. 

Òàáëèöÿ 4. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â ïî ãîñòðîò³ çîðó ç ìàêñèìàëüíîþ êîðåêö³ºþ äî òà ÷åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

Ãðóïè Ñòðîêè äîñë³äæåííÿ
< 0,1 0,1–0,3 0,4–0,7 0,8–1,0

àáñ. 
ê-ñòü

 %
àáñ. 
ê-ñòü

 %
àáñ. 
ê-ñòü

 %
àáñ. 
ê-ñòü

 %

² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 10 33,3 13 43,3 5 16,7 2 6,7
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 2 6,7 7 23,3 9 30 12 40

²² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 12 40 11 36,7 6 20 1 3,3
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 3 9,9 8 26.8 10 33,3 9 30

²²² ãðóïà
äî îïåðàö³¿ 18 32,7 26 47,3 9 16,3 3 3,7
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 8 14,5 12 21,8 25 45,4 10 18,3

Òàáëèöÿ 5. Ðàíí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ (%)

Ãðóïè
Åêñóäàòèâ-

íî-ô³áðèíî-
¿äíà ðåàêö³ÿ

Îôòàëüìîã³-
ïåðòåíç³ÿ

Öèë³î- õî-
ð³î¿äàëüíå 
â³äøàðó-

âàííÿ
² ãðóïà 1 (3,33 %) 2 (6,66 %) 1 (3,33 %)
²² ãðóïà 1 (3,33 %) 1 (3,33 %) 2 (6,66 %)
²²² ãðóïà 8 (14,5 %) 12 (21,8 %) 6 (10,9 %)
Äàí³ ë³òåðàòóðè 
[1, 13, 15–17]

5,2–18 % 20,5–37 % 0–88 %

 ð ²/²² >0,05 < 0,05 < 0,05
 p ²/²²² <0,05 <0,05 <0,05
 ð ²²/²²² <0,05 <0,05 <0,05

Ïðèì³òêà: ð ²/²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð ²/²²² — êîåô³ö³ºíò 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿; ð ²²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ²² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
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Ó 1 ïàö³ºíòà (3,33 %) ² ãðóïè òà 1 ïàö³ºíòà 
(3,33 %) ²² ãðóïè ÂÎÒ áóâ êîìïåíñîâàíèé ç äîïî-
ìîãîþ ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. 

Â ²²² ãðóï³ â ñòðîê äî 9 ì³ñÿö³â â 54,5 % âèïàäê³â 
(30 î÷åé) áóëî âèêîíàíî ëàçåðíó äåñöåìåòîãîí³î-
ïóíêòóðó. 

Ó 5 ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè (9,1 %) â ç’ÿçêó ç äåêîì-
ïåíñàö³ºþ ÂÎÒ ïðîâåäåíî ïîâòîðíå àíòèãëàóêîì-
íå âòðó÷àííÿ — ³ìïëàíòàö³ÿ ÏÔÂÐ 200 ìêì, ÿêå 
ïðèâåëî äî êîìïåíñàö³¿ ÂÎÒ ó âñ³õ 5 âèïàäêàõ. 
Ó îñòàíí³õ 19 ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè (34,5 %) äîñÿãíóòî 
êîìïåíñàö³¿ î÷íîãî òèñêó ç äîïîìîãîþ ì³ñöåâèõ ã³-
ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. 

×åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿³ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºí-
ò³â ç ÂÎÒ âèùå «òèñêó ö³ë³» â ²² ãðóï³ íå çì³íèëà-
ñÿ (6,66 %), â ² ãðóï³ çá³ëüøèëàñÿ äî 10 %, ïðîòå öÿ 
ê³ëüê³ñòü ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî ìåíüøà, í³æ ó ²²² 
ãðóï³ (ð ²/²²²<0,05, ð ²²/²²²<0,05). Âñ³ì ïàö³ºíòàì ², 
²², òà ²²² ãðóï ç ï³äâèùåíèì ÂÎÒ ïðèçíà÷åíî ì³ñ-
öåâ³ ã³ïîòåíçèâí³ ïðåïàðàòè, ùî âêëþ÷àëè àíàëîã 

ïðîñòàãëàíäèí³â ³ áåòà-áëîêàòîð, çà ðàõóíîê ÷îãî 
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè «òèñêó ö³ë³». 

Âñòàíîâëåíî òà ï³äòâåðäæåíî ìîðôîëîã³÷íèìè 
äîñë³äæåííÿìè, ùî îñíîâîþ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè ÏÂÊÃ º çàãèáåëü øàðó ãàí-
ãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè (GCC) ³ êîðåëÿö³ÿ éîãî 
òîâùèíè ç òîâùèíîþ øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí çîðî-
âîãî íåðâà (NFL) [3, 4, 7]. 

Äî ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òîâ-
ùèíà êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí ñ³òê³âêè (Avg 
GCC) òà òîâùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè 
ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â ²² òà ²²² ãðóï ñòàòèñòè÷íî çíà÷íî 
íå â³äð³çíÿëàñü (ð ²²/²²² > 0,05). 

×åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè 
Avg GCC ñêëàëà (83,1±1,5) ìêì, ó ïàö³ºíò³â ²² ãðó-
ïè — (71,7±1,8) (ð ²/²²<0,05), ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðó-
ïè — (60,2±4,3) ìêì (ð²/²²²<0,05), (ð²²/²²²<0,05). 
×åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè òîâ-
ùèíà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè ñêëàäàëà 
(79,6±2,5) ìêì, ó ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè (70,1±3,2) ìêì 
(ð²/²²>0,05), ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè — (59,2±3,3) ìêì 
(ð²/²²²<0,05), (ð²²/²²²<0,05) (òàáë. 8). 

Òàáëèöÿ 6. Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ÷åðåç 9 ì³ñ. ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ ( àáñ. ê³ëüê³ñòü / %)

Ãðó-
ïè

Óñêëàäíåííÿ
ÂÎÒ âèùå «òèñêó ö³ë³» 

(ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â / %)

²
ÔÅÊ+ÏÔÂÐ 50 ìêì 

(30 ïàö³ºíò³â)
2 ïàö³ºíòè (6,66 %)

²²
ÔÅÊ+ÏÔÂÐ 200 ìêì 

(30 ïàö³ºíò³â)
2 ïàö³ºíòè (6,66 %)

²²²
ÔÅÊ + ÍÃÑÅ (55 ïàö³-

ºíò³â)
24 ïàö³ºíò³â / 43,6 %

ð ²/²² >0,05
ð ²/²²² <0,05
ð ²²/²²² <0,05

Ïðèì³òêà: ð ²/²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð ²/²²² — êîåô³ö³ºíò 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿; ð ²²/²²² êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ²² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Òàáëèöÿ 7. Ï³çí³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ ÷åðåç 24 ì³ñ. 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ (àáñ. ê³ëüê³ñòü / %)

Ãðó-
ïè

Óñêëàäíåííÿ
ÂÎÒ âèùå «òèñêó ö³ë³» 

(ê-ñòü ïàö³ºíò³â/ %)

²
ÔÅÊ+ÏÔÂÐ 50 ìêì (30 

ïàö³ºíò³â)
3 ïàö³ºíòè (10 %)

²²
ÔÅÊ+ÏÔÂÐ 200 ìêì 

(30 ïàö³ºíò³â)
 2 ïàö³ºíòè (6,66 %)

²²²
ÔÅÊ + ÍÃÑÅ (55 ïàö³-

ºíò³â)
25 ïàö³ºíò³â (45,5 %)

ð ²/²²  >0,05 
ð ²/²²²  <0,05 
ð ²²/²²²  <0,05 

Ïðèì³òêà: ð ²/²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð ²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòî-
â³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿; ð 
²²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² ³ 
²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 

Òàáëèöÿ 8. Ïîêàçíèêè ÎÊÒ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ äî òà ÷å-
ðåç 24 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

Ãðóïè
Ñòðîêè 
äîñë³-

äæåííÿ

Êîìïëåêñ ãàíãë³îç-
íèõ êë³òèí ñ³òê³âêè 

( Avg GCC) (ìêì)

Òîâùèíà øàðó 
íåðâîâèõ âîëîêîí 

ñ³òê³âêè ( NFL) (ìêì)

² ãðóïà

äî îïå-
ðàö³¿

88,2 ± 8, 3 84,2 ± 4,3

ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

83,1 ± 1,5 79,6 ± 2,5

p >0,05 >0,05

²² ãðó-
ïà

äî îïå-
ðàö³¿

75,4 ± 7, 6 74,3 ± 3,9

ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

71,7±1,8 70,1±3,2

P >0,05 >0,05

²²² 
ãðóïà

äî îïå-
ðàö³¿

77,4± 6, 6 72,8± 5,3

ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿

60,2± 4, 3 59,2± 3,3

p < 0,05 < 0,05
 ð ²/²² <0,05 >0,05
 ð ²/²²² < 0,05 < 0,05
 ð ²²/²²² > 0,05 > 0,05
 ð1 ²/²² < 0,05 > 0,05
 ð1 ²/²²² < 0,05 < 0,05
 ð1 ²²/²²² < 0,05 < 0,05

Ïðèì³òêà: p — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàç-
íèêàìè â ãðóï³ äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ð ²/²² — êîåô³ö³ºíò äî-
ñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï äî îïåðàö³¿, 
ð ²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² 
³ ²²² ãðóï äî îïåðàö³¿, ð ²²/²²² êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² ³ ²²² ãðóï äî îïåðàö³¿, ð1 ²/²² — êîåô³ö³ºíò 
äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ² ³ ²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðà-
ö³¿, ð1 ²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíè-
êàìè ² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ð1 ²²/²²² — êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ð-
íîñò³ ð³çíèö³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ²² ³ ²²² ãðóï ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
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Äàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷íî íåäîñòî-
â³ðíó (ð>0,05) çì³íó ïîêàçíèê³â òîâùèíè êîìïëåê-
ñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí òà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí 
ñ³òê³âêè â ² òà ²² äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ÷åðåç 24 ì³ñ. 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñòàá³ë³çàö³þ ãëàó-
êîìíîãî ïðîöåñó. Â ²²² ãðóï³ âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíå çìåíüøåííÿ âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó. 

Âèñíîâêè 

²ìïëàíòàö³ÿ ïðèñòðîþ äëÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³ø-
íüîî÷íî¿ ð³äèíè EX-PRESS ó êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ º 
åôåêòèâíèì ñïîñîáîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííî¿ ãëàóêîìè, ïîºäíàíî¿ ç êàòàðàêòîþ, ùî äîçâî-
ëÿº êîìïåíñóâàòè ÂÎÒ ÷åðåç 24 ì³ñ. â 90 % âèïàäê³â 
ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè (ÔÅÊ â ïîºäíàíí³ ç ³ìïëàíòàö³-
ºþ ÏÔÂÐ 50 ìêì), â 93,4 % âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â ²² 
ãðóïè (ÔÅÊ â ïîºäíàíí³ ç ³ìïëàíòàö³ºþ ÏÔÂÐ 200 
ìêì), â 54,5 % âèïàäê³â ó ïàö³ºíò³â ²²² ãðóïè (ÔÅÊ 
â ïîºäíàíí³ ç ÍÃÑÅ) ïðè ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîìó 
çìåíüøåíí³ ê³ëüêîñò³ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â â 
óñ³õ ãðóïàõ. Ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíà (ð>0,05) çì³íà 
ïîêàçíèê³â òîâùèíè êîìïëåêñó ãàíãë³îçíèõ êë³òèí 
òà øàðó íåðâîâèõ âîëîêîí ñ³òê³âêè â ² òà ²² äîñë³äæó-

âàíèõ ãðóïàõ ÷åðåç 24 ì³ñ. ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî 
ñòàá³ë³çàö³þ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó â óêàçàíèõ ãðóïàõ. 

Â³äñóòí³ñòü ³íòðàîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü òà ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà íèæ÷à â³ä ïîêàçíèê³â ²²² ãðó-
ïè ê³ëüê³ñòü ðàíí³õ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü 
â ² òà ²² ãðóïàõ, äàº ï³äñòàâè ââàæàòè ³ìïëàíòàö³þ 
ïðèñòðîþ äëÿ ô³ëüòðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè 
EX-PRESS (Alcon) â êîìá³íàö³¿ ç ÔÅÊ äîñèòü áåç-
ïå÷íèì âòðó÷àííÿì. 

Ïîêàçàííÿì äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ïðèñòðîþ äëÿ ô³ëü-
òðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè EX-PRESS (Alcon) 
ä³àìåòðîì 50 ìêì º ïåðåâàæíî ² ÷è ²² ñò. íåñòàá³ë³-
çîâàíî¿ ãëàóêîìè ç ñóáêîìïåíñîâàíèì ð³âíåì ÂÎÒ 
ïðè ê³ëüêîñò³ ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â 
á³ëüøå äâîõ. 

Ïîêàçàííÿì äëÿ ³ìïëàíòàö³¿ ïðèñòðîþ äëÿ ô³ëü-
òðàö³¿ âíóòð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè EX-PRESS (Alcon) 
ä³àìåòðîì 200 ìêì º ïåðåâàæíî ²²² ÷è ²V ñò. íå-
ñòàá³ë³çîâàíî¿ ãëàóêîìè ç íåêîìïåíñîâàíèì àáî 
ñóáêîìïåíñîâàíèì ð³âíåì ÂÎÒ ïðè ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâ³é ê³ëüêîñò³ ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â, àáî áóäü-ÿêà ñòàä³ÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó ç 
íåêîìïåíñîâàíèì ð³âíåì ÂÎÒ ïðè ìàêñèìàëüíîìó 
ðåæèì³ ì³ñöåâèõ ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â. 
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