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Ââåäåíèå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ñëà-
áîâèäåíèÿ è ñëåïîòû [1]. 

Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ 
ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà 
òîðìîçèò ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðà-
ïèè è ïðîôèëàêòèêè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè 
[3, 12, 16]. 

Â ýòîé ñâÿçè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâåðíóò øè-
ðî÷àéøèé ôðîíò èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà 
âûÿñíåíèå êëþ÷åâûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ 
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, òàê êàê òîëüêî íà ýòîì 
íàïðàâëåíèè âîçìîæåí îñìûñëåííûé ïîèñê äåé-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ [7, 17, 20, 22]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äî ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè îñíîâíîå âíèìàíèå â ïàòîãåíåçå äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè óäåëÿëîñü êîíå÷íûì ïðîäóêòàì ãëèêî-
çèëèðîâàíèÿ, òîãäà êàê ðàíåå ìåòàáîëè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íàêîïëåíèþ îêñîàëüäåãèäîâ 
è ñíèæåíèþ ïîòåíöèàëà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, 
ðàññìàòðèâàëèñü êàê äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû â ïà-
òîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â äàííîå âðåìÿ äîñòèãíóò 
çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â èçó÷åíèè ìîëåêóëÿðíûõ 
îñíîâ äèàáåòà è ñîïóòñòâóþùèõ åìó îñëîæíåíèé, à 

òàêæå ðàñêðûòà ðîëü ðàííèõ ïðîäóêòîâ ýòîãî ïðîöåñ-
ñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ãëþêîçû âû-
çûâàåò öåïü ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé êàê âíóòðè 
êëåòîê, òàê è â ýêñòðàöåëëþëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå [5, 
13, 19]. Â êà÷åñòâå ïóñêîâûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòîé íåðâ-
íîé è äðóãèõ òêàíåé îðãàíèçìà ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî-
âûøåííûé óðîâåíü íå òîëüêî ãëþêîçû, íî è öåëîãî 
ðÿäà ìåòàáîëèòîâ óãëåâîäíîôîñôîðíîãî è ëèïèäíî-
ãî îáìåíîâ, òàêèõ êàê ìåòèëãëèîêñàëü, àöåòîàöåòàò, 
äèàöèëãëèöåðèí, äåçîêñèãëþêîçà è äðóãèå. Ïîâû-
øåíèå êîíöåíòðàöèè ýòèõ ìåòàáîëèòîâ íå òîëüêî 
îòðèöàòåëüíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè îáìåíà âå-
ùåñòâ, íî è âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè îáìåíà 
è ôóíêöèè êëåòîê. Ïðîèñõîäèò ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ 
ïðîöåññîâ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ïðè 
ýòîì àíòèðàäèêàëüíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîëíîñòüþ îáåçâðåäèòü òîêñè÷åñêèå ðàäèêàëû, 
âñëåäñòâèå ÷åãî èõ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîâðåæ-
äàåò ìåìáðàííûå ñòðóêòóðû, áåëêè, ëèïèäû, íóêëå-
èíîâûå êèñëîòû è ò. ä [2, 4, 14]. 

Âàæíåéøèì çâåíîì äåòîêñèêàöèîííîé ñèñòåìû 
îðãàíèçìà è òêàíåé ãëàçà, â ÷àñòíîñòè — îáåçâðåæè-
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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ä³¿ âïëèâó êâåðöåòèíó ³ ë³-
ïîàòà ïðè ë³êóâàíí³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ä³àáåòó. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè âïëèâ êâåðöåòèíó ³ ë³ïîàòà íà ñèñòåìó ãëóòàò³îíó â ñ³ò-
ê³âö³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ä³àáåòó (÷åðåç äâà ³ ø³ñòü ì³ñÿö³â). 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà á³ëèõ ùóðàõ. Ï³ääîñë³ä-
í³ òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà ÷îòèðè ãðóïè: ïåðøà — êîíòðîëüíà ãðóïà (14 
ùóð³â); äðóãà — äîñë³äíà ãðóïà (14 ùóð³â), ç ä³àáåòîì áåç çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â; òðåòÿ — äîñë³äíà ãðóïà (12 ùóð³â), ç ä³àáåòîì ³ çàñòîñóâàííÿì 
ë³ïîºâî¿ êèñëîòè; ÷åòâåðòà — äîñë³äíà ãðóïà (15 ùóð³â), ç ä³àáåòîì ³ çà-
ñòîñóâàííÿì êâåðöåòèíó. Ó ãîìîãåíàòàõ ñ³òê³âîê âèçíà÷àëè âì³ñò â³äíîâ-
ëåíîãî ³ îêèñëåíîãî ãëóòàò³îíó. 
Ðåçóëüòàòè. Çàñòîñóâàííÿ ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ³ êâåðöåòèíó äîçâîëèëî ï³ä-
âèùèòè ð³âåíü â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó íà 107,2 ³ 84,3 % ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ äî-
ñë³äæåíü, ³ íà 134,8 % ³ 113,0 ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó ä³àáåòó â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ òâàðèí, ùî íå îòðèìóâàëè ïðåïàðàòè. 
Âèñíîâîê. Ïðè ðîçâèòêó ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî ä³àáåòó âèÿâëåíî çíèæåííÿ 
êîôåðìåíòíî¿ (â³äíîâëåíî¿) ôîðìè ãëóòàò³îíó íà 61,9 % (÷åðåç 2 ì³ñÿö³) 
³ íà 68,3 % (÷åðåç 6 ì³ñÿö³â). Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ³ 
êâåðöåòèíó íîðìàë³çóº ìåòàáîë³çì ñ³òê³âêè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ï³äâèùåíí³ 
ð³âíÿ â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó íà 107,2 ³ 84,3 % (÷åðåç 2 ì³ñÿö³) ³ íà 134,8 
³ 113,0 % (÷åðåç 6 ì³ñÿö³â). Çàñòîñóâàííÿ ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ñïðàâëÿº á³ëüø 
âèðàæåíèé íîðìàë³çóþ÷èé åôåêò íà ð³âåíü ãëóòàò³îíó. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåò÷àòêà, ñòðåï-
òîçîòîöèíîâûé äèàáåò, ãëóòàòèîí, 
êâåðöåòèí, ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ýêñ-
ïåðèìåíò 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³òê³âêà, ñòðåï-
òîçîòîöèíîâèé ä³àáåò, ãëóòàò³îí, 
êâåðöåòèí, ë³ïîºâà êèñëîòà, åêñ-
ïåðèìåíò 
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âàþùåé âûøåíàçâàííûå òîêñè÷åñêèå ìåòàáîëèòû 
è ãàñÿùåé ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ÿâëÿåòñÿ îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà ãëóòàòèîíà [18]. 

Çàùèòíàÿ ðîëü ýòîãî òðèïåïòèäà çàêëþ÷àåòñÿ 
íå òîëüêî â äåòîêñèêàöèîííûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ 
ôóíêöèÿõ, íî òàêæå îáóñëîâëåíà ó÷àñòèåì ãëóòàòè-
îíà â ðåãóëÿöèè âîñïàëèòåëüíûõ è èììóííûõ ïðî-
öåññîâ è åãî ïðîòèâîâèðóñíûì äåéñòâèåì [21]. 

Ó÷èòûâàÿ äåòîêñèêàöèîííûå è ìåìáðàíîñòà-
áèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ãëóòàòèîíà, åãî óðîâåíü 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè çàùèòíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ âíóòðèãëàçíûõ ñòðóê-
òóð ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [18]. 

Â òî æå âðåìÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå â îòíîøåíèè 
ýòîé ñèñòåìû ïðè ðàçâèòèè äèàáåòà, â öåëîì ðÿäå 
ñëó÷àåâ ïðîòèâîðå÷èâû, à ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòè-
íîïàòèè — êðàéíå íåäîñòàòî÷íû. 

Òàê, â ÷àñòíîñòè, â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â íà÷àëüíûé ïåðè-
îä ðàçâèòèÿ ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà ÷åðåç 28 
äíåé â ñåò÷àòêå ãëàç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ 
îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëóòà-
òèîíà, ãëàâíûì îáðàçîì, çà ñ÷åò ïàäåíèÿ êîíöåí-
òðàöèè åå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû. Îòìå÷åííûå 
íàðóøåíèÿ ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû â ñåò÷àòêå ãëàç 
æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè äèàáåòà, íåñîìíåí-
íî, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âàæíåéøåå çâåíî ïà-
òîãåíåçà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [9, 11]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæíóþ ðîëü èãðà-
åò ñòèìóëÿöèÿ ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçíîé ðåàêöèè, 
îáåçâðåæèâàþùåé ãèäðîïåðåêèñè ëèïèäîâ, óðî-
âåíü êîòîðûõ ïðè äèàáåòå, êàê èçâåñòíî, çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò [10]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èç-
ó÷èòü óðîâåíü îêèñëåííîé è âîññòàíîâëåííîé 
ôîðì ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòîé îáîëî÷êå ãëàç â áî-
ëåå îòäàëåííûå ñðîêè (÷åðåç äâà è øåñòü ìåñÿöåâ) 
ðàçâèòèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî äèàáåòà, êîãäà óæå 
îòìå÷àþòñÿ îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè äèàáåòè÷åñêîé 
ðåòèíîïàòèè. 

Öåëü ðàáîòû: èçó÷èòü âëèÿíèå êâåðöåòèíà è ëè-
ïîàòà íà ñèñòåìó ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå â ïðîöåññå 
ðàçâèòèÿ äèàáåòà (÷åðåç äâà è øåñòü ìåñÿöåâ). 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âè-

ñòàð ìàññîé 190–210 ã. 
Ïîäîïûòíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóï-

ïû: ïåðâàÿ -êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (14 êðûñ), âòîðàÿ — îïûò-
íàÿ ãðóïïà (14 êðûñ), æèâîòíûå ñ äèàáåòîì áåç ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòîâ, òðåòüÿ — îïûòíàÿ ãðóïïà (12 êðûñ), æèâîòíûå 
ñ äèàáåòîì è ïðèìåíåíèåì ëèïîåâîé êèñëîòû, ÷åòâåðòàÿ — 
îïûòíàÿ ãðóïïà (15 êðûñ), æèâîòíûå ñ äèàáåòîì è ïðèìåíå-
íèåì êâåðöåòèíà. 

Æèâîòíûå ñ ðàçâèâàþùèìñÿ äèàáåòîì ïîëó÷àëè ïåðî-
ðàëüíî êâåðöåòèí è ëèïîåâóþ êèñëîòó íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ïåðèîäà ýêñïåðèìåíòà. 

Ðàáîòà ñ æèâîòíûìè ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì Ìåæäóíà-
ðîäíûõ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì æèâîòíûõ, ïðåäëîæåííûõ íà Ñî-
âåòå ìåæäóíàðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé 
(2012 ã.). 

Äèàáåò âûçûâàëè ïóòåì èíúåêöèè ñòðåïòîçîòîöèíà (55 
ìã íà 1 êã ìàññû òåëà, èíòðàïåðèòîíåàëüíî). 

Ïî èñòå÷åíèè äâóõ ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà ÷àñòü æè-
âîòíûõ (îòäåëüíûå ãðóïïû), íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, à òàêæå íîðìàëüíûõ êðûñ (êîíòðîëü) 
äåêàïèòèðîâàëè ñ ïðåäøåñòâóþùåé àíåñòåçèåé òèîïåíòà-
ëîì íàòðèÿ (50 ìã ïðåïàðàòà íà êã ìàññû). Ãëàçà ýíóêëåèðî-
âàëè íà ëüäó ïðè òåìïåðàòóðå 0–5°Ñ. 

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ðàçâèòèÿ äèàáåòà îñòàâøàÿñÿ 
÷àñòü æèâîòíûõ, âñå åùå íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëîâè-
ÿõ ýêñïåðèìåíòà, òàêæå çàáèâàëàñü ñîãëàñíî ñîîòâåòñòâó-
þùèì ïðàâèëàì. Óäàëåííàÿ ñåò÷àòêà æèâîòíûõ ñðàçó æå 
ïîñòóïàëà íà èññëåäîâàíèå. Â ãîìîãåíàòàõ ñåò÷àòîê ïðîèç-
âîäèëè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ âîññòàíîâëåííîãî è îêèñ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòà-
òèîíà îñíîâàí íà ðåàêöèè ìåæäó ãëóòàòèîíîì è ìåòèëãëè-
îêñàëåì ïîä âëèÿíèåì ôåðìåíòà ãëèîêñèëàçû, ïðèâîäÿùåé 
ê îáðàçîâàíèþ êîíúþãàòà S-ëàêòîèëãëóòàòèîíà, èìåþùåãî 
ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 240 íì. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ îêèñëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà çàêëþ÷àåòñÿ â ôåðìåíòàòèâíîì âîññòàíîâëåíèè 
îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé ñ ïîìîùüþ 
âîññòàíîâëåííîé ôîðìû íèêîòèíàìèäàäåíèíäèíóêëåîòèä-
ôîñôàòà (ÍÀÄÔÍ), óáûëü êîòîðîãî ðåãèñòðèðóþò ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 340 íì. 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà âàðèàöèè äëÿ óêàçàí-
íîãî äèàïàçîíà âîññòàíîâëåííîé ôîðìû — 4,0 %, îêèñëåí-
íîé ôîðìû — 5,0 %. Äëÿ èçìåðåíèé èñïîëüçîâàëè ñïåêòðî-
ôîòîìåòð ÑÔ-26 [8,15]. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-
áîòêå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà SPSS 11.0 [6]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äàííûå î ñîäåðæàíèè âîññòàíîâëåííîãî è 
îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ñî 
ñòðåïòîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïðè 
âîçäåéñòâèè ëèïîåâîé êèñëîòû è êâåðöåòèíà îòðà-
æåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ñîäåð-
æàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå 
æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà 
áûëî ïîíèæåíî íà 61,9 % ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå 
(2,18±0,16) ìêìîëü/ã. 

Â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ëèïîåâîé êèñëîòû ÷åðåç 
äâà ìåñÿöà ïîñëå ðàçâèòèÿ äèàáåòà ñîäåðæàíèå âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áûëî ïîâû-
øåíî äî (1,72±0,13) ìêìîëü/ã, ò. å. ïî ñðàâíåíèþ ñ 
ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» (0,83±0,06) ìêìîëü/ã ïî-
âûñèëîñü íà 107,2 % (ð<0,001). 

Ïðè ïðèìåíåíèè êâåðöåòèíà ñîäåðæàíèå âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ïîâûñèëîñü íà 84,3 % 
(1,53±0,12) ìêìîëü/ã ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå æè-
âîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò (ð<0,001). 

×åðåç äâà ìåñÿöà ðàçâèòèÿ äèàáåòà ïðè ïðè-
ìåíåíèè ëèïîåâîé êèñëîòû îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ñîäåðæàíèÿ îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå 
äî (0,48±0,04) ìêìîëü/ã, ÷òî ñîñòàâèëî 87,3 % ïî 
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ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà» (0,55±0,03) 
ìêìîëü/ã. 

Â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ êâåðöåòèíà ñîäåðæàíèå 
îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà ïîíèçèëîñü ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðóïïå æèâîòíûõ áåç ïðåïàðàòà íà 10,9 %, 
ò.å. (0,49±0,04) ìêìîëü/ã. Ñîäåðæàíèå îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà â ãðóïïå æèâîòíûõ áåç ïðåïàðàòà 
áûëî ïîâûøåíî íà 19,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
(0,46±0,03) ìêìîëü/ã. 

Äàííûå î ñîäåðæàíèè âîññòàíîâëåííîãî è îêèñ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ñî ñòðåï-
òîçîòîöèíîâûì äèàáåòîì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïðè 
âîçäåéñòâèè ëèïîåâîé êèñëîòû è êâåðöåòèíà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïîñëå ðàçâèòèÿ äèàáåòà è 
ïðèìåíåíèè ëèïîåâîé êèñëîòû ñîäåðæàíèå âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áûëî ïîâûøåíî 
äî (1,62±0,14) ìêìîëü/ã, ò. å. ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé «áåç ïðåïàðàòà» (0,69±0,04) ìêìîëü/ã óâåëè÷è-
ëîñü íà 134,8 % (ð<0,001). 

Ïðè âîçäåéñòâèè êâåðöåòèíà ñîäåðæàíèå âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà áûëî ïîâûøåíî íà 
113,0 %, ÷òî ñîñòàâèëî (1,47±0,13) ìêìîëü/ã ïî 
îòíîøåíèþ ê ãðóïïå æèâîòíûõ áåç ïðåïàðàòà 
(ð<0,001). Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòè-
îíà â ãðóïïå æèâîòíûõ ñ äèàáåòîì áåç ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà áûëî ïîíèæåíî íà 68,3 % ïî îòíîøåíèþ 
ê íîðìå (2,18±0,16) ìêìîëü/ã. 

Ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò-
÷àòêå ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàçâèòèè äèàáåòà 
è ïðèìåíåíèè ëèïîåâîé êèñëîòû áûëî ïîíèæå-

íî äî (0,47±0,03) ìêìîëü/ã, ò. å. ñîñòàâëÿëî 81,0 % 
ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äèàáåòè÷åñêèõ æèâîòíûõ 
áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà (0,58±0,04) ìêìîëü/ã 
(ð<0,05). 

Â ãðóïïå äèàáåòè÷åñêèõ æèâîòíûõ ñ ïðèìåíåíè-
åì êâåðöåòèíà ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà 
ïîíèçèëîñü íà 13,8 %, ò.å. (0,50±0,04) ìêìîëü/ã, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «áåç ïðåïàðàòà». Ñîäåðæàíèå 
îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà ïðè äèàáåòå áåç ïðåïàðàòà 
áûëî ïîâûøåíî íà 26,1 % ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé 
(0,46±0,03) ìêìîëü/ã. 

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ðåçêîì ïàäåíèè âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, çà ñ÷åò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ âîññòà-
íîâëåííîé ôîðìû êîôåðìåíòà. Òàê, êîíöåíòðà-
öèÿ âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà ÷åðåç äâà 
ìåñÿöà ðàçâèòèÿ äèàáåòà ïîíèæàëàñü íà 61,9 %, à 
÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ — íà 68, 3 % áåç ïðèìåíåíèÿ 
ïðåïàðàòà. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî 
îñíîâíûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ìèøåíÿìè, íà êî-
òîðûõ ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå ïðè ðàçðà-
áîòêå ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äèàáåòè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå 
ïîòåíöèàëà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíî-
ñòè, ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà, ñïîñîáñòâóþùåå íàêîïëåíèþ ïðîäóê-
òîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â ñåò÷àòêå è 
äåçèíòåãðàöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ìåìáðàí ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ëàáèëèçàöèè ëèçîñîì). 

Òàáëèöà 1. Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì 
äèàáåòîì ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïðè âîçäåéñòâèè ëèïîåâîé êèñ-
ëîòû è êâåðöåòèíà (ìêìîëü/ã).

Áèîõèìè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Ñòàò. 
ïîêà-

çàòåëè

Íîðìà 
n=14

Áåç 
ïðåïà-

ðàòà 
n=14

Ëèïîå-
âàÿ 

êèñëîòà 
n=12

Êâåðöå-
òèí 

n=15

Âîññòà-
íîâëåííûé 
ãëóòàòèîí

Ì 
m 
ð

1 

%1 
p

2 

%1

2,18 
0,16 

– 
100,0 

– 
–

0,83 
0,06 

<0,001 
38,1 

– 
100

1,72 
0,13 

<0,05 
78,9 

<0,001 
207,2

1,53 
0,12 

<0,01 
70,2 

<0,001 
184,3

Îêèñëåí-
íûé ãëóòà-

òèîí

Ì 
m 
ð

1 

%1 
p

2 

%1

0,46 
0,03 

– 
100,0 

– 
–

0,55 
0,03 

<0,05 
119,6 

– 
100,0

0,48 
0,04 

>0,05 
104,3 
>0,05 
87,3

0,49 
0,04 

>0,05 
106,5 
>0,05 
89,1

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí / îêèñëåí-

íûé ãëóòàòèîí
4,74 1,51 3,58 3,12

Ïðèìå÷àíèå: ð
1
– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî 

îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð
2
– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàí-

íûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Äèàáåò». 

Òàáëèöà 2. Ñîäåðæàíèå âîññòàíîâëåííîãî è îêèñëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå áåëûõ êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöèíîâûì 
äèàáåòîì ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïðè âîçäåéñòâèè ëèïîåâîé 
êèñëîòû è êâåðöåòèíà (ìêìîëü/ã).

Áèîõèìè-
÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè

Ñòàò. 
ïîêà-

çàòåëè

Íîðìà 
n=14

Áåç 
ïðåïà-

ðàòà 
n=14

Ëèïîå-
âàÿ 

êèñëîòà 
n=14

Êâåðöå-
òèí 

n=14

Âîññòà-
íîâëåííûé 
ãëóòàòèîí

Ì 
m 
ð

1 

%1 
p

2 

%1

2,18 
0,16 

– 
100,0 

– 
–

0,69 
0,04 

<0,001 
31,7 

– 
100

1,62 
0,14 

<0,05 
74,3 

<0,001 
234,8

1,47 
0,13 

<0,01 
67,4 

<0,001 
213,0

Îêèñëåí-
íûé ãëóòà-
òèîí

Ì 
m 
ð

1 

%1 
p

2 

%1

0,46 
0,03 

– 
100,0 

– 
–

0,58 
0,04 

<0,05 
126,1 

– 
100,0

0,47 
0,03 

>0,05 
102,1 
<0,05 
81,0

0,50 
0,04 

>0,05 
108,7 
>0,05 
86,2

Âîññòàíîâëåííûé 
ãëóòàòèîí / îêèñëåí-
íûé ãëóòàòèîí

4,74 1,19 3,45 2,94

Ïðèìå÷àíèå: ð1– óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 
ïî îòíîøåíèþ ê íîðìå; ð2 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé 
äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Äèàáåò». 
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Ïî íàøåìó ìíåíèþ, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ ãëó-
òàòèîíà äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü îáåçâðåæèâàíèþ 
ìåòèëãëèîêñàëÿ â ãëèîêñàëàçíîé ðåàêöèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ãëóòàòèîíà. Òàêæå íîðìàëèçàöèÿ ïîòåí-
öèàëà ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû àêòèâèðóåò ïðîöåñ-
ñû ãàøåíèÿ ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíûõ ñîåäèíåíèé çà 
ñ÷åò âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà. 

Íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî íàìè áûëè ïðîâå-
äåíû èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿñíåíèþ âîçìîæíîñòè êîð-
ðåêöèè îïèñàííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïàðàòîâ ëèïîåâîé êèñëîòû è êâåðöåòèíà. 

Ïðèìåíåíèå ëèïîåâîé êèñëîòû è êâåðöåòèíà 
ïîçâîëèëî ïîâûñèòü óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà íà 107,2 è 84,3 % ÷åðåç äâà ìåñÿöà èñ-
ñëåäîâàíèé, è íà 134,8 è 113,0 % ÷åðåç øåñòü ìåñÿ-
öåâ ïîñëå ðàçâèòèÿ äèàáåòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 
æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû. Ñëåäóåò îò-

ìåòèòü, ÷òî ëèïîåâàÿ êèñëîòà îêàçûâàåò áîëåå âû-
ðàæåííûé íîðìàëèçóþùèé ýôôåêò íà êîíöåíòðà-
öèþ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ñåò÷àòêå. 

Âûâîäû 

1. Ïðè ðàçâèòèè ñòðåïòîçîòîöèíîâîãî äèàáåòà 
âûÿâëåíî ñíèæåíèå êîôåðìåíòíîé (âîññòàíîâëåí-
íîé) ôîðìû ãëóòàòèîíà íà 61,9 % (÷åðåç 2 ìåñÿöà) è 
íà 68,3 % (÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ). 

2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ëèïîåâîé êèñëîòû è 
êâåðöåòèíà îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà 
ìåòàáîëèçì ñåò÷àòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøå-
íèè óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà íà 107,2 è 
84,3 % (÷åðåç äâà ìåñÿöà) è íà 134,8 è 113,0 % (÷åðåç 
øåñòü ìåñÿöåâ). Ïðèìåíåíèå ëèïîåâîé êèñëîòû 
îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííûé íîðìàëèçóþùèé ýô-
ôåêò íà óðîâåíü ãëóòàòèîíà. 
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