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²ä³îïàòè÷íà âíóòð³øíüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ 
(²Â×Ã) — ïîë³åò³îëîã³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îçíàêàìè: ñèìïòîìè 
âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (âêëþ÷àþ÷è íà-
áðÿê çîðîâèõ íåðâ³â), ï³äâèùåííÿ òèñêó ñïèíî-
ìîçêîâî¿ ð³äèíè âèùå 200 ìì Í

2
Î ïðè â³äñóòíîñò³ 

âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè (îêð³ì 
ïàðåçó VI ïàðè ÷åðåïíèõ íåðâ³â), çà äàíèìè ìàãí³-
òî-ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿, â³äñóòí³ñòü äåôîðìàö³¿, 
çì³ùåííÿ àáî îáñòðóêö³¿ øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè òà 
³íøî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, çà âèêëþ÷åííÿì 
îçíàê ï³äâèùåííÿ òèñêó öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè 
[28, 41, 141]. 

Ñèíîí³ìè ²Â×Ã, ÿê³ ìîæíà çóñòð³òè â ë³òåðàòó-
ð³: pseudotumor cerebri, äîáðîÿê³ñíà âíóòð³øíüî-
÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ñåðîçíèé ìåí³íã³ò, îòèòíà 
ã³äðîöåôàë³ÿ, òîêñè÷íà ã³äðîöåôàë³ÿ. Âïåðøå çà-
õâîðþâàííÿ áóëî îïèñàíî H. Quincke ï³ä íàçâîþ 
ñåðîçíèé ìåí³íã³ò ó 1897 ðîö³ [108]. Ïàö³ºíòè, ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàâ H. Quincke, ñêàðæèëèñü íà ãîëîâíèé 
á³ëü, ïîðóøåííÿ ãîñòðîòè çîðó, íà î÷íîìó äí³ âèÿâ-
ëÿâñÿ íàáðÿê äèñêà çîðîâîãî íåðâà. Â³í ïîâ’ÿçóâàâ 
ö³ ñèìïòîìè ç ï³äâèùåííÿì âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî 
òèñêó òà ââàæàâ, ùî öå îáóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì ñå-
êðåö³¿ ë³êâîðó. 

Â 1904 ðîö³ M. Nonne íàçâàâ öåé ñèíäðîì 
«pseudotumor cerebri» òà ïðåäñòàâèâ âèïàäêè, ÿê³ 
ìàëè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, àëå 
ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ çà òàêèìè õâîðèìè âè-
êëþ÷àëî öåé ä³àãíîç [99]. Ó 1931 ðîö³ C. Symonds 
îïèñàâ òðè âèïàäêè ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíîãî òèñêó ó ä³òåé ç çàõâîðþâàííÿì ñåðåäíüîãî 
âóõà. Â ö³é ðîáîò³ â³í ïðîïîíóâàâ íàçâó îòèòíà ã³ä-
ðîöåôàë³ÿ [122]. 

Ó 1937 ðîö³ D. McAlpine îïèñàâ âèïàäêè «çî-
âí³øíüî¿» àáî «òîêñè÷íî¿ ã³äðîöåôàë³¿», ÿê³ ìàëè 
ïðîÿâè òèïîâîãî ñèíäðîìó âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ ³ íå áóëè ïîâ’ÿçàí³ 

ç çàõâîðþâàííÿì ñåðåäíüîãî âóõà [90]. Â öüîìó æ 
ðîö³ àìåðèêàíñüêèé íåéðîõ³ðóðã W. Dandy îïèñàâ 
22 âèïàäêè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñ-
êó áåç ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó òà âèçíà÷èâ ïåðø³ 
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç ðîç-
âèòêîì íåéðîðàä³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â, çàõâîðþâàííÿ 
îòðèìàëî á³ëüø ÷³òê³ âèçíà÷åííÿ. J. Foley ó 1955 
ðîö³ ââ³â òåðì³í «äîáðîÿê³ñíà âíóòð³øíüî÷åðåïíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ», ùîá â³äð³çíÿòè öåé ñòàí â³ä ³íøèõ âè-
ä³â âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, íåáåçïå÷íèõ 
äëÿ æèòòÿ [40]. 

Â ïîäàëüøîìó äåÿê³ àâòîðè [26, 100, 137, 144] 
ô³êñóâàëè âèïàäêè âàæêî¿ âòðàòè çîðó ó áàãàòüîõ 
ïàö³ºíò³â ç ²Â×Ã òà â³äì³÷àëè, ùî øèðîêî âæèâà-
íèé òåðì³í «äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðòåíç³ÿ» íå â³äïîâ³äàº 
ñóò³ çàõâîðþâàííÿ. W. Buchheit òà ñï³âàâòîðè çàïðî-
ïîíóâàëè òåðì³í «³ä³îïàòè÷íà âíóòð³øíüî÷åðåïíà 
ã³ïåðòåíç³ÿ» òà «âòîðèííà äîáðîÿê³ñíà âíóòð³øíüî-
÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ» â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, çíàéäåíà 
ïðè÷èíà ÷è í³. [101]. 

Â òåïåð³øí³é ÷àñ òåðì³íè «³ä³îïàòè÷íà âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ» òà «äîáðîÿê³ñíà âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíà ã³ïåðòåíç³ÿ» º çàãàëüíîïðèéíÿòèìè, 
ïàòîëîã³ÿ âèçíàíà ïî ÌÊÕ-10 ÿê íîçîëîã³÷íà îäè-
íèöÿ (G 93.2). 

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ 

Îðèã³íàëüí³ êðèòåð³¿ ²Â×Ã áóëè îïèñàí³ 
W. Dandy ó 1937 ðîö³ [28], çì³íåí³ T. Smith ó 1985 
ðîö³, äîïîâíåí³ D. Friedman òà D. Jacobson ó 2002 
ðîö³ [41] òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó 
ÿê «ìîäèô³êîâàí³ Äåíä³ êðèòåð³¿» : 

1. Îçíàêè òà ñèìïòîìè ï³äâèùåíîãî âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíîãî òèñêó (âêëþ÷àþ÷è íàáðÿê çîðîâèõ 
íåðâ³â). 
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2. Â³äñóòí³ñòü âîãíèùåâî¿ íåâðîëîã³÷íî¿ ñèìïòî-
ìàòèêè (çà âèêëþ÷åííÿì ïàðåçó â³äâ³äíîãî íåðâà). 

3. Çàäîêóìåíòîâàíå ï³äâèùåííÿ òèñêó ñïèíî-
ìîçêîâî¿ ð³äèíè ïîãàä 200 ìì Í

2
Î (âèì³ðþâàííÿ â 

ïîëîæåíí³ ëåæà÷è íà áîêó). 
4. Íîðìàëüíèé ñêëàä ñïèíîìîçêîâî¿ ð³äèíè. 
5. Â³äñóòí³ñòü îçíàê ã³äðîöåôàë³¿, îá’ºìíîãî 

óòâîðåííÿ íà ìàãí³òî-ðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ 
(ÌÐÒ) 

6. Íå âèÿâëåíî æîäíî¿ ³íøî¿ ïðè÷èíè âíóòð³ø-
íüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 

Åï³äåì³îëîã³ÿ 

²Â×Ã — õâîðîáà íåâ³äîìî¿ åò³îëîã³¿, ÿêà ðîçâè-
âàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó òó÷íèõ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó 
[16]. ²Â×Ã, ïî äàíèì ð³çíèõ àâòîð³â, çóñòð³÷àºòüñÿ ó 
0.03–2.2 âèïàäêàõ íà 100000 íàñåëåííÿ [27, 34, 35, 
16, 62,76]. ×àñòîòà ²Â×Ã ó ñâ³ò³ ð³çíà, â çàãàëüí³é 
ïîïóëÿö³¿ îö³íþºòüñÿ ÿê 1–2 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ 
[42]. Ïî äàíèì ïðîñïåêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ, â Ë³-
â³¿ ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ 2.2 íà 100 òèñ. [34], â 
ÑØÀ 1.07[31], â ßïîí³¿ 0.03 [71], â Ï³âí³÷í³é ²ðëàí-
ä³¿ 0.6 [27], â ²çðà¿ë³ 0.57 [76]. Çàõâîðþâàííÿ ìàéæå 
íå âèÿâëÿºòüñÿ â êðà¿íàõ, äå ÷àñòîòà îæèð³ííÿ, âàæ-
ëèâîãî ôàêòîðà â ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, íèçüêà, 
òà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â êðà¿íàõ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
õâîðèõ îæèð³ííÿì ñåðåä íàñåëåííÿ [31, 71]. Òàêèì 
÷èíîì, ²Â×Ã â³äíîñíî ð³äêèé ñòàí, îäíàê éîãî ïî-
øèðåí³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ äî 13 âèïàäê³â íà 100 òèñ. 
æ³íîê â â³ö³ â³ä 20 äî 44 ðîê³â ç íîðìàëüíîþ âàãîþ 
ò³ëà, òà äî 19 âèïàäê³â íà 100 òèñ. æ³íîê ó â³ö³ 20–44 
ðîêè, âàãà ÿêèõ íà 20 % ³ á³ëüøå â³ä ³äåàëüíî¿ ìàñè 
ò³ëà [31]. Ç ðîñòîì ïîøèðåíîñò³ íàäëèøêîâî¿ âàãè 
ò³ëà òà îæèð³ííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³, ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî 
çàõâîðþâàí³ñòü ²Â×Ã áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ. 

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü âñòàíîâèëî â³ê ïî÷àòêó çà-
õâîðþâàííÿ ì³æ 11 òà 58 ðîêàìè , â ñåðåäíüîìó 30 
ðîê³â [31, 34, 142]. ²Â×Ã º ð³äê³ñòþ ó ÷îëîâ³ê³â, ñï³â-
â³äíîøåííÿ ì³æ æ³íêàìè òà ÷îëîâ³êàìè ñêëàäàº â³ä 
4,3:1 äî 8:1 [29, 46, 51, 55, 92]. Ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ çíà÷íî ð³äøå [49, 120]. 
Ïðîòå îïèñàí³ ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàõâîðþâàíîñ-
ò³ ó ä³òåé òà íàâ³òü íîâîíàðîäæåíèõ [22, 50, 64, 70, 
80, 138]. Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, îäíàêîâî ÷àñòî 
õâîð³þòü õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà [50, 120, 146], ïî ñïî-
ñòåðåæåííþ ³íøèõ, ÷àñò³øå õâîð³þòü ä³â÷àòêà [49]. 

Ïî äàíèì ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü åòí³÷íå ïîõî-
äæåííÿ íå âïëèâàº íà ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ²Â×Ã 
[46, 109, 142]. Â ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³äî-
ìëåííÿ ùîäî ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ ïðè ²Â×Ã [25, 
38, 66]. 

Åò³îïàòîãåíåç 

²Â×Ã ñòðàæäàþòü ïåðåâàæíî æ³íêè ó â³ö³ 18–50 
ðîê³â ç îæèð³ííÿì. Äîñë³äíèêè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî 
çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ó õâîðèõ â³ä 38 
äî 91 % [31, 34, 76]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº äîäà-

âàííÿ ó âàç³ çà 12 ì³ñÿö³â äî ïîÿâè ïåðøèõ ñèìïòî-
ì³â çàõâîðþâàííÿ. 

Ïàòîãåíåç ïðîöåñó äîñ³ íåâ³äîìèé, àëå ³ñíóþòü 
ð³çí³ ñó÷àñí³ òåîð³¿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ï³äâèùåííÿ âíó-
òð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, âêëþ÷àþ÷è: ã³ïåðïðîäóê-
ö³þ ë³êâîðó, ïîðóøåííÿ ðåçîðáö³¿, ïîðóøåííÿ âå-
íîçíîãî â³äòîêó [2, 136, 139]. Äëÿ ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó 
îæèð³ííÿ òà âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ³ñíóº 
çàãàëüíîâèçíàíà ìåõàí³÷íà òåîð³ÿ: ï³äâèùåíèé 
âíóòð³øíüî÷åðåâíèé òèñê ïðèçâîäèòü äî ï³äâè-
ùåííÿ âíóòð³øíüîãðóäíîãî òèñêó, ùî â ñâîþ ÷åðãó 
ï³äâèùóº öåðåáðàëüíèé âåíîçíèé òèñê òà ïðèçâî-
äèòü äî ï³äâèùåííÿ îïîðó â ïàõ³îíîâèõ ãðàíóëÿö³ÿõ 
[46, 139, 142]. Â òîé æå ÷àñ ³íø³ àâòîðè ââàæàþòü, 
ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîãî òèñêó ïðè îæèð³íí³ º åíäîêðèíí³ ðîçëà-
äè [112], îäíàê âàæêî ïîÿñíèòè, ÷îìó ïðè øèðîê³é 
ðîçïîâñþäæåíîñò³ îæèð³ííÿ, ²Â×Ã çóñòð³÷àºòüñÿ 
ð³äêî òà ïåðåâàæíî ó æ³íîê. 

Çà âèêëþ÷åííÿì æ³íî÷î¿ ñòàò³ òà îæèð³ííÿ íå-
ìàº ³íøèõ äîâåäåíèõ ïðè÷èí ²Â×Ã. Âèíèêíåííÿ 
äàíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîâ’ÿçóþòü ç ðÿäîì ïàòîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â ³ öåé ñïèñîê ïðîäîâæóº ïîïîâíþâàòèñÿ. 
Ñåðåä åíäîêðèííèõ ôàêòîð³â ñë³ä â³äì³òèòè ïî-
ðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó [31, 40, 72, 78], 
âàã³òí³ñòü [51, 148, 149], ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõ 
ÿº÷íèê³â [69], ïðèéîì êîíòðàöåïòèâ³â [31, 72, 
123], õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, íàäíèðíèê³â, 
ã³ïîïàðàòèðåîç [31, 142]. ²Â×Ã òàêîæ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðèéîìîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: â³òàì³-
íà À [110, 115], â³òàì³íà Â12 [103], òåòðàöèêë³íà 
[126], ìîíîöèêë³íà [23], äîêñ³öèêë³íà [82], í³òðî-
ôóðàí³â, ë³ò³ÿ, íàë³ä³êñîâî¿ êèñëîòè, òðèâàëà êîð-
òèêîñòåðî¿äíà òåðàï³ÿ àáî ¿¿ â³äì³íà [97], âæèâàííÿ 
ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â [2, 29, 53]. Õâîðîáà ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíà ç ñèñòåìíèìè ðîçëàäàìè (õðîí³÷íà 
óðåì³ÿ, ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê, ðîçëàäè ñíó, 
ñåðöåâà òà ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü, õâîðîáà Áåõ÷å-
òà), çàõâîðþâàííÿìè êðîâ³ ( àíåì³ÿ, ëåéêîç, ãåìî-
ô³ë³ÿ, ³ä³îïàòè÷íà òðîìáîöèòîïåí³÷íà ïóðïóðà), 
³íôåêö³éíèìè ôàêòîðàìè (õâîðîáà Ëàéìà, áðó-
öåëüîç, ñèô³ë³ñ, ñèíäðîì Ã³ºíà-Áàðå, çàïàëüí³ çà-
õâîðþâàííÿ ñåðåäíüîãî âóõà), îòðóºííÿì âàæêèìè 
ìåòàëàìè, ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ [31, 46, 65, 
72, 105, 124, 125, 135, 142]. 

Ñïèñîê åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ïðè ²Â×Ã ïðîäî-
âæóº ïîïîâíþâàòèñü ³ íå äîâåäåíî, ÷è â³äáóâàºòüñÿ 
êë³í³÷íèé ñèíäðîì â ðåçóëüòàò³ ä³¿ öèõ ôàêòîð³â, ÷è 
öå âèïàäêîâèé çâ’ÿçîê. Ìåõàí³çìè, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó, ïîâí³ñòþ 
íåçðîçóì³ë³, ³ ìîæëèâî, ð³çíÿòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä 
åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â [82]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ÿê ìîæëèâèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó 
²Â×Ã âñå ÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³íòðàêðàí³àëüíà âå-
íîçíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíîìàí³òíèìè ñòå-
íîçàìè ñèíóñ³â òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîðóøåííÿ àáñîðáö³¿ ë³êâîðó [73, 136]. 
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Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³ îñîáëèâîñò³ 

²Â×Ã ïðîÿâëÿºòüñÿ îçíàêàìè òà ñèìïòîìàìè 
ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî òèñêó. Íàé-
á³ëüø ÷àñòèì ñèìïòîìîì ó 68–98 % ïàö³ºíò³â ç 
²Â×Ã º ãîëîâíèé á³ëü [34, 63, 76, 142], ÿêèé ìîæå 
íîñèòè ãåíåðàë³çîâàíèé, ïîñò³éíèé àáî ïåð³îäè÷-
íèé õàðàêòåð, ÷àñò³øå âèíèêàº çðàíêó [94, 111, 141] 
òà ìîæå ï³äñèëþâàòèñÿ ïðè êàøë³, íàïðóæåíí³, 
ïðîá³ Âàëüñàâè [137]. 

Çîðîâ³ ðîçëàäè º äðóãèì íàéá³ëüø ïîøèðåíèì 
ñèìïòîìîì ²Â×Ã. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïðîÿâëÿòèñü 
ò³ëüêè ïîðóøåííÿìè çîðó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â 
19.5 % âèïàäê³â, ïî äàíèì J. Galvin [46], ìàí³ôåñòóº 
çîðîâèìè ïîðóøåííÿìè ó 35–70 % õâîðèõ [104, 123]. 
Ó 57–72 % õâîðèõ º ñêàðãè íà ïåð³îäè÷í³ âèíèêíåí-
íÿ çàòóìàíþâàííÿ çîðó, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ 
ñë³ïîòè àáî ìàéæå ñë³ïîòè, òðèâàë³ñòþ ïðèáëèçíî 
äåê³ëüêà ñåêóíä, ç ïîäàëüøèì ïîâíèì â³äíîâëåí-
íÿì çîðó [34, 76, 142]. Íàïàäè çàòóìàíþâàííÿ çîðó 
ìîæóòü ïî÷èíàòèñÿ ñïîíòàííî, àëå ÷àñò³øå ïðè çì³-
í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà. Îäíîçíà÷íîãî ïîÿñíåííÿ öüîãî 
ÿâèùà íåìàº, àëå á³ëüø³ñòü àâòîð³â ïîâ’ÿçóþòü öå 
ç òèì÷àñîâèìè ïîðóøåííÿìè êðîâîîá³ãó â çîðîâèõ 
íåðâàõ òà êîìïðåñ³ºþ ¿õ íàáðÿêîì [57, 114]. Ñêàðãè 
íà äèïëîï³þ, ôîòîïñ³¿, ñïàëàõè ñâ³òëà çóñòð³÷àþòüñÿ 
ìåíøå í³æ ó 5 % ïàö³ºíò³â [109]. 

Õâîðèõ ç ²Â×Ã ìîæå òóðáóâàòè øóì â ãîëîâ³, 
øóì ó âóõàõ, ³íîä³ ïóëüñóþ÷îãî õàðàêòåðó (ó 60 % 
õâîðèõ) [142]. Ìîæëèâ³ ñêàðãè íà íóäîòó òà áëþâîòó 
(ó 40 % ïàö³ºíò³â) [92]. Îäíîá³÷íèé àáî äâîá³÷íèé 
ïàðàë³÷ â³äâ³äíèõ íåðâ³â ìîæëèâèé ó 17–33 % âè-
ïàäê³â [34, 92, 137]. Óðàæåííÿ ³íøèõ ÷åðåïíèõ íå-
ðâ³â áóëè çàðåºñòðîâàí³ äóæå ð³äêî, â îäèíè÷íèõ 
êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ [37]. ²íîä³ âèíèêàþòü îçíàêè 
ïîäðàçíåííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê, âêëþ÷àþ÷è ðè-
ã³äí³ñòü ïîòèëè÷íèõ ì’ÿç³â òà ñâ³òëîáîÿçíü [42]. Äå-
ÿê³ äîñë³äíèêè ïîâ³äîìëÿþòü ïðî âèïàäêè ã³ïîñì³¿ 
[74]. ²íîä³ ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà çíèæåííÿ óâàãè, 
ïîãàíó ïàì’ÿòü [118], ìîæëèâ³ äèñîö³àòèâí³ ðîçëà-
äè, äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà [30]. 

Çàñò³éí³ äèñêè çîðîâèõ íåðâ³â (ÇÄÇÍ) îäèí ç 
ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â ²Â×Ã ³ ¿õ â³äñóòí³ñòü ñòàâèòü ï³ä 
ñóìí³â öåé ä³àãíîç [87]. Ä³àãíîç ÇÄÇÍ âñòàíîâëþ-
ºòüñÿ ïî îôòàëüìîñêîï³÷í³é êàðòèí³, ÿêà íå äèâëÿ-
÷èñü íà ñóá’ºêòèâíèé õàðàêòåð º îñíîâîþ á³ëüøîñò³ 
êëàñèô³êàö³é, êîòð³ áàãàòî â ÷îìó ïîâòîðþþòü òà 
äîïîâíþþòü îäíà îäíó. À. ß. Ñàìîéëîâ (1959) íà 
îñíîâ³ ðîçðîáëåíî¿ ¿ì ìåòîäèêè êâàíòèòàòèâíî¿ ïà-
ï³ëîìåòð³¿ ðîçä³ëèâ ÇÄÇÍ íà òðè ñòàä³¿: íàðîñòàþ-
÷èé ÇÄÇÍ, ñòàä³ÿ ìàêñèìàëüíîãî íàáðÿêó òà ðåãðå-
ñóþ÷èé ÇÄÇÍ [8]. 

Å. Æ. Òðîí (1968) âèä³ëèâ íàñòóïí³ ñòàä³¿ íàáðÿ-
êó: ïî÷àòêîâèé, âèðàæåíèé, ð³çêî âèðàæåíèé, çà-
ñò³éíèé äèñê â ñòàä³¿ àòðîô³¿, ï³ñëÿçàñò³éíà àòðîô³ÿ 
çîðîâîãî íåðâà. Îêðåìî âèä³ëåíèé óñêëàäíåíèé íà-
áðÿê (ÇÄÇÍ â ïîºäíàíí³ ç áåçïîñåðåäí³ì âïëèâîì 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íà çîðîâèé àíàë³çàòîð) [11]. 

Hoyt W. F., Knight C. L. (1973) âèä³ëÿþòü ðàííþ 
ñòàä³þ, ñòàä³þ ïîâíîãî ðîçâèòêó, ñòàä³þ õðîí³÷íîãî 
íàáðÿêó òà àòðîô³÷íèé íàáðÿê [59]. 

Frisen L. (1982) çàïðîïîíóâàâ âèä³ëÿòè íàñòóïí³ 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ÇÄÇÍ: 0 — íîðìàëüíèé ÄÇÍ, 1 — 
äóæå ðàííÿ ñòàä³ÿ, 2 — ðàííÿ, 3 — ïîì³ðíà, 4 — âè-
ðàæåíà, 5 — ð³çêî âèðàæåíà [44]. 

Íà íàøó äóìêó, äîö³ëüíî âèä³ëÿòè íàñòóïí³ ñòà-
ä³¿ ðîçâèòêó ÇÄÇÍ: ïî÷àòêîâà, ïîì³ðíî-âèðàæåíà, 
âèðàæåíà, ñòàä³ÿ çâîðîòíîãî ðîçâèòêó, âòîðèííà 
àòðîô³ÿ (êëàñèô³êàö³ÿ Ñåðîâî¿ Í. Ê.) [9]. Ðîçïî-
ä³ë íà ñòàä³¿ äóæå óìîâíèé, îêðåì³ ñòàä³¿ íåïîì³òíî 
çì³íþþòü îäíà îäíó, îäíàê â³í äîö³ëüíèé ³ äîçâî-
ëÿº êîðîòêèì òåðì³íîì õàðàêòåðèçóâàòè ñóêóïí³ñòü 
îôòàëüìîëîã³÷íèõ îçíàê. 

Á³ëüø ñêëàäíîþ äëÿ ä³àãíîñòèêè º ðàííÿ àáî 
ïî÷àòêîâà ñòàä³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå÷³òê³ñòþ 
ìåæ, ã³ïåðåì³ºþ, êðàºâèì íàáðÿêîì äèñêà çîðîâîãî 
íåðâà (ÄÇÍ), âåíîçíèì ïîâíîêðîâ’ÿì, â³äñóòí³ñòþ 
ñïîíòàííî¿ âåíîçíî¿ ïóëüñàö³¿. Êð³ì òîãî, êîæíà ç 
ïåðåðàõîâàíèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ îçíàê, õàðàêòåð-
íèõ äëÿ ðàííüî¿ ñòàä³¿ ÇÄÇÍ, ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ â 
íîðì³ àáî ïðè ³íø³é ïàòîëîã³¿. Âðîäæåí³, àíîìàëü-
í³ çì³íè â áóäîâ³ ÄÇÍ ìîæóòü ³ì³òóâàòè ïî÷àòêîâ³ 
ÇÄÇÍ òà âèêëèêàòè ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè [41]. Ã³-
ïåðåì³þ äèñêà áóâàº âàæêî âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâíî. 
Íîðìàëüíèé êîë³ð äèñêà çàëåæèòü â³ä ñòàíó êà-
ï³ëÿðíî¿ ñ³òêè ³ ìîæå êîëèâàòèñÿ â ïåâíèõ ìåæàõ. 
Ïðè ã³ïåðìåòðîï³¿ ÄÇÍ ìàº òåíäåíö³þ äî ã³ïåðåì³¿, 
ïðè ì³îï³¿ — äî çáë³äíåííÿ. 

Hayreh S. S. (1977) ïðîâ³â áàãàòî äîñë³äæåíü ïî 
âèâ÷åííþ êðîâîïîñòà÷àííÿ çîðîâîãî íåðâà òà ïà-
òîãåíåçó ÇÄÇÍ, ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî ñïî÷àòêó 
íàáðÿê ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî íèæí³é ìåæ³ äèñêà, ïîò³ì ïî 
âåðõí³é, â ïîäàëüøîìó — ïî íàçàëüí³é, ³ â îñòàííþ 
÷åðãó — ïî òåìïîðàëüí³é. Ã³ïåðåì³ÿ äèñêà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ï³çí³øå òà º ðåçóëüòàòîì ðîçøèðåííÿ êàï³ëÿð³â 
íà éîãî ïîâåðõí³, ³ ò³ëüêè ï³ñëÿ öüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîç-
øèðåííÿ âåí ñ³òê³âêè [56]. Hoyt, W. F., Knight C. L. 
(1973) îïèñóþòü ðàííþ ñòàä³þ ÇÄÇÍ òàêèì ÷èíîì: 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³í³ìàëüí³ çì³íè â ïåð³ïàï³ëÿðíèõ âî-
ëîêíàõ ñ³òê³âêè, âîíà âòðà÷àº ë³í³éíó ñòðóêòóðí³ñòü, 
ñâ³òëîâèé ðåôëåêñ çì³íþºòüñÿ [59]. 

Ïîâíîêðîâ’ÿ âåí ñ³òê³âêè òà â³äñóòí³ñòü âåíîçíî¿ 
ïóëüñàö³¿ äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü äóæå âàæëèâèìè òà 
ðàíí³ìè îçíàêàìè ï³äâèùåíîãî âíóòð³øíüî÷åðåï-
íîãî òèñêó. Îäíàê ºäèíî¿ äóìêè, ùîäî çíà÷èìîñò³ 
âèçíà÷åííÿ ñïîíòàííî¿ âåíîçíî¿ ïóëüñàö³¿, íå ³ñíóº. 
À. Ê. Ãîëåíêîâ (1992) ïðèä³ëÿº ïåðåâàæíå çíà÷åííÿ 
çíèêíåííþ ñïîíòàííî¿ âåíîçíî¿ ïóëüñàö³¿ ÿê ðàí-
íüî¿ îçíàêè ÇÄÇÍ [3], àëå Cogan D. G. (1972), Miller 
N., Newman N. (1998) íå ââàæàþòü öåé ñèìïòîì 
òàêèì âàæëèâèì [24, 93]. Ïî äàíèì Lorentzen S. E. 
(1970), Levin B. E. (1978), öÿ îçíàêà âèçíà÷àºòü-
ñÿ â íîðì³ ó 80 % îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â [81, 83]. 
Cogan D. G. (1972) âçàãàë³ ââàæàº, ùî âåíîçíà ïóëü-
ñàö³ÿ ìîæå áóòè âèÿâëåíà ³ ïðè ï³äâèùåíí³ âíóòð³ø-
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íüî÷åðåïíîãî òèñêó ³ íå ïðèä³ëÿº óâàãè öüîìó ñèìï-
òîìó â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ÇÄÇÍ [24]. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ÇÄÇÍ íåîá-
õ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà êîìïëåêñ çì³í, îñê³ëüêè ã³-
ïåðåì³þ äèñêó ³íîä³ âàæêî âèçíà÷èòè ñóá’ºêòèâíî, 
à íå÷³òê³ñòü ìåæ — ÷àñòà îçíàêà âðîäæåíèõ àíî-
ìàë³é äèñêà çîðîâîãî íåðâà òà àíîìàë³é ðåôðàê-
ö³¿. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðîâîäÿòü çâîðîòíó òà ïðÿìó 
îôòàëüìîñêîï³þ, äëÿ äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ôîòî î÷íîãî äíà. 

Â äåÿêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ ôëþî-
ðåñöåíòíî¿ àíã³îãðàô³¿ (ÔÀÃ) ä³ëÿíêè ÄÇÍ, çà äî-
ïîìîãîþ ÿêî¿ âèÿâëÿþòü ïî÷àòêîâèé íàáðÿê çîðî-
âèõ íåðâ³â. P. O. Ìóõàìàä³ºâ (1974) ïðè ÔÀÃ î÷íîãî 
äíà ó ïàö³ºíò³â ç ÇÄÇÍ â³äì³òèâ åêñòðàâàçàëüíèé 
âèõ³ä ôëþîðåñöå³íà ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ éîãî ïî 
ñóäèíàì ñ³òê³âêè òà ï³äâèùåííÿ ôëþîðåñöåíö³¿ 
ÄÇÍ, à òàêîæ íàÿâí³ñòü çàëèøêîâî¿ ôëþîðåñöåíö³¿ 
÷åðåç 30 õâ. ï³ñëÿ ââåäåííÿ áàðâíèêà [5]. Öÿ ìåòîäè-
êà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñ-
òèö³ ç ïñåâäîçàñò³éíèì ÄÇÍ, äðóçàìè ÄÇÍ. Íåäî-
ë³êîì ÔÀÃ º ³íâàçèâí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü óñêëàäíåíü 
òà ñêëàäí³ñòü ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó âàæêèõ õâîðèõ. Äî-
ñòîéíîþ àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè óëüòðàçâóêîâå 
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) ÄÇÍ, ïðè ÿêîìó ìîæëèâå âèÿâ-
ëåííÿ äðóç ÄÇÍ [7]. 

ÓÇÄ îðá³òàëüíî¿ ÷àñòèíè ÇÍ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî÷åðåïíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ ä³àìåòðà îáîëîíîê ÇÍ [19, 
86, 132, 133]. Öåé ìåòîä áåçïå÷íèé, øâèäêèé, íå-
³íâàçèâíèé òà íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü äî çàñòîñóâàí-
íÿ, îêð³ì òðàâì î÷íîãî ÿáëóêà [117]. Ó 1964 ðîö³ 
S. Hayreh â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ íà 
ìàâïàõ òà ëþäÿõ ïîêàçàâ, ùî ñóáàðàõíî¿äàëüí³ ïðî-
ñòîðè, ÿê³ îòî÷óþòü çîðîâèé íåðâ, çíàõîäÿòüñÿ ó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ç âíóòð³øíüî÷åðåïíîþ ïîðîæíèíîþ 
³ çì³íè â òèñêó öåðåáðîñï³íàëüíî¿ ð³äèíè ïåðåäà-
þòüñÿ ïî îáîëîíêàì ÇÍ [57]. Áàãàòüìà äîñë³äíè-
êàìè áóëî äîâåäåíî, ùî ä³àìåòð ï³äîáîëîíêîâîãî 
ïðîñòîðó ÇÍ çá³ëüøóºòüñÿ ó õâîðèõ ç âíóòð³øíüî-
÷åðåïíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ [117, 121, 128, 130, 132]. 
Helkme K. òà Hansen H. ó 1996 ðîö³ ïîêàçàëè, ùî º 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñòóïåíåì ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíîãî òèñêó (Â×Ò) ³ ðîçøèðåííÿì ï³äîáîëîíêî-
âîãî ïðîñòîðó ÇÍ [58]. 

Â äåÿêèõ âèïàäêàõ í³ ï³äòâåðäèòè, í³ ñïðîñòó-
âàòè ä³àãíîç ïî÷àòêîâî¿ ñòàä³¿ ÇÄÇÍ íåìîæëèâî, ³ 
ïèòàííÿ ìîæíà âèð³øèòè ëèøå ïðè äèíàì³÷íîìó 
ñïîñòåðåæåíí³ [145] òà îö³íö³ çàãàëüíîìîçêîâî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. Îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ 
(OÊT) òà Ãåéäåëüáåðñüêèé ëàçåðíèé ðåòèíîòîìî-
ãðàô (HRT) — ñó÷àñí³ íå³íâàçèâí³ ìåòîäè, ÿê³ äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòåðåîìåòðè÷-
íèõ ïàðàìåòð³â ÇÄÇÍ òà äîçâîëÿþòü äèíàì³÷íî 
ñïîñòåð³ãàòè çà éîãî ðîçâèòêîì [48, 60, 96, 106]. Íå-
äîë³êîì ÎÊÒ, íà äóìêó E. Karam òà T. Hedges (2005), 
º âàæê³ñòü äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ïñåâäîçàñ-

òîéíèì äèñêîì çîðîâîãî íåðâà [75]. Äîñë³äæåííÿ 
D. Mulholland òà ³í. (1998), G. Trick òà ³í. (1998), 
C. Tamburrelli òà ³í. (2000) ïîêàçàëè, ùî ìåòîä HRT 
äîáðå êîðåëþº ç ³íøèìè ìåòîäàìè îö³íêè ñòàíó 
ÄÇÍ. Òðóäíîù³ îö³íêè HRT ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî 
ðîçâèòîê âòîðèííî¿ àòðîô³¿ íåìîæëèâî â³äð³çíèòè 
â³ä ðåãðåñó ÇÄÇÍ [96, 106, 132]. 

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ÇÄÇÍ ïðîÿâëÿâñÿ â çá³ëü-
øåíí³ íàáðÿêó, ã³ïåðåì³¿, ðîçìèòîñò³ ìåæ, âèñòîÿí-
íÿì äèñêó â ñêëîâèäíå ò³ëî. Âåíè ðîçøèðåí³, çâèò³, 
ïðèêðèò³ íàáðÿêëîþ òêàíèíîþ, ç’ÿâëÿþòüñÿ êðîâî-
âèëèâè, á³ë³ âîãíèùà òðàíñóäàö³¿. 

Çàçâè÷àé ÇÄÇÍ ðîçâèâàþòüñÿ îäíî÷àñíî íà îáîõ 
î÷àõ òà äîñòàòíüî ñèìåòðè÷íî. Îäíàê â ë³òåðàòóð³ 
îïèñàí³ îäíîá³÷í³ òà àñèìåòðè÷í³ âèïàäêè [79, 89, 
134, 137]. Hayreh S. S., Lepore F. E., Killer H. E. Wall 
M. òà ³í. ïîÿñíþþòü àñèìåòð³þ àíàòîì³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè áóäîâè çîðîâîãî êàíàëó òà ï³äîáîëîí-
êîâîãî ïðîñòîðó çîðîâîãî íåðâà [56, 77, 79, 140]. 
Ì. Ç. Áåçñìåðòíèé (2000) ïðè ðîçâèòêó îäíîá³÷íîãî 
ÇÄÇÍ âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿº îñîáëèâîñòÿì âåíîçíî-
ãî êðîâîîá³ãó çîðîâîãî íåðâà òà ãîëîâíîãî ìîçêó [1]. 
Íà äóìêó ª. Æ. Òðîíà (1968), îäíîá³÷íèé íàáðÿê ÿâ-
ëÿº ñîáîþ ïî÷àòêîâèé åòàï çàõâîðþâàííÿ ³ äëÿ òîãî, 
ùîá íàáðÿê ðîçâèíóâñÿ íà äðóãîìó îö³, ïîâèíåí 
ïðîéòè äåÿêèé ÷àñ. Miller N. òà Newman N. (1998) 
ââàæàþòü, ùî ïðè îäíîá³÷íîìó ÇÄÇÍ ì³í³ìàëüí³ 
îçíàêè íàáðÿêó ìîæíà âèÿâèòè ïðè óâàæíîìó âè-
â÷åíí³ ³ äðóãîãî îêà, ðîçâèòîê öèõ çì³í çñóíóòèé â 
÷àñ³. [93]. Ðîçâèòîê àòðîô³¿ ïðè ÇÄÇÍ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ çíèêíåííÿì íàáðÿêó, òà ïîâíà àòðîô³ÿ çîðî-
âîãî íåðâà ïåðåøêîäæàº ðîçâèòêó ÇÄÇÍ. Öåé àíòà-
ãîí³çì ì³æ àòðîô³ºþ ³ íàáðÿêîì ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî íàÿâí³ñòü àêñîíàëüíîãî òðàíñïîðòó ïîâ’ÿçàíà ç 
æèòòºä³ÿëüí³ñòþ íåðâîâèõ âîëîêîí. Âòðàòà íåðâî-
âèõ âîëîêîí ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ, à â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó àòðîô³÷íîãî ïðîöåñó äî ïðèïèíåííÿ àê-
ñîïëàçìàòè÷íîãî òîêó â çîðîâîìó íåðâ³. Âíàñë³äîê 
öüîãî ÇÄÇÍ íå ñóì³ñíèé ç àòðîô³ºþ, ÷èì ³ ìîæíà 
ïîÿñíèòè îäíîá³÷íèé õàðàêòåð ïðîöåñó. 

Ïðè òðèâàëîìó ³ñíóâàíí³ ÇÄÇÍ îôòàëüìîñêî-
ï³÷íà êàðòèíà çì³íþºòüñÿ. Ã³ïåðåì³ÿ äèñêà çì³íþ-
ºòüñÿ çáë³äí³ííÿì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïðîöåñîì ðîçâè-
òêó àòðîô³¿ íåðâîâèõ âîëîêîí. Çìåíøåííÿ íàáðÿêó 
ÄÇÍ ïðè ðîçâèòêó âòîðèííî¿ ï³ñëÿçàñòîéíî¿ àòðî-
ô³¿ íå ÿâëÿºòüñÿ îçíàêîþ ðåãðåññó Â×Ã. Â öüîìó âè-
ïàäêó îö³íþâàòè ñòàí Â×Ò ïî îôòàëüìîñêîï³÷í³é 
êàðòèí³, çà äàíèìè ÎÊÒ òà HRT íåìîæëèâî. Ùîá 
âèð³øèòè öþ çàäà÷ó, íåîáõ³äíî ðîçðîáèòè ³íø³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ çîðîâîãî íåðâà ïðè Â×Ã. 

Ðåãðåñ ÇÄÇÍ â³äáóâàºòüñÿ ïî äàíèì ². ². Ìåð-
êóëîâà (1979), Î. Í. Ñîêîëîâî¿ (2002), Miller N., 
Newman N. (1998), íà ïðîòÿç³ 30–60 äí³â ï³ñëÿ íîð-
ìàë³çàö³¿ Â×Ò. Ïî äàíèì ª. Æ. Òðîíà (1968), âæå ÷å-
ðåç 10–14 äí³â â³äì³÷àºòüñÿ çíà÷íå çìåíøåííÿ ÿâèù 
íàáðÿêó ÄÇÍ, ïîâíèé çâîðîòí³é ðîçâèòîê â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç 3–4 òèæí³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ [4, 10, 11, 93]. 
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Ïðè â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ ÇÄÇÍ ïåðåõîäÿòü ó 
âòîðèííó àòðîô³þ. ×àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ðîçâèòêó 
àòðîô³¿, çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, âêëþ÷à-
þ÷è òÿæê³ñòü òà ïîñò³éí³ñòü Â×Ã. Àòðîô³÷í³ çì³íè 
ìîæóòü âèíèêíóòè çà äåê³ëüêà òèæí³â àáî äí³â â³ä 
âïåðøå âèÿâëåíèõ ÇÄÇÍ, îñîáëèâî â òèõ âèïàäêàõ, 
êîëè Â×Ò øâèäêî ï³äâèùóºòüñÿ (áëèñêàâè÷íà àáî 
çëîÿê³ñíà Â×Ã) [45]. ²íîä³ ÇÄÇÍ ì³ñÿö³ ³ íàâ³òü ðîêè 
çíàõîäÿòüñÿ â ñòàä³¿ õðîí³÷íîãî íàáðÿêó, à ïîò³ì ïî 
íåçðîçóì³ëèì ïðè÷èíàì øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ âòî-
ðèííà àòðîô³ÿ [93]. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÇÄÇÍ º íîðìàëüíèé 
ñòàí çîðîâèõ ôóíêö³é ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. 
Äàí³ ñó÷àñíî¿ ë³òåðàòóðè âêàçóþòü, ùî çíèæåííÿ 
ãîñòðîòè çîðó ìîæëèâå ó 25–30 % ïàö³ºíò³â [34, 112, 
137, 142], ïîðóøåííÿ ïîëÿ çîðó ó 49–92 % ïàö³ºíò³â 
[100, 137, 142]. 

Ïî äàíèì áàãàòüîõ àâòîð³â, äîñë³äæåííÿ ïîëÿ 
çîðó íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíå äëÿ âèÿâëåííÿ çîðîâèõ 
ïîðóøåíü ïðè ÇÄÇÍ. Äåôåêòè ïîëÿ çîðó ïðåäñòàâ-
ëåí³ ðîçøèðåííÿì ñë³ïî¿ ïëÿìè, êîíöåíòðè÷íèì 
çâóæåííÿì, çâóæåííÿì â íèæíüîíàçàëüíîìó êâà-
äðàíò³, äåôåêòàìè â íîñîâèõ ÷àñòèíàõ. Äóãîïîä³áí³, 
öåíòðàëüí³, öåêîöåêàëüí³, ïàðàöåíòðàëüí³ ñêîòîìè 
ìåíø ïîøèðåí³ äåôåêòè [46, 112, 141, 143]. Çàì³ñòü 
òîãî, ùîá îïèñóâàòè ð³çí³ äåôåêòè ïîëÿ çîðó, äåÿê³ 
äîñë³äíèêè óçàãàëüíþþòü ¿õ òà çàñòîñîâóþòü ñèñòå-
ìó êëàñèô³êàö³¿ äåôåêò³â â ãðóïè. Wall M. òà George 
D. (1991) îïóáë³êóâàëè ñèñòåìó êëàñèô³êàö³¿ äëÿ 
ñòàòè÷íî¿ òà ê³íåòè÷íî¿ ïåðèìåòð³¿, ÿêà áóëà îñíî-
âàíà íà äîñë³äæåíí³ 50 ïàö³ºíò³â ç ²Â×Ã [142]. Â ïî-
äàëüøîìó öÿ ñèñòåìà êëàñèô³êàö³¿ áóëà ïðèéíÿòà â 
äåÿêèõ îïóáë³êîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ ó õâîðèõ ç ²Â×Ã 
[67, 112, 131]. Áàãàòî ñó÷àñíèõ àâòîð³â ï³äêðåñëþþòü 
çíà÷åííÿ àâòîìàòè÷íî¿ ñòàòè÷íî¿ ïåðèìåòð³¿ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ðàíí³õ äåôåêò³â ïîëÿ çîðó [12, 17, 36, 54, 
116, 144]. Äîñë³äæåííÿ Wall M. òà George D. (1991), 
ÿêå íàë³÷óâàëî 50 õâîðèõ ç ²Â×Ã, âèÿâèëî çì³íè ïîëÿ 
çîðó ó 92 % ïàö³ºíò³â ïðè àâòîìàòè÷í³é ïåðèìåòð³¿ 
òà ó 87 % ïðè ñòàòè÷í³é ïåðèìåòð³¿ ïî Ãîëüäìàíó, 
õî÷à ãîñòðîòà çîðó áóëà çíèæåíà ëèøå ó 22 % [142]. 
Ãðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ Rowe F. òà Sarkies N. (1998) 
âêàçóº ïðî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü àâòîìàòè÷íî¿ ñòàòè÷-
íî¿ ïåðèìåòð³¿ [112]. Levin P. S. òà ³í. ó 1983 ðîö³ ïî-
êàçàëè, ùî â ïåðøó ÷åðãó ïîøêîäæóþòüñÿ àêñîíè 
ïî ïåðèôåð³¿ çîðîâîãî íåðâà ïðè çáåðåæåíí³ ¿õ â 
öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³. Òàê³ æ ðåçóëüòàòè áóëè îòðèìà-
í³ Gu X. òà ³í. ó 1995 ðîö³ [15, 102]. 

Çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó â³äáóâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî 
òà íåçâîðîòíüî íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ õâîðîáè çà âèêëþ-
÷åííÿì õâîðèõ ç ðàïòîâîþ âòðàòîþ çîðó ïðè áëèñ-
êàâè÷íîìó ïåðåá³ãó ²Â×Ã. Ç³ð ìîæå çíèæóâàòèñÿ â³ä 
íåçíà÷íîãî ïîã³ðøåííÿ äî ñë³ïîòè [112, 142]. Ïî-
ã³ðøåííÿ ãîñòðîòè çîðó íå º õàðàêòåðíèì íà ðàíí³õ 
åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ, àëå ïåðåâ³ðêà çîðó çàëèøà-
ºòüñÿ âàæëèâîþ. Çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó ñâ³ä÷èòü 
ïðî çíà÷íå ïîøêîäæåííÿ çîðîâîãî íåðâà òà º ïîêà-

çîì äî íåãàéíîãî ë³êóâàííÿ. Ó ïàö³ºíò³â ç ðàííüîþ 
âòðàòîþ öåíòðàëüíîãî çîðó íåîáõ³äíî â ïåðøó ÷åð-
ãó âèêëþ÷àòè î÷íó ïàòîëîã³þ: íåâðèòè çîðîâèõ íå-
ðâ³â, ³øåì³÷íó îïòè÷íó íåéðîïàò³þ. 

Âòðàòà êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ó 
ïàö³ºíò³â ç ²Â×Ã íåçàëåæíî â³ä ìåòîäèêè äîñë³-
äæåííÿ. Äåÿê³ äîñë³äíèêè ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñ-
òîâóâàòè äîñë³äæåííÿ êîíòðàñòíî¿ ÷óòëèâîñò³ äëÿ 
äîäàòêîâî¿ îö³íêè çîðîâèõ ôóíêö³é [112, 119]. Äî-
ñë³äæåííÿ Wall M., George D. (1991) òà Verplanck M. 
(1988) âêàçóþòü ïðî âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü ìåòîäó ïðè 
ïî÷àòêîâèõ ïîðóøåííÿõ çîðó ïîð³âíÿíî ç äîñë³-
äæåííÿì ãîñòðîòè çîðó ³ íàâ³òü ïîëÿ çîðó [33, 142]. 

Âàæêî ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê çîðîâèõ ïîðó-
øåíü ó ïàö³ºíò³â ç ÇÄÇÍ ïðè ²Â×Ã. ²ñíóþòü ïðîòè-
ëåæí³ äóìêè, ùîäî ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè 
íà ïîÿâó ïîðóøåíü çîðó. Íà äóìêó N. Miller (1998), 
øâèäêèé ðîçâèòîê ÇÄÇÍ ïðèçâîäèòü äî á³ëüø âè-
ðàæåíèõ çîðîâèõ ïîðóøåíü [93]. Ïî äàíèì J. Orcutt 
(1984), M. Wall òà ³í. (1998), á³ëüø âèðàæåíèé íà-
áðÿê çîðîâîãî íåðâà ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çíà÷íèõ 
âòðàò çîðó [100, 140]. Öÿ äóìêà íå ñï³âïàäàº ç äàíè-
ìè J. Rush (1980), ÿêèé ââàæàº, ùî òðèâàë³ñòü çà-
õâîðþâàííÿ, ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ÇÄÇÍ, íàÿâí³ñòü 
îáíóá³ëÿö³é íå º ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ âòðàòè çîðó 
[113]. Íåñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì äëÿ ïðîãíîçó çî-
ðîâèõ ôóíêö³é J. Corbett òà ³í. (1982) ââàæàþòü àð-
òåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà ðàííº çíèæåííÿ çîðîâèõ 
ôóíêö³é [137]. H. Quigley (1982) ââàæàº, ùî ñóòòº-
âèõ çîðîâèõ ïîðóøåíü ìîæå íå â³äáóòèñü, ïîêè íå 
áóäå âòðà÷åíî á³ëÿ 30 % çîðîâèõ âîëîêîí [107]. 

Îôòàëüìîñêîï³÷íîþ îçíàêîþ àòðîô³¿ çîðîâèõ 
âîëîêîí º çáë³äíåííÿ ÄÇÍ íà ôîí³ éîãî íàáðÿêó, 
àëå çîðîâ³ ôóíêö³¿ ìîæóòü áóòè íåçíà÷íî ïîðóøåí³ 
àáî íå ïîðóøåí³. Íà äóìêó N. Miller òà N. Newman 
(1998), áë³äèé äèñê çîðîâîãî íåðâà çàâæäè ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåñïðèÿòëèâèé ïðîãíîç äëÿ çîðîâèõ ôóíêö³é 
òà çóïèíèòè çíèæåííÿ çîðó íåìîæëèâî, íàâ³òü ïðè 
íåãàéí³é íîðìàë³çàö³¿ Â×Ò [93]. 

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ïåðåá³ã ²Â×Ã ìîæå 
áóòè áåçñèìïòîìíèì, çì³íè âèÿâëÿþòü ïðè ïëàíî-
âèõ îãëÿäàõ îôòàëüìîëîãà ó âèãëÿä³ ÇÄÇÍ. 

Íåéðîâ³çóàë³çóþ÷³ äîñë³äæåííÿ 

²Â×Ã öå ä³àãíîç âèêëþ÷åííÿ. Ïàö³ºíòè ç îçíàêà-
ìè òà ñèìïòîìàìè Â×Ã ðåòåëüíî îáñòåæóþòüñÿ äëÿ 
âèêëþ÷åííÿ îá’ºìíîãî óòâîðåííÿ òà ðîçøèðåííÿ 
øëóíî÷êîâî¿ ñèñòåìè. Äî ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ìåòî-
ä³â ñêàíóâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó âèêîðèñòîâóâàëè 
ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ÷åðåïó, ïíåâìîåí-
öåôàëîãðàô³þ. Ïðè ²Â×Ã íåìàº ïàòîãíîìîí³÷íèõ 
îçíàê íà ìàãí³òîðåçîíàíñí³é òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ) òà 
êîìï’þòåðí³é òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), îäíàê ïî äàíèì 
Brodsky M. òà Vaphiades M. (1998) ÷àñòî âèÿâëÿþòü-
ñÿ: «ïîðîæíº» òóðåöüêå ñ³äëî, íîðìàëüí³ àáî çìåí-
øåí³ â ðîçì³ðàõ øëóíî÷êè ãîëîâíîãî ìîçêó, ðîç-
øèðåííÿ áàçàëüíèõ öèñòåðí, ñïëîùåííÿ çàäíüîãî 
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ïîëþñà ñêëåðè, ðîçøèðåííÿ ï³äîáîëîíêîâîãî ïðî-
ñòîðó ÇÍ, âåðòèêàëüíà çâèò³ñòü îðá³òàëüíî¿ ÷àñòèíè 
ÇÍ, ³íòðàîêóëÿðíà ïðîòðóç³ÿ ïðåëàì³íàðíî¿ ÷àñòèíè 
ÇÍ [20]. Ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îñòàíí³ìè ä³àãíîñòè÷íè-
ìè êðèòåð³ÿìè íåîáõ³äíå âèêëþ÷åííÿ òðîìáîçó 
ñèíóñ³â òâåðäî¿ ìîçêîâî¿ îáîëîíêè, ÿêèé ìàº ïî-
ä³áíó êë³í³÷íó êàðòèíó ç ²Â×Ã, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíî 
ïðîâîäèòè ÊÒ âåíîãðàô³þ àáî ÌÐ âåíîãðàô³þ [41, 
84]. Äîñë³äæåíü çîðîâîãî íåðâà íà ÊÒ òà ÌÐÒ íå-
áàãàòî, îòðèìàí³ äàí³ íå ñï³âñòàâëÿëèñü ç äàíèìè 
îôòàëüìîëîã³÷íîãî îãëÿäó òà äàíèìè ³íøèõ ìåòîä³â 
äîñë³äæåííÿ. Brodsky M. C. and M. Vaphiades ó 1998 
ðîö³ ïðîâîäèëè âèâ÷åííÿ âèñòîÿííÿ ÇÄÇÍ íà ÌÐÒ 
âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³ [20]. Gass A. Ó 1996 ð. òà 
Seitz J. â 2002 ð. âèì³ðþâàëè ä³àìåòð ï³äîáîëîíêî-
âîãî ïðîñòîðó ÇÍ â íîðì³ òà ïðè ÇÄÇÍ. Òàêîæ ïðî-
âåäåííÿ íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ íåîáõ³äíå äëÿ âèçíà÷åííÿ 
ïðîòèïîêàçàíü äëÿ ïðîâåäåííÿ ëþìáàëüíî¿ ïóíêö³¿. 

Ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ 

Ëþìáàëüíà ïóíêö³ÿ (ËÏ) âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ òèñêó ñïèíîìîçêîâî¿ ð³äèíè (ÑÌÐ) 
òà ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó. Äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïñåâ-
äîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ËÏ ïðîâîäèòüñÿ â ïîçèö³¿ 
ëåæà÷è íà áîêó. Ïðè ²Â×Ã ñïîñòåð³ãàþòü ï³äâèùåí-
íÿ òèñêó âèùå 200 ìì âîäí. ñò. Îáîâ’ÿçêîâî ïðîâî-
äèòüñÿ àíàë³ç ÑÌÐ äëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøî¿ íåâðîëî-
ã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ [28, 41]. 

Ë³êóâàííÿ 

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ²Â×Ã íàïðàâëåíå íà çíèæåí-
íÿ ï³äâèùåíîãî Â×Ò òà çáåðåæåííÿ çîðîâèõ ôóíê-
ö³é. Çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ âêëþ÷àþòü âèÿâëåííÿ 
ìîæëèâèõ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ çà-
õâîðþâàííÿ òà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íå ìåíø í³æ íà 
10–15 % â³ä çàãàëüíî¿ ìàñè ò³ëà [21, 32, 88]. Çàçâè-
÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ 
òà õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ìåäèêàìåíòîçíå 
ë³êóâàííÿ âêëþ÷àº ïðèçíà÷åííÿ ñå÷îã³ííèõ ïðåïà-
ðàò³â (àöåòàçîëàì³ä), ãëþêîêîðòèêî¿ä³â, òîï³ðàìàòà 

[18, 88, 127, 129]. Ó âèïàäêó íååôåêòèâíîñò³ êîí-
ñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ âòðàòè çîðó 
çàñòîñîâóþòü íåéðîõ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: 
ëþìáàëüí³ ïóíêö³¿, ëþìáàëüíå äðåíóâàííÿ, ë³êâî-
ðîøóíòóþ÷³ îïåðàö³¿, äåêîìïðåñ³þ çîðîâèõ íåðâ³â, 
åíäîâàñêóëÿðíå ñòåíòóâàííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü åôåê-
òèâíî çíèçèòè Â×Ò [21, 26, 73, 84]. 

Çàëèøàºòüñÿ ðÿä ïèòàíü ñòîñîâíî ö³º¿ íîçîëîã³¿, 
ùî ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ òà âèçíà÷åííÿ. 

Ïðîâåäåííÿ òàêîãî äîñë³äæåííÿ äîçâîëèòü 
á³ëüø ðåòåëüíî âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó ÇÄÇÍ ïðè ²Â×Ã, ïðîàíàë³çóâàòè ôàêòîðè, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ çîðîâèõ ïîðóøåíü ïðè 
²Â×Ã, âèä³ëèòè ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè ðèçèêó ùîäî 
ðîçâèòêó âòîðèííî¿ àòðîô³¿ çîðîâèõ íåðâ³â. 

Ïðîáëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè íå âèð³øåíà ïî-
âí³ñòþ. Íå ðîçðîáëåí³ ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ²Â×Ã, 
íå âèçíà÷åíà ä³àãíîñòè÷íà ÷óòëèâ³ñòü ðÿäó ìåòîä³â 
îáñòåæåííÿ, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè 
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Àêòóàëüí³ñòü ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, îñê³ëüêè, ïðè àäåêâàò-
íîìó òà ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³ ìîæíà çàïîá³ãòè 
íåçâîðîòí³ì çì³íàì ³ ïðèçóïèíèòè ïàòîëîã³÷íèé 
ïðîöåñ áåç ðîçâèòêó àòðîô³¿ çîðîâèõ íåðâ³â òà ¿¿ íà-
ñë³äê³â. 

Ïðèæèòòºâå âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé çîðîâî-
ãî íåðâà ïðè ²Â×Ã çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â 
íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ òà ñï³âñòàâëåííÿ îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â ç äàíèìè îôòàëüìîëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ 
äîïîìîæå êðàùå çðîçóì³òè åòàïè ðîçâèòêó ÇÄÇÍ, 
çàïðîïîíóâàòè íîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ òàêèõ õâî-
ðèõ äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ òà ñâîº÷àñíîãî ë³êó-
âàííÿ ²Â×Ã. 

Íå ðîçðîáëåí³ åôåêòèâí³ ìåòîäè ùîäî äèíàì³÷-
íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà îö³íêè ÿêîñò³ íåéðîõ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ ç ²Â×Ã. 

Íåäîñòàòíÿ âèñâ³òëåí³ñòü ïðîáëåìè ²Â×Ã ó â³-
ò÷èçíÿí³é îôòàëüìîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèêëèêàº íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáèòè àëãîðèòì îáñòåæåííÿ, ë³êóâàí-
íÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ. 
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