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Ââåäåíèå. Îäíèì èç òÿæåëûõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
è êîñìåòè÷åñêèõ äåôåêòîâ îðãàíà çðåíèÿ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ âíåøíèì ïðîÿâëåíèåì ãëóáîêîé ñåíñîðíîé 
è ìîòîðíîé àíîìàëèè, ìîæíî íàçâàòü êîñîãëàçèå. 
Ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîãëàñíî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, âñòðå÷àþòñÿ ó 0,5–7,1 % äåòåé [1]. Êîì-
ïëåêñíûå îôòàëüìîíåâðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
[1–3, 12, 13] ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ íåàêêîìîäàöèîííîãî êî-
ñîãëàçèÿ èìåþò ïàðåòè÷åñêóþ ïðèðîäó è ÿâëÿþòñÿ 
îäíèì èç ñèìïòîìîâ âðîæäåííûõ èëè ïåðåíåñåí-

íûõ íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé. Íàðóøåíèå èííåðâàöèè 
ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö (ÃÄÌ) îáóñëîâëèâàåò èç-
ìåíåíèå èõ ôóíêöèè è ïðèâîäèò ê äâèãàòåëüíîìó 
äèñáàëàíñó, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ðàçíî-
îáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ âèäîâ êîñîãëàçèÿ [1, 5, 8, 9, 
10, 14]. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðîèñõîäèò êëèíè÷åñêîå 
èçëå÷åíèå ïàðåçîâ, êîñîãëàçèå ñîõðàíÿåòñÿ âñëåä-
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ íå ³ñíóº æîäíîãî îá’ºêòèâíîãî ìåòîäó îö³íêè ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó åêñòðàîêóëÿðíèõ ì’ÿç³â, ÿêèé ìîæíà áóëî á ââàæàòè 
áåçóìîâíî åôåêòèâíèì ³ çðó÷íèì äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Òàêîæ â³äñóòí³é ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç á³îåëåêòðè÷íèõ 
ïîòåíö³àë³â çîâí³øí³õ ãîðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿç³â îêà ïðè çá³æí³é òà 
ðîçá³æí³é ñï³âäðóæí³é íåàêîìîäàö³éí³é êîñîîêîñò³. 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó çîâí³øí³õ ãîðè-
çîíòàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿç³â ó ä³òåé ç ñï³âäðóæíüîþ çá³æíîþ òà ðîçá³æíîþ 
êîñîîê³ñòþ ç çàñòîñóâàííÿì ïîâåðõíåâî¿ åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ÏÅÌÃ). 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñÿ 18 ä³òåé ó â³ö³ 
(12,9±SD3,2) ðîê³â, ç íèõ 12 (24 îêà) áóëè ç ñï³âäðóæüîþ çá³æíîþ íåàêîìî-
äàö³éíîþ òà 6 (12 î÷åé) ç ñï³âäðóæíüîþ ðîçá³æíîþ íåàêêîìîäàö³éíîþ êîñîî-
ê³ñòþ, à òàêîæ çäîðîâ³ ä³òè (28) òîãî æ â³êó. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ãîðèçîí-
òàëüíèõ ì’ÿç³â âèçíà÷àâñÿ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ì³îãðàôà M-TEST-2. 
Ðåçóëüòàòè. Ïðè çá³æí³é êîñîîêîñò³ ÷àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â âíóòð³ø-
íüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà çíà÷íî âèùå, í³æ ÷àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â çîâí³øíüî-
ãî ïðÿìîãî ì’ÿçà (128±19,35 Ãö ³ 60,9±16,7 Ãö â³äïîâ³äíî, p=0,0003). Ïðè 
ðîçá³æí³é êîñîîêîñò³ ÷àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â çîâí³øíüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà â 
ñåðåäíüîìó âèùå, í³æ ÷àñòîòà âíóòð³øíüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà (109±9,9 Ãö ³ 
55,0±1,57 Ãö â³äïîâ³äíî, ð=0,004).Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ó çäîðîâèõ ä³òåé â³äì³ííîñòåé ì³æ âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì ïðÿìèìè 
ì’ÿçàìè íå âèÿâëåíî (63,0±19,9 Ãö ³ 63,7±21,1 Ãö, ð>0,05 ). 
Âèñíîâêè. 
1. Ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó ä³òåé ïðè ñï³âäðóæí³é 
êîñîîêîñò³ º ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ãîðèçîíòàëüíèõ ïðÿìèõ ì’ÿç³â, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü äàí³ ÏÅÌÃ. 
2. Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â ÏÅÌÃ âíóòð³øíüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà 
ïðè çá³æí³é êîñîîêîñò³ òà çîâí³øíüîãî ïðÿìîãî ì’ÿçà ïðè ðîçá³æí³é êîñîîêîñò³ 
âèùå, í³æ ÷àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â ÏÅÌÃ â³äïîâ³äíèõ ì’ÿç³â ó çäîðîâèõ ä³òåé. 
3. ×àñòîòà á³îïîòåíö³àë³â ÏÅÌÃ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ïðÿìîãî 
ì’ÿç³â ó çäîðîâèõ ä³òåé íå â³äð³çíÿºòüñÿ, à ó ä³òåé ç ñï³âäðóæíüîþ çá³æíîþ 
³ ðîçá³æíîþ êîñîîê³ñòþ â³äð³çíÿºòüñÿ äîñòîâ³ðíî. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîäðóæåñòâåí-
íîå íåàêêîìîäàöèîííîå êîñîãëà-
çèå, íàðóæíûå ïðÿìûå ìûøöû, 
áèîïîòåíöèàëû.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñï³âäðóæíÿ íå-
àêîìîäàö³éíà êîñîîê³ñòü, çîâí³øí³ 
ïðÿì³ ì’ÿçè, á³îïîòåíö³àëè. 
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ñòâèå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ âòîðè÷íîé ãèïåðôóíê-
öèè êîíòðëàòåðàëüíîãî ñèíåðãèñòà è èïñèëàòå-
ðàëüíîãî àíòàãîíèñòà. 

Â ëèòåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ ê 
èçó÷åíèþ ôóíêöèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö. Ðàç-
ëè÷íûå àñïåêòû ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ) äåòàëü-
íî îïèñàíû â áîëüøèõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ è ìîíîãðà-
ôèÿõ [7, 8, 17, 16, 15, 18]. Îäíàêî ïðîâåäåíèå ÝÌÃ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíöåíòðè÷åñêèõ èãîëü÷àòûõ 
ýëåêòðîäîâ äëÿ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíê-
öèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö â ñâÿçè ñ èíâàçèâíî-
ñòüþ ìåòîäèêè íå ïîëó÷èëî øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ 
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ò. ê. ðåçêî îãðàíè÷èâàåò 
åå èñïîëüçîâàíèå ó ïàöèåíòîâ äåòñêîãî âîçðàñòà [4, 
18]. Â öåëÿõ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ÃÄÌ íåêîòî-
ðûå àâòîðû [11] ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ýëåêòðî-
îêóëîãðàôèþ. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
çàâèñÿò îò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà, àìïëèòóäû è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ ãëàç, à 
òàêæå ôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè ñåò÷àòêè, â 
ñâÿçè ñ ÷åì ìåòîäèêà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòîâåðíîé. 

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ïîñëóæèëî ñòèìóëîì ê 
ðàçðàáîòêå íåèíâàçèâíîãî ìåòîäà ïîâåðõíîñòíîé 
ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÏÝÌÃ) íàðóæíûõ ãîðèçîí-
òàëüíûõ ìûøö ãëàçà äëÿ îöåíêè èõ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ñîâðåìåííûå ìíîãîêàíàëüíûå 
ýëåêòðîìèîãðàôû ïîçâîëÿþò ðåãèñòðèðîâàòü áèî-
ýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìûøö, îäíàêî îíè íå 
èìåþò ñïåöèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ äëÿ ðåãèñòðàöèè 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãëàçíûõ ìûøö. Ïî-
ýòîìó, ó÷èòûâàÿ ðàçìåðû íàðóæíûõ ïðÿìûõ ìûøö 
ãëàçà è ðàññòîÿíèå èõ ïðèêðåïëåíèÿ îò ëèìáà ó 
äåòåé, áûëè ìîäèôèöèðîâàíû äâà ñåðåáðÿíî-ïëà-
òèíîâûõ ýëåêòðîäà äèàìåòðîì 5 ìì ñ ðàññòîÿíèåì 
ìåæäó íèìè 6 ìì è ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ïðîâåäå-
íèÿ ÏÝÌÃ [6]. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå ëèòåðàòóðû [19], 
êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûçâàííûå ïî-
òåíöèàëû, ïîëó÷åííûå îò ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêòðî-
äîâ, íàëîæåííûõ íà ãëàçíîå ÿáëîêî â ìåñòå ïðè-

êðåïëåíèÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, ïðîèñõîäÿò 
èç îòâåòîâ ìûøö. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íàðóæíûõ ãîðèçîíòàëüíûõ 
ïðÿìûõ ìûøö ó äåòåé ñ ñîäðóæåñòâåííûì ñõîäÿ-
ùèìñÿ è ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì ñ ïðèìåíåíè-
åì ïîâåðõíîñòíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 18 äåòåé â âîçðàñòå 

(12,9±SD3,2) ëåò, èç íèõ 12 (24 ãëàçà) áûëè ñ ñîäðóæåñòâåí-
íûì ñõîäÿùèìñÿ íåàêêîìîäàöèîííûì è 6 (12 ãëàç) ñ ñîäðó-
æåñòâåííûì ðàñõîäÿùèìñÿ íåàêêîìîäàöèîííûì êîñîãëàçè-
åì, à òàêæå çäîðîâûå äåòè (28) òîãî æå âîçðàñòà. Îñòðîòà 
çðåíèÿ áîëüíûõ ñ êîððåêöèåé â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,85±0,15. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ãîðèçîíòàëüíûõ ìûøö 
îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî ýëåêòðîìèîãðàôà 
M-TEST-2 [6]. Äëÿ ñíÿòèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ïðè ÏÝÌÃ 
èñïîëüçîâàëèñü äâà ñåðåáðÿíî-ïëàòèíîâûõ ýëåêòðîäà äèà-
ìåòðîì 5 ìì ñ ðàññòîÿíèåì ìåæäó íèìè 6 ìì. Àêòèâíûé 
ýëåêòðîä ðàñïîëàãàëñÿ íàä áðþøêîì ïðÿìîé ìûøöû ïðè 
ìàêñèìàëüíîì îòâåäåíèè ãëàç â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, 
à ïàññèâíûé — íàä ëèìáîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî-
ñëå çàêàïûâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî àíåñòåòèêà â ñëåäóþùåé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè: íàðóæíàÿ ïðÿìàÿ ìûøöà è âíóòðåííÿÿ 
ïðÿìàÿ ìûøöû ïðàâîãî ãëàçà, ïðè ìàêñèìàëüíîì îòâåäåíèè 
ãëàç âëåâî è âïðàâî, çàòåì íàðóæíàÿ ïðÿìàÿ è âíóòðåííÿÿ 
ïðÿìàÿ ìûøöû ëåâîãî ãëàçà ïðè ìàêñèìàëüíîì îòâåäåíèè 
âïðàâî è âëåâî. Èçìåðåíèÿ ïàðàìåòðîâ èíòåðôåðåíöèîí-
íîé ÝÌÃ: ÷àñòîòû ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ìûøö; ìàêñèìàëüíîé è ñðåäíåé àìïëèòóäû ñèãíàëà ïðîâî-
äèëèñü òðîåêðàòíî äëÿ êàæäîé ìûøöû. 

Ðåçóëüòàòû 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê áèîïîòåíöèàëîâ ïðè ïîâåðõíîñòíîé ýëåêòðî-
ìèîãðàôèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1. 

Àíàëèç äàííûõ î ÷àñòîòå áèîïîòåíöèàëîâ ÏÝÌÃ 
ãîðèçîíòàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøö ïðè ñõîäÿùåìñÿ ñî-
äðóæåñòâåííîì íåàêêîìîäàöèîííîì êîñîãëàçèè 
ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÷àñòîòû áèîïîòåí-
öèàëîâ âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû çíà÷èòåëüíî 
âûøå, ÷åì íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû — (128±19,35) 

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ÏÝÌÃ ãëàçíûõ ìûøö â íîðìå è ïðè íåàêêîìîäàöèîííîì êîñîãëàçèè (Ãö) 
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Ãö è (60,9±16,7) Ãö ñîîòâåòñòâåííî, p=0,0003. Ïðè 
ðàñõîäÿùåìñÿ ñîäðóæåñòâåííîì íåàêêîìîäàöèîí-
íîì êîñîãëàçèè ÷àñòîòà ñóììàðíîé ýëåêòðè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû â ñðåäíåì 
âûøå, ÷åì ÷àñòîòà âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû — 
(109±9,9) Ãö è (55,0±1,57) Ãö ñîîòâåòñòâåííî, 
ð=0,004. Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ó çäîðîâûõ äåòåé ðàçëè÷èé ìåæäó âíóòðåí-
íåé (63,0±19,9) Ãö è íàðóæíîé ïðÿìîé (63,7±21,1) 
Ãö ìûøöàìè íå îáíàðóæåíî, (ð>0,05). Âûÿâëåíî, 
÷òî ÷àñòîòà áèîïîòåíöèàëîâ âíóòðåííåé ïðÿìîé 
ìûøöû (128±19,35) Ãö ó áîëüíûõ ñî ñõîäÿùèìñÿ 
êîñîãëàçèåì, è íàðóæíîé ïðÿìîé (109±9,9) Ãö ñ 
ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì 
ó çäîðîâûõ äåòåé (63,0±19,9) Ãö è (63,7±21,1) Ãö ñî-
îòâåòñòâåííî (ð=0,0001). 

Âûâîäû 

1. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðè ñîäðóæåñòâåííîì êîñîãëàçèè ó äåòåé 
èìåþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ãîðèçîí-
òàëüíûõ ïðÿìûõ ìûøö, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå ÏÝÌÃ. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà áèîïîòåíöèàëîâ 
âíóòðåííåé ïðÿìîé ìûøöû ïðè ñõîäÿùåìñÿ êî-
ñîãëàçèè è íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû ïðè ðàñõîäÿ-
ùåìñÿ êîñîãëàçèè âûøå, ÷åì ÷àñòîòà ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìûøö ó çäîðîâûõ äåòåé. 

3. ×àñòîòà áèîïîòåíöèàëîâ âíóòðåííåé è íà-
ðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû ó çäîðîâûõ äåòåé íå îòëè-
÷àåòñÿ, à ó äåòåé ñ ñîäðóæåñòâåííûì ñõîäÿùèìñÿ 
è ðàñõîäÿùèìñÿ êîñîãëàçèåì îòëè÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíî. 
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