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Ââåäåíèå. Ýíäîãåííûå óâåèòû — øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå è òðóäíî ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëîæíå-
íèÿìè è èíâàëèäíîñòüþ. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïà-
òîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîíèìàíèå îñíîâíûõ 
ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ åãî ðàçâèòèÿ, ïðîáëåìà ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ íå ðåøåííîé [5, 6, 10]. 

Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíûå äàííûå î ðîëè íàðóøåíèé 
èììóííûõ ïðîöåññîâ, äèñáàëàíñà ïðî- è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè óâåèòîâ, 
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîòðîïíûõ 
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèÿ [2, 14]. Îäíàêî ïðè âûáîðå ïðåïà-
ðàòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. 

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü îöåíêè óðîâíÿ öè-
òîêèíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â êîíñòàòàöèè ôàêòà íàïðàâ-
ëåííîñòè (ïîâûøåíèå èëè ïîíèæåíèå êîíöåíòðà-

öèè) è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé ó 
áîëüíîãî ñ êîíêðåòíûì çàáîëåâàíèåì. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ëîêàëü-
íûìè ìåäèàòîðàìè, â ñâÿçè ñ ÷åì öåëåñîîáðàçíî 
èçìåðÿòü èõ óðîâåíü â ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíÿõ èëè 
æèäêîñòÿõ, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â 
ïëàçìå êðîâè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ïîñêîëüêó îíî 
îòðàæàåò îáùåå ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû è 
ðàçâèòèå çàùèòíûõ ðåàêöèé, õàðàêòåðèçóÿ èììó-
íîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà [11, 12]. 

Äàííûå î ñîäåðæàíèè öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü íå òîëüêî êëè-
íè÷åñêèå îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ, íî è äèíàìèêó 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íàëè÷èå (èëè âåðîÿò-
íîñòü) îáîñòðåíèé [13]. Ëîãè÷íî ïîëàãàòü, ÷òî ïî 
èçìåíåíèþ öèòîêèíîâîãî ïðîôèëÿ ìîæíî ñóäèòü 
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Âñòóï. Ïîøóê íîâèõ åôåêòèâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ 
óâå¿ò³â º íå ò³ëüêè êë³í³÷íî, àëå ³ ñîö³àëüíî âàæëèâèì, âðàõîâóþ÷è âèñîêó 
÷àñòîòó ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òà ³íâàë³ä³çàö³¿ âíàñë³äîê çàõâîðþâàííÿ. 
Ìåòà. Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé åêñïðåñ³¿ ³íòåðôåðîí³â ³  â êðîâ³ õâîðèõ 
íà óâå¿òè âíàñë³äîê êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì öèêëîôåðîíà, 
åëåêòðîôîðåçó äåêàìåòàêñèíà òà ì³êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Õâîð³ íà åíäîãåíí³ óâå¿òè îòðèìàëè êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì öèêëîôåðîíó, åëåêòðîôîðåçó äåêàìåòîêñ³íà òà ì³-
êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿ (26 ÷îëîâ³ê). Ãðóïè ïîð³âíÿííÿ — öèêëîôåðîí òà åëåê-
òðîôîðåç äåêàìåòîêñ³íà (20 ÷îëîâ³ê) àáî öèêëîôåðîí òà ì³êðîõâèëüîâà 
òåðàï³ÿ (13 ÷îë.). Äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ âèÿâëåíèé ð³âåíü ³íòåðôåðîí³â  òà 
 â ïëàçì³ êðîâ³ òà ïðîâåäåíå îôòàëüìîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. Ïðè ñòàòèñ-
òè÷í³é îáðîáö³ äàíèõ âèêîðèñòîâóâàëè ïàðàìåòðè÷í³ òà íåïàðàìåòðè÷í³ 
êðèòåð³¿, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. 
Ðåçóëüòàòè. Âíàñë³äîê ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà óâå¿òè âñòàíîâëåíî çíà÷íå çá³ëü-
øåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ³íòåðôåðîí³â òà ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ÿêèõ íå çàëå-
æèòü â³ä ðîçì³ùåííÿ âîãíèùà çàïàëåííÿ òà õàðàêòåðó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó, 
ïðè öüîìó íàéá³ëüø âèðàçí³ çá³ëüøåííÿ ìàþòü ì³ñöå ïðè âàæêîìó ñòóïåí³ 
óâå¿ò³â. Âèçíà÷åíî äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ³íòåðôå-
ðîí³â äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, à òàêîæ êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàõâî-
ðþâàííÿ. Çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³íòåðôåðîí³â  òà  âèçíà÷åíî ïðè ð³çíèõ êë³í³÷-
íèõ ôîðìàõ óâå¿òà. Íàéá³ëüø âèðàçíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåðôåðîíó  òà  
âèÿâëåíî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åëåêòðîôîðåçó äåêàìåòîêñ³íà òà ì³êðîõâèëüîâî¿ 
òåðàï³¿ íà òë³ öèêëîôåðîíà ³ ñêëàäàº 56,7 % è 33,4 % â³äïîâ³äíî. 
Âèñíîâîê. Âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ³íòåðôåðîí³â â êðîâ³ ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, íàéá³ëüø çíà÷íå ï³ñëÿ åëåêòðîôîðåçó äåêàìåòîêñ³íà òà 
ì³êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿ íà òë³ öèêëîôåðîíà, ùî ìîæå ðîçö³íþâàòèñü ÿê 
îäèí ç êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: óâå¿ò, ë³êóâàííÿ 
ìåäèêàìåíòîçíå, öèêëîôåðîí, 
åëåêòðîôîðåç äåêàìåòîêñ³íà, ì³-
êðîõâèëüîâà òåðàï³ÿ, ³íòåðôåðîíè 
è, ïëàçìà êðîâ³. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óâåèò, ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, öèêëîôåðîí, 
ýëåêòðîôîðåç äåêàìåòîêñèíà, 
ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ, èíòåðôå-
ðîíû  è , ïëàçìà êðîâè. 
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îá ýôôåêòèâíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè. 

Ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé íå-
îáõîäèìî ïðèìåíÿòü èììóíîñóïðåññîðû (êîðòèêî-
ñòåðîèäû, öèòîñòàòèêè, öèêëîñïîðèí A, FK-506), à 
äëÿ óñòðàíåíèÿ èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé — 
èììóíîñòèìóëÿòîðû (èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà, 
òàêòèâèí, ëåâàìèçîë). Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî íåîáîñíîâàííàÿ è/èëè ÷ðåçìåðíàÿ èì-
ìóíîñóïðåññèÿ èëè èììóíîñòèìóëÿöèÿ ïîâûøàåò 
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîñòóâåàëüíûõ îñëîæíåíèé [9, 15]. 

Îïòèìàëüíûì, â ýòîé ñâÿçè, ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíå-
íèå èììóíîêîððåêòîðîâ (ìèåëîïèä, èììóíîôàí, 
òàêòèâèí, ëåâàìèçîë, ïîëóäàí, ïëàçìàôåðåç, ãåìî-
ñîðáöèÿ), îñëàáëÿþùèõ ãèïåððåàêòèâíîñòü è/èëè 
ïîâûøàþùèõ ñíèæåííûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, òî åñòü íîðìàëèçóþùèõ èõ [8]. 

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå â êëèíèêå íîâûõ ïðåïà-
ðàòîâ, òàê èëè èíà÷å èçìåíÿþùèõ öèòîêèíîâûé 
ñòàòóñ îðãàíèçìà, ïðåäïîëàãàåò îñóùåñòâëåíèå 
êîíòðîëÿ çà èõ óðîâíåì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ñ öåëüþ 
êîððåêòíîé öèòîêèíîòåðàïèè. 

Îñíîâûâàÿñü íà âûøåñêàçàííîì, îïðåäåëåíèå 
ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ, êàê âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ 
èììóíîïàòîãåíåçà, â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ óâåèòîâ 
ïîçâîëèò ïîëó÷èòü êîëè÷åñòâåííûå äàííûå, íå-
îáõîäèìûå äëÿ êîíòðîëÿ èììóíîêîððèãèðóþùåãî 
äåéñòâèÿ èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñïîñîáîâ. 

Öåëü. Îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ýêñïðåññèè 
èíòåðôåðîíîâ  è  â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè â 
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì öèêëîôåðîíà, ýëåêòðîôîðåçà äåêàìåòîêñèíà è 
ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â îòäåëåíèè âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèè ãëàç ÃÓ «Èíñòè-

òóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëà-
òîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû» íàáëþäàëèñü è ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 
ïî ïîâîäó ýíäîãåííîãî óâåèòà 61 ÷åëîâåê, âîçðàñò îò 13 äî 
76 ëåò, â ñðåäíåì (38,1±13,2) ëåò, ñðåäè êîòîðûõ áûëî 33 
æåíùèíû (54,1 %) è 28 ìóæ÷èí (45,9 %). Ðàñïðåäåëåíèå 
ïàöèåíòîâ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàìè áûëî 
ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåíî ðàíåå [7]. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ó 17 ÷åë. 
áûë ïåðåäíèé óâåèò (â òîì ÷èñëå ó 8  îñòðûé èðèäîöèêëèò, 
ó 9  õðîíè÷åñêèé), ó 41  çàäíèé (ïðè ýòîì ó 19 ÷åë. äèàãíî-
ñòèðîâàí î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò, ó 14  äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò, ó 1  ðåòèíîâàñêóëèò, à ó 7  íåâðèò çðèòåëü-
íîãî íåðâà). Â îäíîì ñëó÷àå áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ïàíóâåèò. 

Ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû â ðàìêàõ ñòàíäàðòíîãî 
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ 
âèçîìåòðèþ, òîíîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, ïîëå çðåíèÿ. 

Äëÿ âîçìîæíîñòè àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãà-
åìîãî êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè 
ãðóïïû: 

1 ãðóïïà (20 ÷åë.)  ïàöèåíòû ïîëó÷àëè öèêëîôåðîí è 
äåêàìåòîêñèí ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà; 

2 ãðóïïà (13 ÷åë.)  ïàöèåíòû ïîëó÷àëè öèêëîôåðîí è 
ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ; 

3 ãðóïïà (26 ÷åë.)  ïàöèåíòû ïîëó÷àëè öèêëîôåðîí, äå-
êàìåòîêñèí ïóòåì ýëåêòðîôîðåçà è ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ. 

Öèêëîôåðîí (ÎÎÎ «ÍÒÔÔ «ÏÎËÈÑÀÍ») ââîäèëè 
âíóòðèìûøå÷íî ïî ñõåìå íà 1, 2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20, 23 
äíè ïî 500 ìã, 10 èíúåêöèé ñóììàðíîé äîçîé 5,0 ã. 

Äåêàìåòîêñèí (ÇÀÎ Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà «Äàð-
íèöà») èñïîëüçîâàëè â âèäå 0,02 % âîäíîãî ðàñòâîðà ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ ýëåêòðîôîðåçà. Ïðè 
òðàíñîðáèòàëüíîì ýëåêòðîôîðåçå àêòèâíûé ýëåêòðîä — â 
âèäå âàííî÷êè, â êîòîðóþ íàëèâàëè 2–3 ìë 2 % ðàñòâîðà 
õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, çàòåì 1 ìë äåêàìåòîêñèíà; èíäèôôå-
ðåíòíûé ýëåêòðîä  â âîðîòíèêîâîé çîíå. Ïðè ýíäîíàçàëü-
íîì ýëåêòðîôîðåçå  àêòèâíûé ýëåêòðîä  â âèäå íîñîâîé 
òóðóíäû. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ àíîä ïîëîæèòåëüíûé, ñèëà òîêà 
óâåëè÷èâàåòñÿ ñòóïåí÷àòî îò 0,3–0,5–0,8 mÀ äî 1 mÀ, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû  3–5-10 ìèí. Ïðîìåæóòîê 
ìåæäó äâóìÿ âèäàìè ýëåêòðîôîðåçà  2 ÷àñà. 

Ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ îñóùåñòâëÿëè íà àïïàðà-
òå «Ëó÷-2» êîíòàêòíûì ñïîñîáîì, ïðè êîòîðîì ýëåêòðîä 
íàõîäèòñÿ íà êîæå ñîìêíóòûõ âåê ãëàçà. ×àñòîòà òîêîâ 
Ä’Àðñàíâàëÿ — îò 50000 äî 100000 êîëåáàíèé â ñåêóíäó, 
ýêñïîçèöèÿ 5–10 ìèíóò, êóðñ — 10 ñåàíñîâ. 

Â ïëàçìå êðîâè ó 59 ÷åëîâåê îïðåäåëåí óðîâåíü èíòåð-
ôåðîíîâ  è  äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ òâåðäîôàçíûì ñïîñîáîì 
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (íàáîðû ðåàãåíòîâ ôèðìû 
«Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ). Åäèíèöû ñîäåðæà-
íèÿ èíòåðôåðîíîâ (ïã/ìë) [3, 4]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè, èñïîëüçóÿ ïðîãðàììó Statistica 7.0, ïðè ýòîì ðàñ-
ñ÷èòûâàëè ïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà â ñëó÷àå 
ïîïàðíîãî ñðàâíåíèÿ äâóõ ãðóïï ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêîé 
íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, à òàêæå êðèòåðèè ïàðíîé è 
ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó 
èññëåäóåìûìè ïàðàìåòðàìè [1]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ðåçóëüòàòû íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé 
[7] âûÿâèëè äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü 
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îñîáåí-
íîñòÿìè òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è èñ-
õîäíûì óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ è â êðîâè áîëü-
íûõ óâåèòîì. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ñîäåðæàíèå ýòèõ 
öèòîêèíîâ çíà÷èòåëüíî íèæå ïðè çàäíåì óâåèòå, à 
òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. 

Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè è âûðàæåííîñòè 
ýêñïðåññèè âûøåóêàçàííûõ èíòåðôåðîíîâ â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ â öåëîì ïî ãðóïïå ïîêàçàëî çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè êàê èíòåðôåðîíà 
òàêèñîîòâåòñòâåííî â 1,56 è 1,3 ðàçà (ð = 0,0001 
è 0,0006) (òàáë. 1 

Òàáëèöà 1. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòà-
ìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èññëåäóåìûå 
ïîêàçàòåëè

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Èíòåðôå-
ðîí 

n 59 59
M±SD 11,185±6,602 17,522±10,660 

p - 0,000172

Èíòåðôå-
ðîí 

n 59 59
M±SD 18,386±8,072 24,188±9,774

p - 0,000627
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Àíàëèç ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì ëîêà-
ëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà (òàáë. 2) âûÿâèë 
àíàëîãè÷íóþ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé, êîòîðûå 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè. Ïðè 
ýòîì ïîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü âûðàæåííîñòè èçìå-
íåíèé íå çàâèñèò îò ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ (óðîâåíü 
èíòåðôåðîíà  ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðè ïåðåäíåì è çà-
äíåì óâåèòå óâåëè÷èëñÿ â 1,55 è 1,58 ðàç (ð= 0,029), 
à èíòåðôåðîíà  — â 1,38 è 1,29 ðàç ñîîòâåòñòâåííî) 
(ð=0,015), ò.å., óâåëè÷åíèå èíòåðôåðîíà  áîëåå 
âûðàæåíî. 

Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óâåèòà 
(õðîíè÷åñêèé èëè îñòðûé) òàêæå íå îòðàæàþòñÿ íà 
äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ èíòåðôåðîíîâ â 
êðîâè áîëüíûõ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ  â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè èíòåð-
ôåðîíà  â ïîëòîðà ðàçà, à èíòåðôåðîíà  — â 1,34 è 
1,26 ðàç ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,0002). Ýòè èçìåíåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè çà èñêëþ÷åíèåì äàííûõ 
îá óâåëè÷åíèè èíòåðôåðîíà  ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì óâåèòîì, èìåþùåì õàðàêòåð 
òåíäåíöèè (òàáë. 3). 

Íàèáîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå èíòåðôåðî-
íîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ èìååò ìåñòî ïðè òÿæåëîé ñòå-

ïåíè óâåèòîâ (òàáë. 4). Òàê, ñîäåðæàíèå èíòåðôå-
ðîíà  óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè âäâîå (â 1,88 ðàçà), à 
èíòåðôåðîíà  — â 1,39 ðàç. Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ 
íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûìè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü 
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé â ãðóïïå 
(n=5 äî ëå÷åíèÿ è 6 — ïîñëå ëå÷åíèÿ) è äîñòàòî÷-
íî áîëüøèì ðàçáðîñîì èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé 
ó ðàçíûõ ïàöèåíòîâ. Ó ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè óâåèòà ðàçëè÷èÿ ìåæäó óðîâíåì èññëåäîâàí-
íûõ èíòåðôåðîíîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî 
çíà÷èìû è ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 56 è 30 % 
(ð = 0,0004 è 0,0013). 

Äàííûå ïàðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 
îáíàðóæèëè íàëè÷èå ñèëüíîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó óðîâíÿìè èññëåäóåìûõ èíòåðôåðî-
íîâ ó áîëüíûõ óâåèòàìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ: êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,88 è 0,89 äëÿ 
èíòåðôåðîíà  è èíòåðôåðîíà  ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáë. 5). 

Òàêàÿ æå ñèëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ 
ñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó çíà÷åíèÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ  è  äî ëå÷åíèÿ 
(r=0,84) è èõ çíà÷åíèÿìè, äîñòèãíóòûìè â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ (r=0,75) (òàáë. 6). 

Òàáëèöà 2. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ëîêàëèçàöèåé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ëîêàëèçàöèÿ 
óâåèòà

Ñòàò. ïîêàçà-
òåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè è ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
èíòåðôåðîí  (ïã/ìë) èíòåðôåðîí (ïã/ìë)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 

Ïåðåäíèé 
n 15 15 15 15

M±SD 14,813±6,419 22,893±12,007 23,533±8,880 32,440±9,916
p - 0,029 - 0,015

Çàäíèé 
n 44 44 44 44

M±SD 9,948±6,262 15,691±9,635 16,632±7,059 21,375±8,062
p - 0,0013 - 0,0043

Òàáëèöà 3. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Êëèíè÷åñêîå 
òå÷åíèå óâåèòà

Ñòàò. ïîêàçà-
òåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè è ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
èíòåðôåðîí  (ïã/ìë) èíòåðôåðîí (ïã/ìë)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 

Õðîíè÷åñêèé 
n 47 47 47 47

M±SD 9,883±6,053 15,334±9,173 15,828±6,180 21,204±7,364
p - 0,001 - 0,0002

Îñòðûé 
n 12 12 12 12

M±SD 16,283±6,402 26,092±12,112 28,408±6,807 35,875±9,481
p - 0,021 - 0,242

Òàáëèöà 4. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ñòåïåíü òÿæå-
ñòè 

Ñòàò. ïîêàçà-
òåëè

Èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè è ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
èíòåðôåðîí  (ïã/ìë) èíòåðôåðîí (ïã/ìë)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå äî ëå÷åíèÿ ïîñëå 

 Ñðåäíÿÿ 
n 53 53 54 53

M±SD 11,132±6,755 17,338±10,740 18,157±7,744 23,647±9,371
p - 0,0004 - 0,0013

Òÿæåëàÿ 
n 5 6 5 6

M±SD 10,200±4,991 19,150±10,728 20,860±11,912 28,967±12,820
p - 0,282 - 0,309
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Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 7, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàëè÷èè ðàíãîâîé êîððåëÿöèîííîé 
ñâÿçè ìåæäó êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çà-

áîëåâàíèÿ (ëîêàëèçàöèÿ óâåèòà è õàðàêòåð åãî òå-
÷åíèÿ) è óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ êàê äî, òàê è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ. 

Õàðàêòåðèçóÿ äèíàìèêó ýêñïðåññèè èíòåðôå-
ðîíîâ â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî 
äèàãíîçà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêò óâåëè÷åíèÿ 
óðîâíÿ ýòèõ öèòîêèíîâ èìååò ìåñòî ïðè âñåõ èçó-
÷åííûõ ôîðìàõ óâåèòà, îäíàêî èçìåíåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìûìè òîëüêî äëÿ èíòåðôåðîíà 
 ïðè îñòðîì èðèäîöèêëèòå, î÷àãîâîì õîðèîðåòè-
íèòå, íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà, ñîñòàâëÿÿ ñîîò-
âåòñòâåííî 174, 162 è 153 % îòíîñèòåëüíî ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ äàííûõ äî ëå÷åíèÿ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ 
õàðàêòåð èçìåíåíèé ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê 
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (òàáë. 8). 

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ óðî-
âåíü èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ 
ó÷åòîì äèàãíîçà (èðèäîöèêëèò îñòðûé è õðîíè-
÷åñêèé, äèññåìèíèðîâàííûé õîðèîðåòèíèò, ðåòè-
íîâàñêóëèò, íåâðèò çðèòåëüíîãî íåðâà, ïàíóâåèò), 
ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Êðóñêàëà-Óîëëèñà íå 
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ñðåäíè-
ìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè èíòåðôåðîíà  êàê 
äî (2=5,8402, df=6, p=0,441), òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Òàáëèöà 5. Ïàðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì 
êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ èíòåðôåðîíîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ óâåèòàìè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû
èíòåðôåðîí  

(ïã/ìë)
Èíòåðôåðîí  

(ïã/ìë)
n 59 59
r 0,88 0,89
ð < 0,05 < 0,05

Ïðèìå÷àíèå. n — ÷èñëî êîððåëÿöèîííûõ ïàð, r — êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè, ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé. 

Òàáëèöà 6. Ïàðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì 
èíòåðôåðîíîâ  è  äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
óâåèòàìè

Ñòàòèñòè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

Ñðîêè èññëåäîâàíèÿ
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

n 59 59
r 0,84 0,75
ð < 0,05 < 0,05

Òàáëèöà 7. Ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ  è  â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè è êëèíè÷åñêîé 
õàðàêòåðèñòèêîé çàáîëåâàíèÿ

Êëèíè÷åñêèé ïðè-
çíàê

Èññëåäóåìûå ïî-
êàçàòåëè

Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ
n r Ñïèðìåíà ð n r Ñïèðìåíà ð

Ëîêàëèçàöèÿ
ÈÔÍ- 59 -0,323486 0,012448 59 -0,256023 0,050321
ÈÔÍ- 59 -0,313180 0,015726 59 -0,482378 0,000109

Òå÷åíèå
ÈÔÍ- 59 -0,374666 0,003460 59 -0,348668 0,006802
ÈÔÍ- 59 -0,589786 0,000001 59 -0,524292 0,000020

Òÿæåñòü
ÈÔÍ- 59 0,095511 0,471779 59 0,075744 0,568562
ÈÔÍ- 59 0,108679 0,412587 59 0,103747 0,434240

Òàáëèöà 8. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ  è  â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà

Äèàãíîç
Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

Èíòåðôåðîí  (ïã/ìë) Èíòåðôåðîí (ïã/ìë)
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Îñòðûé èðèäîöèêëèò
n 8 8 8 8

M±SD 16,53±6,814 28,83±13,586 25,54±8,955 34,34±12,080
ð - 0,038 - 0,120

Õðîíè÷åñêèé èðèäî-
öèêëèò

n 9 9 9 9
M±SD 11,07±6,169 14,31±5,573 19,47±8,544 27,53±8,147

ð - 0,259 - 0,057

Î÷àãîâûé õîðèîðå-
òèíèò

n 19 19 19 19
M±SD 7,99±5,478 12,98±8,238 14,63±7,329 18,50±5,644

ð - 0,034 - 0,077

Äèññåìèíèðîâàííûé 
õîðèîðåòèíèò

n 14 14 14 14
M±SD 12,86±7,260 20,23±12,199 18,82±6,728 24,63±9,550

ð - 0,062 - 0,071

Ðåòèíîâàñêóëèò
n 1 1 1 1

M±SD 11,600±0 15,400±0 16,800±0 22,200±0

Íåâðèò çðèòåëüíîãî 
íåðâà

n 7 7 7 7
M±SD 11,59±5,043 17,74±4,489 20,21±5,722 25,33±8,554

ð - 0,033 - 0,213

Ïàíóâåèò
n 1 1 1 1

M±SD 3,600±0 4,900±0 5,500±0 8,900±0
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(2=7,468, df=6, p=0,280). Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî-
ëó÷åíû äëÿ èíòåðôåðîíà . 

Ñâÿçü ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ýòîãî öè-
òîêèíà ïî Êðóñêàëó-Óîëëèñó äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ íå äîñòîâåðíà (2=9,230, df=6, p=0,161 è 
2=9,392, df=6, p=0,153 ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ïðè äàííîì ïîäõîäå ê ñòàòèñòè÷å-
ñêîé îáðàáîòêå ìàññèâà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ 
ìîãóò áûòü ïðåäïîëîæèòåëüíî îáúÿñíåíû ðàçëè÷-
íûì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé â êàæäîé ãðóïïå, â 
òîì ÷èñëå åäèíè÷íûìè ñëó÷àÿìè ðåòèíîâàñêóëèòà 
è ïàíóâåèòà ñðåäè íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ. 

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî êîì-
ïëåêñà ëå÷åíèÿ, â êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ íàìè ðåïðå-
çåíòàòèâíî áûëè âûäåëåíû ãðóïïû ïàöèåíòîâ, â 
êîòîðûõ íà ôîíå öèêëîôåðîíà ïðèìåíÿëè ýëåê-

òðîôîðåç äåêàìåòîêñèíà, à òàêæå ìèêðîâîëíîâóþ 
òåðàïèþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû (òàáë. 9) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå, êîòîðûé 
áûë îöåíåí ïî ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èíòåð-
ôåðîíîâ âî âñåõ ãðóïïàõ. Ïðè ñðàâíåíèè äàííûõ, 
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîäåðæàíèå èíòåðôåðîíîâ â êðî-
âè ïîñëå ëå÷åíèÿ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âûðàæåí-
íîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ èìååò ìå-
ñòî âî âñåõ íàáëþäàåìûõ ãðóïïàõ, íî ó ïàöèåíòîâ, 
ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå (öèêëîôåðîí 
+ ýëåêòðîôîðåç äåêàìåòîêñèíà + ìèêðîâîëíîâàÿ 
òåðàïèÿ), ýòè èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìû è ñî-
ñòàâëÿþò 56,7 % äëÿ èíòåðôåðîíà  è 33,4 % äëÿ èí-
òåðôåðîíà  ñîîòâåòñòâåííî ïðè ð = 0,009 è 0,013. 

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. 

Òàáëèöà 9. Óðîâåíü èíòåðôåðîíîâ  è  â êðîâè áîëüíûõ óâåèòàìè íà ôîíå ðàçëè÷íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ

Ñõåìà ëå÷åíèÿ
Ñòàò. ïî-

êàçà-òåëè
ÈÔÍ- (ïã/ìë) ÈÔÍ-(ïã/ìë)

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ

Öèêëîôåðîí + ýëåêòðî-
ôîðåç äåêàìåòîêñèíà

n 20 20 20 20
M±SD 10,73±6,840 16,37±9,898 17,02±8,110 22,45±9,121

ð - 0,043 - 0,054

Öèêëîôåðîí + ìèêðî-
âîëíîâàÿ òåðàïèÿ

n 13 13 13 13
M±SD 9,68±6,831 15,86±10,46 17,38±8,674 22,02±8,273

ð - 0,086 - 0,176
Öèêëîôåðîí + ýëåêòðî-
ôîðåç äåêàìåòîêñèíà + 
ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ

n 26 26 26 26
M±SD 12,29±6,367 19,24±11,47 19,95±7,778 26,61±10,70

ð - 0,009 - 0,013

Âûâîäû 

1. Ïîêàçàíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
èíòåðôåðîíîâ è â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ â öåëîì ïî 
ãðóïïå —ñîîòâåòñòâåííî â 1,56 è 1,3 ðàçà. 

2. Ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ óðîâíÿ èññëåäîâàííûõ 
èíòåðôåðîíîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ íå çàâèñèò îò ëîêà-
ëèçàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ, îäíàêî áîëåå âûðàæåíà 
äëÿ èíòåðôåðîíà  óðîâåíü êîòîðîãî óâåëè÷èëñÿ 
ïðè ïåðåäíåì è çàäíåì óâåèòå â 1,55 è 1,58 ðàç, òîã-
äà êàê èíòåðôåðîíà  — â 1,38 è 1,29 ðàç 

 Õàðàêòåð êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ óâåèòà 
(õðîíè÷åñêèé èëè îñòðûé) íå îòðàæàåòñÿ íà äè-
íàìèêå ñîäåðæàíèÿ èíòåðôåðîíîâ â êðîâè áîëü-
íûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ (â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîíöåíòðà-
öèÿ èíòåðôåðîíà  óâåëè÷èâàåòñÿ äîñòîâåðíî â 
ïîëòîðà ðàçà, èíòåðôåðîíà  — â 1,34 è 1,26 ðàç 
ñîîòâåòñòâåííî). 

4. Íàèáîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå èíòåðôå-
ðîíîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ èìååò ìåñòî ïðè òÿæåëîé ñòå-
ïåíè óâåèòîâ: èíòåðôåðîíà  — â 1,88 ðàçà, èíòåð-
ôåðîíà  — â 1,39 ðàç; ó ëèö ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ 
òÿæåñòè óâåèòà ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò ñîîòâåò-
ñòâåííî 56 è 30 %. 

5. Ó áîëüíûõ óâåèòàìè âûÿâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíÿìè êàæäîãî èç èññëåäóå-
ìûõ èíòåðôåðîíîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè äëÿ èíòåðôåðîíà  è ñîîòâåòñòâåííî  
0,88 è 0,89); ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ èíòåðôåðî-
íà  è  äî ëå÷åíèÿ (r=0,84) è èõ çíà÷åíèÿìè, äîñòèã-
íóòûìè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ (r=0,75). 

6. Óñòàíîâëåíà ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü 
ìåæäó êëèíè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çàáîëåâà-
íèÿ (ëîêàëèçàöèÿ óâåèòà è õàðàêòåð åãî òå÷åíèÿ) è 
óðîâíåì èíòåðôåðîíîâ êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

7. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå óðîâíåé èíòåðôåðîíà 
 è  ïðè ðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ óâåèòà, äî-
ñòîâåðíî çíà÷èìîå ïðè îñòðîì èðèäîöèêëèòå, î÷à-
ãîâîì õîðèîðåòèíèòå è íåâðèòå çðèòåëüíîãî íåðâà 
äëÿ èíòåðôåðîíà  (174, 162 è 153 % îòíîñèòåëüíî 
äàííûõ äî ëå÷åíèÿ). 

8. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ 
â êðîâè ïàöèåíòîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå âûðà-
æåííîå — â ðåçóëüòàòå ýëåêòðîôîðåçà äåêàìåòîêñè-
íà è ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè íà ôîíå öèêëîôåðîíà; 
èçìåíåíèÿ äîñòîâåðíî çíà÷èìû, ñîñòàâëÿÿ äëÿ èí-
òåðôåðîíà  è 56,7 % è 33,4 % ñîîòâåòñòâåííî. 
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