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Ââåäåíèå. ßìêè çðèòåëüíîãî íåðâà ðàñöåíèâà-
þò êàê êîëîáîìû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ, êàê ïðàâèëî, 
ó âèñî÷íîãî êðàÿ äèñêà [1, 5]. Ó 50 % áîëüíûõ ðàç-
âèâàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ ñåðîçíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè. Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åí. Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ÿìêó 
çðèòåëüíîãî íåðâà êàê âàðèàíò ãèïîïëàçèè äèñêà ñ 
÷àñòè÷íîé çàäåðæêîé âðàñòàíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí. 
Äðóãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò ôîðìèðîâàíèå ÿìîê ñ 
âíåäðåíèåì ñêëàäîê ðóäèìåíòàðíîé ñåò÷àòêè â ìåæ-
âëàãàëèùíûå ïðîñòðàíñòâà çðèòåëüíîãî íåðâà [2, 5]. 

Îñòðîòà çðåíèÿ íå ñíèæàåòñÿ (ïðè îòñóòñòâèè 
îñëîæíåíèé). Äèñê íåñêîëüêî áîëüøå îáû÷íîãî, 
ñ îâàëüíîé èëè êðóãëîé ÿìêîé, ðàçìåð êîòîðîé âà-
ðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. ßìêà ðàñïîëîæåíà, 
êàê ïðàâèëî, â âèñî÷íîé ÷àñòè äèñêà, íî èíîãäà 
ìîæåò ëîêàëèçîâàòüñÿ â öåíòðå. Íåðåäêî îòìå÷à-
þòñÿ äåôåêòû ïîëåé çðåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò íàïî-
ìèíàòü èçìåíåíèÿ ïðè ãëàóêîìå. Ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðîÿâëÿþòñÿ â 
ôîðìå ñåðîçíîé îòñëîéêè íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
è ðàçâèâàþòñÿ îáû÷íî â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî æèäêîñòü ïîïàäàåò ïîä ñåò÷àòêó èç ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà. Òàêæå îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü 

ïðîíèêíîâåíèÿ æèäêîñòè èç ñóáàðàõíîèäàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà çðèòåëüíîãî íåðâà è ïðîñà÷èâàíèÿ èç 
àíîìàëüíûõ ñîñóäîâ â îñíîâàíèè ÿìêè [3]. Ñíà÷à-
ëà ïîÿâëÿåòñÿ ñâÿçàííîå ñ ÿìêîé ðàññëîåíèå âíó-
òðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Â äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ 
ñåðîçíîå îòñëîåíèå íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, êî-
òîðîå èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóáðåòèíàëüíûìè îò-
ëîæåíèÿìè. Íàáëþäàåìàÿ ïðè ýòîì îôòàëüìîñêî-
ïè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò íàïîìèíàòü öåíòðàëüíóþ 
ñåðîçíóþ õîðèîðåòèíîïàòèþ [3, 9]. 

×àùå âñåãî ÿìêè âûÿâëÿþòñÿ ïðè îôòàëüìî-
ñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â âèäå òåìíûõ ïÿòåí ñ 
÷åòêèìè êðàÿìè, ðàçìåðîì îò 1/2 äî 1/8 äèàìåòðà 
äèñêà, â âèñî÷íîé ÷àñòè áëèæå ê êðàþ ñ ïîêðûòèåì 
âóàëåîáðàçíîé ñåðîâàòîé òêàíüþ [2,6]. 

Ëå÷åíèå. Ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï — íàáëþäåíèå 
ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, ñ ðàñ÷åòîì íà 
ñïîíòàííîå ðàçðåøåíèå îòñëîéêè íåéðîýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â 25 % ñëó÷àåâ. Ïðè 
îòñóòñòâèè äèíàìèêè, â ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ïðè ïðî-
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Âñòóï. ßìêè çîðîâîãî íåðâà ðîçö³íþþòü ÿê êîëîáîìè, ùî ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ, ÿê ïðàâèëî, ç³ ñêðîíåâîãî êðàþ äèñêà. Ó 50 % õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ öåí-
òðàëüíå ñåðîçíå â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè. 
Ìåòà. Ïîêàçàòè íà ïðàêòèö³ ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ëàçåðíî¿ êîàãóëÿ-
ö³¿ ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïðè ÿìêàõ çîðîâèõ íåðâ³â, óñêëàäíåíèõ 
ñåðîçíèì â³äøàðóâàííÿì íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè â äèòÿ÷îìó â³ö³. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà ñïîñòåðåæåíí³ ïåðåáóâàëà ïàö³ºíòêà 4-õ ðîê³â ç 
þêñòàïàï³ëÿðíèì õîð³îðåòèí³òîì Éåíñåíà, ÿìêîþ çîðîâîãî íåðâà ³ ñåðîç-
íèì â³äøàðóâàííÿì íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè. Â ë³êóâàíí³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
ëàçåð äîâæèíîþ õâèë³ 532 íì, îïòè÷íà êîãåðåíòíà òîìîãðàô³ÿ, â³ç³îìå-
òð³ÿ, á³îì³êðîñêîï³ÿ, îôòàëüìîñêîï³ÿ, ³ìóíîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ãîñòðîòà çîðó ï³äâèùèëàñÿ ç 0,08 
äî 0,5. Âäàëîñÿ äîñÿãòè ïðèëÿãàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè ³ç çàëèøêîâèì 
â³äøàðóâàííÿì äî 40 ìêì. 
Âèñíîâêè. Äàíèé âèïàäîê ïîêàçóº, ùî ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ ñ³òê³âêè ìîæå 
çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé, ìàëî³íâàçèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ñåðîç-
íîãî â³äøàðóâàííÿ íåéðîåï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïðè ÿìö³ çîðîâîãî íåðâà â ïåä³à-
òðè÷í³é ïðàêòèö³. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿìêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà, ñåðîçíàÿ îòñëîéêà 
íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ëàçåðíàÿ 
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ðâà, ñåðîçíå â³äøàðóâàííÿ íåéðîå-
ï³òåë³þ ñ³òê³âêè, ëàçåðíà êîàãóëÿö³ÿ. 
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ãðåññèðóþùåì ñíèæåíèè çðåíèÿ; ïðè ýòîì êîà-
ãóëÿòû íàíîñÿòñÿ âäîëü âèñî÷íîé ãðàíèöû äèñêà. 
Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò (23–
35) % [3]. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ëàçåðíîé êî-
àãóëÿöèè ïðèìåíÿåòñÿ âèòðýêòîìèÿ ñ ãàçîâîé òàì-
ïîíàäîé è ýíäîëàçåðíîé êîàãóëÿöèåé. Îïåðàöèÿ 
ýôôåêòèâíà â (50–70) % ñëó÷àåâ [3, 5]. 

Öåëü. Ïîêàçàòü íà ïðàêòèêå âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïðè ÿìêàõ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, 
îñëîæíåííûõ ñåðîçíîé îòñëîéêîé íåéðîýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè â äåòñêîì âîçðàñòå. 

Ïàöèåíòêà Ï., 4 ëåò, â íîÿáðå 2013 ã. áûëà äî-
ñòàâëåíà ðîäèòåëÿìè ê ó÷àñòêîâîìó îôòàëüìîëîãó ñ 
æàëîáàìè íà æåëòî-çåëåíûå âûäåëåíèÿ, ïîêðàñíå-
íèå îáîèõ ãëàç íà ïðîòÿæåíèè 3 äíåé. Ïðè îñìîòðå 
vis OD=0,7; OS=0,5. Äèàãíîç: Îñòðûé êîíúþíêòè-
âèò îáîèõ ãëàç. Íàçíà÷åíà èíñòèëëÿöèÿ àíòèáèîòè-
êîâ è ïîâòîðíûé îñìîòð ÷åðåç 4 äíÿ. Ïðè ïîâòîð-
íîì îñìîòðå îñòðîòà çðåíèÿ OD = 0,7; OS = 0,2. 
Îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ öèêëîïëåãèè âûÿâèëî 
îòñóòñòâèå ìàêóëÿðíîãî ðåôëåêñà íà OS (ñåðîâà-
òûé îòòåíîê â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè). Ïîñòàâëåí 
äèàãíîç — âðîæäåííàÿ àíîìàëèÿ ãëàçíîãî äíà îáî-
èõ ãëàç. Ïàöèåíòêà íàïðàâëåíà íà êîíñóëüòàöèþ â 
äåòñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Êèåâà. 

Ïðè îáñëåäîâàíèè â äåòñêîé ãîðîäñêîé áîëüíè-
öå ïîñòàâëåí äèàãíîç: ÿìêè äèñêîâ çðèòåëüíûõ íå-
ðâîâ (ÄÇÍ) îáîèõ ãëàç. Íà ãëàçíîì äíå: OD — ÄÇÍ 
áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, ãðàíèöû ÷åòêèå, êèñòîçíûå 
îáðàçîâàíèÿ íà 11 ÷àñàõ; OS — áåëåñîâàòûå î÷àãè â 
îáëàñòè ìàêóëû. 

Áûëà ïðîâåäåíà îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ (ÎÊÒ) è íàçíà÷åíî ëå÷åíèå (äèïðîñïàí 1,0 
ìë ïàðàáóëüáàðíî OS ¹ 3). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå âûñîòû îòñëîéêè íåéðîýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè, îäíàêî ïðè ýòîì îñòðîòà çðåíèÿ OS=0,08–
0,1 íå êîððèãèðóåò. Áîëüíàÿ áûëà íàïðàâëåíà â ÃÓ 
«Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè 
èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Îäåññà. 

Ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: vis OD=1,0; 
OS=0,2=sph-1,0dcyl-0,5dax30°=0,3. Îáà ãëàçà: 
êîíúþíêòèâà áëåäíî-ðîçîâàÿ, ãëàäêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, 
ðîãîâèöà ïðîçðà÷íàÿ, áëåñòÿùàÿ, çåðêàëüíàÿ. Ïå-
ðåäíÿÿ êàìåðà — ñîäåðæèìîå ïðîçðà÷íîå, çðà÷îê 
êðóãëûé, øèðèíà 2–4 ìì, ïîäâèæíûé, õðóñòàëèê 
ïðîçðà÷íûé. Öâåò ÄÇÍ îáîèõ ãëàç áëåäíî-ðîçîâûé, 
ãðàíèöû ÷åòêèå, ÿìêè äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, 
ïåðèïàïèëëÿðíûå, õîðèîðåòèíàëüíûå ðóáöû ñ âû-
ïàäåíèåì ïèãìåíòà. Ñîñóäû íîðìàëüíîãî êàëèáðà. 
Ñåò÷àòàÿ îáîëî÷êà — «ïàðêåòíîå» ãëàçíîå äíî. Ìà-
êóëÿðíûé ðåôëåêñ ïðàâîãî ãëàçà — ÷åòêèé, ëåâîãî 
ãëàçà — ïàòîëîãè÷åñêèé ðåôëåêñ, â îáëàñòè ìàêóëû 
îòñëîéêà íåéðîýïòåëèÿ ñåò÷àòêè. Íà ôîòî ãëàçíî-
ãî äíà ëåâîãî ãëàçà âèäíà ÿìêà äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà ñ ÷¸òêèìè ãðàíèöàìè, ñ âèñî÷íîé ñòîðîíû 

ìåæäó 5 è 6 ÷àñàìè. Ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãå-
ðåíòíîé òîìîãðàôèè, îòìå÷àåòñÿ îòñëîéêà íåéðîý-
ïèòåëèÿ ñåò÷àòêè âûñîòîé 625 ìêì (ðèñ. 1). 

Äèàãíîç: îáà ãëàçà — þêñòàïàïèëëÿðíûé õîðè-
îðåòèíèò Éåíñåíà â ñòàäèè ðåìèññèè, õîðèîðåòè-
íàëüíûé ðóáåö, ÿìêè äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ, 
ñåðîçíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ëåâîãî 
ãëàçà. Áûë íàçíà÷åí ïëàí îáñëåäîâàíèé è êîíñóëü-
òàöèè óçêîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñ öåëüþ èñ-
êëþ÷åíèÿ òóáåðêóë¸çíîé ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ. Èììóíîëîãè÷åñêèå: 
– QuantiFERON — TBTest (âûÿâëåíèå ëàòåíò-

íîé òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè) — 0,20 ÌÅ/ìë — îò-
ðèöàòåëüíûé; 

– Ig G Mycobacteriumtuberculosis (ÈÔÀ, ñûâî-
ðîòêà êðîâè) — 2,6 l Eg/ml- îòðèöàòåëüíî; 

– ÈÔÀ (àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ) — àíòè-
òåëà ê ÄÍÊ äâóõöåïî÷å÷íîé / Ab — 18,59 Åä/ìë-
îòðèöàòåëüíûé; 

Ðèñ.1à. ôîòî ãëàçíîãî äíà ëåâîãî ãëàçà (ñòðåëêîé óêàçàíà 
ÿìêà çðèòåëüíîãî íåðâà), 1á ÎÊÒ ëåâîãî ãëàçà (ïðè ïîñòó-
ïëåíèè) 

à

á
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– ÖÈÊ (ñûâîðîòêà êðîâè) Ñ1q / ÑIC C1q — 
1,75ìêã/ìë — îòðèöàòåëüíî; 

– ÖÈÊ(ñûâîðîòêà êðîâè) C3d / CICC3d- 
0,80ìêã/ìë — îòðèöàòåëüíî; 

– Ig Å (ñûâîðîòêà êðîâè) 23,20 ÌÅä/ìë — îòðè-
öàòåëüíî; 

– áèîèììóíîõèìèÿ: Toxoplasma gondii, HSV 1,2, 
PCRHCV — îòðèöàòåëüíûå; 

Èíñòðóìåíòàëüíûå: Ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ — 
ÊÒ-ïðèçíàêîâ î÷àãîâîé èíôèëüòðàöèè è îáúåêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî. 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îðãàíîâ 
áðþøíîé ïîëîñòè — ïåðåãèá æåë÷íîãî ïóçûðÿ â 
îáëàñòè øåéêè. ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû — ïàòî-
ëîãèè íå îáíàðóæåíî. 

Ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå. 12.08.2015 áûëà ïðîâåäåíà 
îòãðàíè÷èòåëüíàÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ íà OS: ëà-
çåð — 532 íì, êîëè÷åñòâî î÷àãîâ — 39, ìîùíîñòü — 
110 ìÂò, ýêñïîçèöèÿ — 150 ìñ, äèàìåòð — 200 ìêì. 
Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäèëîñü ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèîêñèäàíòíîå ëå÷åíèå. 
Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè âûïèñêå: OD=1,0; OS=0,2=sph 
-1,0 D = 0,3. 

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå (11.12.2015) — îñòðî-
òà çðåíèÿ OD=1,0; OS=0,3 íå êîððèãèðóåò. Ïðàâûé 
ãëàç — ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíîå, ëåâûé ãëàç — ïðèçíà-
êîâ âîñïàëåíèÿ íåò, ñåðîçíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïè-
òåëèÿ óìåíüøèëàñü. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îäíîñòî-
ðîííåãî ïèãìåíòíîãî ðåòèíèòà ïðîâåäåíà òåìíîâàÿ 
àäàïòàöèîííàÿ ïðîáà (ÎD = 2,85 ñ ôèëüòðîì; OS = 
1,4 áåç ôèëüòðà), ïîñëå ÷åãî íàçíà÷åíà ëàçåðíàÿ êî-
àãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè â âèäå «ðåø¸òêè» íà OS: ëàçåð — 
532 íì; êîëè÷åñòâî — 87; ìîùíîñòü — 80 ìÂò; ýêñïî-
çèöèÿ — 140 ìñ; ñêâàæíîñòü — 200 ìñ; äèàìåòð — 200 
ìêì. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷åíî ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèîêñèäàíòíîå ëå÷åíèå. 

Ïðè ïîâòîðíîì îñìîòðå ÷åðåç 1 ìåñÿö: Vis 
OD=1,0; OS=0,5; äàííûå ÎÊÒ — îòìå÷àåòñÿ îñòà-
òî÷íàÿ ñåðîçíàÿ îòñëîéêà íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ðèñ.2). Ïðè ïîâòîðíûõ îñ-
ìîòðàõ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ ëåâî-
ãî ãëàçà ðàâíÿëàñü 0,5. 

Îáñóæäåíèå. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, èçâåñòíû 
óñïåøíûå ðåçóëüòàòû ëàçåðíîé õèðóðãèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå Hsu C. L. ñ ñîàâòîðàìè, ó ïàöèåíòêè 
ñòàðøåãî âîçðàñòà ñ íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèåé — 
ÿìêè çðèòåëüíûõ íåðâîâ îáîèõ ãëàç [5, 7, 11]. Ñõî-
æèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè Cywiñski A. ñ ñîàâòîðàìè 
ó 9 ïàöèåíòîâ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè (öåí-
òðàëüíàÿ çàäíÿÿ âèòðýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì çàäíåé 
ãèàëîèäíîé ìåìáðàíû, ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ è ãà-
çîâàÿ òàìïîíàäà âèòðåàëüíîé ïîëîñòè) [4, 8, 10]. 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå îòãðàíè÷èòåëüíîé è/
èëè «ðåøåò÷àòîé» ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ñåò÷àòêè â 
ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê 
ñàìîñòîÿòåëüíûé, ìàëîèíâàçèâíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ÿìêîé çðèòåëüíîãî íåðâà, îñëîæí¸ííîé 
ñåðîçíîé îòñëîéêîé íåéðîýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Ðèñ. 2. ÎÊÒ ëåâîãî ãëàçà (÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ) 
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