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Ââåäåíèå. Èøåìè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ çðèòåëüíî-
ãî íåðâà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ âèäîâ 
ãëàçíîé ïàòîëîãèè. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ðåçêèì ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ 
ôóíêöèé âïëîòü äî ñëåïîòû è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ 
÷àñòè÷íîé ëèáî ïîëíîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà 
[6, 9, 13. 15]. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå ïåðâè÷-
íîé èíâàëèäíîñòè â Óêðàèíå ýòà ïàòîëîãèÿ ñ ïÿòî-
ãî ìåñòà ïåðåìåñòèëàñü íà âòîðîå è ñîñòàâèëà 19 % 
ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ [10]. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äàííîé ïàòîëîãèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò, ðåâìàòèçì [1, 6, 
12, 14]. Â îñíîâå ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè çðèòåëüíîãî íåðâà ëåæèò íàðóøåíèå ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ ëèáî 
ïðåêðàùåíèÿ ïðèòîêà àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ãëàçó. 
Ñòåíîç ëèáî îêêëþçèÿ àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ, ïè-
òàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, à òàêæå äèñáàëàíñ, âîç-
íèêàþùèé ïðè ýòîì ìåæäó ïåðôóçèîííûì äàâëå-
íèåì â äàííûõ ñîñóäàõ è óðîâíåì âíóòðèãëàçíîãî 
äàâëåíèÿ, óñèëèâàåò ðàçâèòèå èøåìè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â òêàíÿõ çðèòåëüíîãî íåðâà [1, 4, 9, 15]. 

Íå ìåíåå âàæíûì çâåíîì ïàòîãåíåçà çàáîëåâà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ 
êðîâè, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýðèòðîöèòàð-

íîé ìåìáðàíû è ñîñòàâà ïëàçìû êðîâè, äåôîðìà-
öèîííûõ è àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ, 
êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü îáðàçîâàíèå òðîìáà. Òðîì-
áîîáðàçîâàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê îêêëþ-
çèè ñîñóäîâ, ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà è ê ïîñëåäóþùåé ãèáåëè íåðâíûõ 
âîëîêîí âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ â íèõ î÷àãîâ ðàç-
ìÿã÷åíèÿ, ãíåçäíîãî ãëèîçà è ðàçðàñòàíèÿ ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè [3, 6, 11, 15]. 

Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ðàçëè÷àþò îñòðóþ è õðî-
íè÷åñêóþ èøåìè÷åñêóþ íåéðîïàòèþ çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Èç ñóùåñòâóþùèõ êëàññèôèêàöèé ýòîé ïà-
òîëîãèè íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé ñ ïðàêòè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ À. È. Åðå-
ìåíêî [4], êîòîðûé âûäåëèë ÷åòûðå êëèíè÷åñêèõ 
âàðèàíòà òå÷åíèÿ îñòðîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: ñîñó-
äèñòûé ñåêòîðíûé ïàïèëëèò, ñîñóäèñòûé ïàïèëëèò, 
èøåìè÷åñêèé îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà, ñîñóäèñòûé 
ðåòðîáóëüáàðíûé íåâðèò. 

Ïðè ñåêòîðíîì ñîñóäèñòîì ïàïèëëèòå âûÿâëÿ-
åòñÿ îòå÷íîñòü îäíîãî èç ñåêòîðîâ äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà ñ öèàíîòè÷íî-ðîçîâîé èëè âîñêîâèäíîé 
îêðàñêîé è ñòóøåâàííîñòüþ åãî ãðàíèö. Ïðè ñî-
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Âñòóï. Â ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ ç ïðèâîäó ïàòîëîã³¿ îêà ñóäèíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ çîðîâîãî íåðâà çàéìàþòü äðóãå ì³ñöå ³ ñêëàäàþòü 19 %. Íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ãîñòðî¿ ³øåì³÷íî¿ íåéðîïàò³³ çîðîâîãî íåðâà îáóìîâ-
ëþº ïîøóê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çäàòí³ ïîêðàùèòè ãåìîäèíàì³êó îêà ïðè 
öüîìó çàõâîðþâàíí³. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè âïëèâ ñóëîäåêñèäà íà ãåìîäèíàì³êó îêà ó õâîðèõ íà ãîñòðó 
³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ çîðîâîãî íåðâà. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ó 27 õâîðèõ (27 î÷åé) 
íà ãîñòðó ³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ çîðîâîãî íåðâà, â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
ÿêèõ áóâ çàñòîñîâàíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á — ñóëîäåêñèä ó âèãëÿä³ ïðåïàðàòó 
Âåññåë Äóº Ô ïî 2,0 ìë âíóòð³øíüîì’ÿçîâî íà ïðîòÿç³ 15 ä³á (îñíîâíà ãðóïà). 
Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 29 õâîðèõ (29 î÷åé), ÿê³ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íå îòðè-
ìóâàëè öåé ïðåïàðàò. Óñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî óëüòðàçâóêîâó äîïëåðî-
ãðàô³þ î÷íî¿ àðòåð³¿ íà ïðèëàä³ «LOGIQ 3 Expert». 
Ðåçóëüòàòè. Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ äîïëåðîãðàô³÷í³ ïîêàçíè-
êè ïîêðàùèëèñÿ ò³ëüêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ìàêñèìàëüíà øâèäê³ñòü 
êðîâîîá³ãó ïî î÷í³é àðòåð³¿ ï³äâèùèëàñÿ íà 28 %, ì³í³ìàëüíà — íà 31 %, 
à ³íäåêñ ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ çíèçèâñÿ íà 15 %. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ö³ ïîêàçíèêè çíà÷íî íå çì³íþâàëèñÿ. 
Âèñíîâîê. Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó Âåññåë Äóº Ô â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ 
íà ãîñòðó ³øåì³÷íó íåéðîïàò³þ êîðèãóº ïîðóøåííÿ ðå´³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³-
êè îêà ³ ïîêðàùóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðàÿ èøåìè-
÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ çðèòåëüíîãî 
íåðâà, äîïïëåðîãðàôèÿ, ãëàçíè÷íàÿ 
àðòåðèÿ, ïðåïàðàò Âåññåë Äóý Ô. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà ³øåì³÷íà 
íåéðîïàò³ÿ çîðîâîãî íåðâà, äîïëå-
ðîãðàô³ÿ, î÷íà àðòåð³ÿ, ïðåïàðàò 
Âåññåë Äóº Ô. 
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ñóäèñòîì ïàïèëëèòå äèñê çðèòåëüíîãî íåðâà èìååò 
ñèíþøíóþ èëè âîñêîâèäíóþ îêðàñêó, îò÷åòëèâî 
ïðîìèíèðóåò, ãðàíèöû åãî ñòóøåâàíû, ñîñóäèñòàÿ 
âîðîíêà çàïîëíÿåòñÿ ïðîçðà÷íûì òðàíññóäàòîì. 
Íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà è îêîëî íåãî â îòå÷-
íîé ñåò÷àòêå ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ òî÷å÷íûå è ïîëîñ-
÷àòûå ãåìîððàãèè. Ïðè èøåìè÷åñêîì îòåêå äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà îôòàëüìîñêîïèÿ âûÿâëÿåò îò-
å÷íûé, èíòåíñèâíî ïðîìèíèðóþùèé, ñî ñòóøåâàí-
íûìè ãðàíèöàìè, ìîíîòîííî áëåäíûé äèñê. Ïðè 
ñîñóäèñòîì ðåòðîáóëüáàðíîì íåâðèòå äèñê çðè-
òåëüíîãî íåðâà ìîæåò áûòü ñëåãêà îòå÷íûì è ãèïå-
ðåìèðîâàííûì, ëèáî îñòàåòñÿ íå èçìåíåííûì [4]. 
Ïî äàííûì ýòîãî àâòîðà, íà÷àëüíûå ôîðìû îñòðîé 
èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè çðèòåëüíîãî íåðâà — 
ñåêòîðíûé ïàïèëëèò è ñîñóäèñòûé ïàïèëëèò ñ èøå-
ìè÷åñêèì îòåêîì çðèòåëüíîãî íåðâà íå ÿâëÿþòñÿ 
ðàçëè÷íûìè íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè, à ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïîñëåäîâàòåëüíûå ñòàäèè îäíîãî è 
òîãî æå ïðîöåññà. Ñòåïåíü èøåìèçàöèè ïðè ðàçíûõ 
ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íà. Èøåìè÷åñêèé îòåê 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà îòëè÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíîé 
òÿæåñòüþ èçìåíåíèé, íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåïðî-
õîäèìîñòüþ öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè è åå 
âåòâåé, ÷òî óõóäøàåò ïðîãíîç äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 

Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè îñíîâûâàåòñÿ íà 
ïðèíöèïàõ óâåëè÷åíèÿ îñíîâíîãî è êîëëàòåðàëü-
íîãî êðîâîòîêà (âàçîäèëÿòàòîðû), óëó÷øåíèÿ 
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè (àíòèêîàãóëÿíòû, 
ðåîêîððåêòîðû, òðîìáîëèòèêè) ñ ïðèìåíåíèåì ãè-
ïåðîñìîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíòèîêñèäàíòîâ, àíòàãî-
íèñòîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, àíãèîïðîòåêòîðîâ [2, 
3, 5, 8, 15]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé ñïåêòð 
ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ 
ñðåäñòâ, ëå÷åíèå îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè çðèòåëüíîãî íåðâà ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå 
òðóäíîñòè, òàê êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùå-
ñòâóåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [5]. 

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äàí-
íîé ïàòîëîãèè çàñòàâèëà íàñ îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà àíòèòðîìáîòè÷åñêîå ëåêàðñòâåííîå 
ñðåäñòâî — ñóëîäåêñèä, âûïóñêàþùèéñÿ ïîä íà-
çâàíèåì Âåññåë Äóý Ô (ðåãèñòðàöèîííîå óäîñòî-
âåðåíèå ¹ UA/8123/01/01). Ïðåïàðàò îáëàäàåò 
àíòèòðîìáîòè÷åñêèì, àíòèêîàãóëÿöèîííûì, ïðî-
ôèáðèíîëèòè÷åñêèì, àíãèîïðîòåêòîðíûì äåé-
ñòâèåì è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ 
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ, îêêëþçèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé, ôëåáîïàòèÿõ è òðîìáîçàõ ãëó-
áîêèõ âåí, àíãèîïàòèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ñàõàðíûì 
äèàáåòîì, àíòèôîñôîëèïèäíîì ñèíäðîìå. 

Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ 
åäèíè÷íûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ñóëîäåêñèäà 
ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, â êîòîðûõ îòìå-

÷åíà åãî ñïîñîáíîñòü ïðåäîòâðàùàòü îáðàçîâàíèå 
òâåðäûõ ýêññóäàòîâ è ðàçâèòèå êðîâîèçëèÿíèé â 
ñåò÷àòêå, ñíèæàòü ñòåïåíü îòåêà ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè [7, 16, 17]. Âëèÿíèå ñóëîäåêñèäà íà ãåìîäè-
íàìèêó ãëàçà, íàðóøåíèå êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îñòðîé 
èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè çðèòåëüíîãî íåðâà, íå 
èçó÷àëîñü. 

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ñóëîäåêñèäà íà ãåìîäè-
íàìèêó ãëàçà ó áîëüíûõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Íàìè îáñëåäîâàíû 56 áîëüíûõ (56ãëàç) îñòðîé èøåìè-

÷åñêîé íåéðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà â âîçðàñòå 59–72 
ëåò, èç íèõ 35 ìóæ÷èí è 21 æåíùèíà. Ó 39 áîëüíûõ áûë îá-
ùèé àòåðîñêëåðîç, ó 17 — ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü. Áîëü-
íûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 27 ÷åëîâåê (27 ãëàç), êîíòðîëüíóþ 29 ÷åëîâåê (29 
ãëàç). Â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñóäèñòûé ïàïèëëèò íàáëþäàëñÿ 
ó 5 áîëüíûõ, èøåìè÷åñêèé îòåê äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà — 
ó 22. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 6 áîëüíûõ ñ ñîñóäèñòûì 
ïàïèëëèòîì, 23 ñ èøåìè÷åñêèì îòåêîì äèñêà çðèòåëüíîãî 
íåðâà. Áîëüíûå îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè ñîïî-
ñòàâèìû ïî îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿ: 
ñòåïåíè îòåêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ð=0,628), ñòåïåíè ïðîìè-
íåíöèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ð=0,512), ñòóøåâàííîñòè 
ãðàíèö çðèòåëüíîãî íåðâà (ð=0,329), çàïîëíåíèÿ ñîñóäèñòîé 
âîðîíêè òðàíññóäàòîì (ð=0,386), íàëè÷èþ ãåìîððàãèé íà 
äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà è âîêðóã íåãî (ð=0,753), îñòðîòå 
çðåíèÿ (ð=0,474). Âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåéðîïàòèè çðèòåëüíîãî íå-
ðâà îöåíèâàëàñü ïî óñëîâíîé øêàëå [6]. 

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùàÿ òåðàïèÿ (íî-øïà, îêñèáðàë, ïàïàâåðèí ïî 2,0 ìë 
âíóòðèìûøå÷íî, êàâèíòîí ïî 5,0 ìë âíóòðèâåííî), ïðè-
ìåíÿëèñü àíòèêîàãóëÿíòû (ôðàêñèïàðèí ïî 0,3 ìë ïàðà-
áóëüáàðíî), àíãèîïðîòåêòîðû (äèöèíîí ïî 0,5 ìë ïàðà-
áóëüáàðíî è 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 
ïî 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî), ïðîâîäèëàñü äåãèäðàòàöèîííàÿ 
òåðàïèÿ (ôóðîñåìèä âíóòðü ëèáî ïî 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷-
íî). Áîëüíûì îñíîâíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ââîäèëîñü 
600 ëèïîïðîòåèíëèïàçíûõ åäèíèö ñóëîäåêñèäà â âèäå ïðå-
ïàðàòà Âåññåë Äóý Ô ïî 2,0 ìë âíóòðèìûøå÷íî åæåäíåâíî 
â òå÷åíèå 15 äíåé. Áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè äàííûé 
ïðåïàðàò, ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî 
áîëüíîãî. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, 
áèîìèêðîñêîïèÿ è îôòàëüìîñêîïèÿ. Ñîñòîÿíèå ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè ãëàçà èçó÷àëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé 
äîïïëåðîãðàôèè íà àïïàðàòå «LOGIQ 3 Expert» ôèðìû 
«General Electric Co», ÷àñòîòà äàò÷èêà 4 ÌÃö. 

Â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòå-
ëè êðîâîòîêà: 

V max — ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñèñòîëó; 
V min — ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êîíöå äèà-

ñòîëû; 
Ri-èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå ñî-

ïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó äèñòàëüíåå ìåñòà èçìåðåíèé. 
Ïðè äîïïëåðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êîíòðîëüíóþ 

ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 ïàðíûõ ãëàç áåç ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî 
íåðâà. 
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Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 11,0. Êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå 
ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðè ñðàâíåíèè 
ìåæãðóïïîâûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçîâàâøèõ ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâà-
íèÿ, ïðèìåíÿëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé ìåòîä äëÿ íåçàâèñèìûõ 
âûáîðîê (êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè) 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îñòðîòà 
çðåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîâûñèëàñü îò 
0,11±0,01 äî 0,27±0,03 (ð<0,001), òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 
0,09±0,01 äî 0,16±0,04 íå áûëî çíà÷èìûì (ð>0,05). 
Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü 
ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïî âîñüìè ìåðèäèàíàì: â 
îñíîâíîé ãðóïïå — îò (428,3±8,2)° äî (483,7±6,1)° 
(ð<0,001), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå — îò (434,2±5,8)° 
äî (467,6±7,2) (ð<0,001). 

Èçìåíåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
çàáîëåâàíèÿ ó îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ ïîä âëèÿíèåì 
ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ðåãðåñ-
ñèðîâàëè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â 
êîíòðîëüíîé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò áîëåå íèçêèå 
ñðåäíèå ðàíãè â îñíîâíîé ãðóïïå. Òàê, â îñíîâíîé 
ãðóïïå ñòåïåíü îòåêà çðèòåëüíîãî íåðâà îêàçàëàñü 

çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé (ð=0,0001). 
Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé òàêæå îòìå÷àëàñü çíà÷èìî ìåíüøàÿ 
ñòåïåíü ïðîìèíåíöèè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà 
(ð=0,019) è áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ãåìîððàãèé íà äèñêå çðèòåëüíîãî íåðâà è 
âîêðóã íåãî (ð=0,020). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà 
áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï ïî äàííûì 
äîïïëåðîãðàôèè ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 2. 

Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé ñëåäóåò, ÷òî äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè V max ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïàðíûõ ãëàç áûëè çíà÷èìî 
ñíèæåíû — îò (38,4±1,9) ñì/ñ äî (26,2±1,2) ñì/ñ (íà 
32 %) ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è äî (25,7±1,3) 
ñì/ñ (íà 34 %) ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî-
êàçàòåëè V min òàêæå îêàçàëèñü çíà÷èìî ñíèæåí-
íûìè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ — îò (13,5±0,9) 
ñì/ñ äî (6,9±0,4) ñì/ñ è äî (7,3±0,5) ñì/ñ (ñîîòâåò-
ñòâåííî íà 49 % è 46 %), à èíäåêñ Ri áûë çíà÷èìî 
ïîâûøåííûì îò (0,66±0,04) äî (0,82±0,04) è äî 
(0,86±0,05) (ñîîòâåòñòâåííî íà 24 % è 29 %). Ñðàâ-
íåíèå äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï äî ëå÷åíèÿ ïîêàçà-
ëî èõ íåçíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ äîïïëåðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áîëüíûõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ (n — êîëè÷åñòâî ãëàç). 

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê 
è ðàíã

Áàëëû
 Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè 
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

Îñíîâíàÿ 
ãðóïïà n=27

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà n=29

Êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (U) 
è óðîâåíü çíà÷èìîñòè (p)

Îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà
1 Îòñóòñòâóåò 16 3 U = 163,50 
2 Óìåðåííûé 10 17

 p = 0,0001
3 Èíòåíñèâíûé 1 9

Ñðåäíèé ðàíã
 

20,05 36,36
 

Ñóììà ðàíãîâ 541,5 1054,5

Ïðîìèíåíöèÿ äèñêà 
çðèòåëüíîãî íåðâà

1 Îòñóòñòâóåò 12 4 U = 249,00
2 Óìåðåííûé 15 22

p = 0,019
3 Èíòåíñèâíûé 0 3

Ñðåäíèé ðàíã
 

23,22 33,41  
Ñóììà ðàíãîâ 627,00 969, 00  

Ñòóøåâàííîñòü ãðàíèö 
çðèòåëüíîãî íåðâà

1 Îòñóòñòâóåò 9 10 U = 387,00

2 Ïðèñóòñòâóåò
18 19

p = 0,941
  

Ñðåäíèé ðàíã
 

28,66 28,34  
Ñóììà ðàíãîâ 774,00 822,00  
Çàïîëíåíèå ñîñóäè-
ñòîé âîðîíêè òðàíñ-
ñóäàòîì

1 Îòñóòñòâóåò 21 22 U = 384,00

2 Ïðèñóòñòâóåò
6 7

p = 0,902
  

Ñðåäíèé ðàíã
 

28,22 28,75  
Ñóììà ðàíãîâ 762,00 834,00  
Ãåìîððàãèè íà äèñêå 
çðèòåëüíîãî íåðâà è 
âîêðóã íåãî

1 Îòñóòñòâóåò 20 11 U = 250,00

2 Ïðèñóòñòâóåò
7 18

p = 0,020
  

Ñðåäíèé ðàíã
 

23,25 33,37
 

Ñóììà ðàíãîâ 628,00 968,00
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ëåé áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû: Vmax óâåëè÷èëàñü äî (33,6±1,4) ñì/ñ, ò. å. 
íà 28 %, Vmin — äî (9,1±0,6) ñì/ñ, ÷òî ñîñòàâèëî 
31 %, à Ri ñíèçèëñÿ äî 0,71 (íà 15 %). Ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èìî íå 
èçìåíÿëèñü. 

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòî-
ëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî 
ãëàçíè÷íîé àðòåðèè è ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè êðîâîî-
áðàùåíèÿ â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòà 
Âåññåë Äóý Ô ó áîëüíûõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåé-
ðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Âûâîäû 

1. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà ÂåññåëÄóý Ô â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ áîëüíûõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé íåéðî-
ïàòèåé îêàçûâàåò âûðàæåííîå êîððèãèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà íàðóøåíèå ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè 
ãëàçà, ïðîÿâèâøååñÿ óâåëè÷åíèåì ñèñòîëè÷åñêîé è 
äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ãëàçíè÷íîé 
àðòåðèè ñîîòâåòñòâåííî íà 28 è 31 % è ïîíèæåíèåì 
èíäåêñà ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè íà 15 %. 

2. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà ïîçâîëèëî 
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðîÿâèâ-
øèåñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, 
ðàñøèðåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ, à òàêæå ðåãðåññîì îñ-
íîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. 

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà ïî ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ îñòðîé èøåìè÷åñêîé 
íåéðîïàòèåé çðèòåëüíîãî íåðâà ïîä âëèÿíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ (n = êîëè÷åñòâî ãëàç) 

Äîïïëåãðà-
ôè÷åñêèå 

ïîêàçàòåëè

Ñòàò. ïî-
êàçàòåëè

1. Ïàðíûå 
ãëàçà n=20

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
Óðîâíè çíà÷èìîñòè (ð)2. äî ëå÷å-

íèÿ
3. ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

4. äî ëå÷å-
íèÿ

5. ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

V max M±m 38,7±1,9 26,2±1,2 33,6±1,4 25,7±1,3 28,3±1,6
p 1–2 < 0,001 p 2–4 > 0,05
p 1–4 < 0,001 p 3–5 > 0,05
p 2–3 < 0,001 p 4–5 > 0,05

V min M±m 13,5±0,9 6,9±0,4 9,1±0,6 7,3±0,5 8,5±0,8
p 1–2 < 0,001 p 2–4 > 0,05
p 1–4 < 0,001 p 3–5 > 0,05
p 2–3 < 0,001 p 4–5 > 0,05

Ri M±m 0,66±0,05 0,82±0,04 0,71±0,03 0,86±0,05 0,83±0,04
p 1–2 < 0,05 p 2–4 > 0,05

p 1–4 < 0,001 p 3–5 > 0,05
p 2–3 < 0,05 p 4–5 > 0,05
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