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Âñòóï. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ äèíàì³êè ïðîãðåñóâàííÿ ì³îï³¿ º àñèìå-
òðè÷íèé òåìï ç íàÿâí³ñòþ ïåð³îä³â øâèäêîãî çá³ëüøåííÿ ïåðåäíüîçàäíüîãî 
ðîçì³ðó îêà, ³, â³äïîâ³äíî, ïîñèëåííÿ ðåôðàêö³¿, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ç ïåð³îäà-
ìè ³íòåíñèâíîãî ðîñòó ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ðàí³øå âèÿâëåíà   ìîæëèâà 
çàëåæí³ñòü ì³æ ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì ïàö³ºíò³â ³ ïðîãðåñóâàííÿì çà-
õâîðþâàííÿ, ðîçðîáëåíî ìåòîäè ïñèõîêîðåêö³¿. Îäíàê, â³äñóòí³ äàí³ ùîäî 
åôåêòèâíîñò³ ðîçðîáëåíèõ ìåòîä³â ïñèõîêîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ïîðóøåíü 
ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. 
Ìåòà. Îö³íèòè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîêîðåêö³¿ äåçàäàïòèâíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì çíàõîäèëèñÿ 71 ñòóäåíò ç ì³îï³ºþ, 43 — 
ç åìåòðîï³ºþ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ: òåñò Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, ìåòîäèêà «îñîáèñò³ñíîãî 
äèôåðåíö³àëà», ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³ððàö³îíàëüíèõ íàñòàíîâ À. Åëë³ñà, 
ìåòîäèêà Àì³ðõàíà äëÿ âèçíà÷åííÿ äîì³íóþ÷èõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, òåñò 
ËÎÁ², ñòðóêòóðîâàíå êë³í³÷íå ä³àãíîñòè÷íå ³íòåðâ’þ. Îö³íêà ïñèõîåìî-
ö³éíîãî ñòàíó ïðîâîäèëàñÿ â óìîâàõ ñïîêîþ ³ â óìîâàõ åêçàìåíàö³éíîãî 
ñòðåñó. Çà äàíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòè ç ì³îï³ºþ 
áóëè ðîçä³ëåí³ íà òðè ãðóïè êîðåêö³¿. Ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ³ç çàñòîñó-
âàííÿì êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíî¿ òåðàï³¿, 
àðò-òåðàï³¿, ôàðìàêîòåðàï³¿. Ïîâòîðíå ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåííÿ ³ òå-
ðàï³ÿ ïðîâîäèëèñÿ ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿. 
Ðåçóëüòàòè. Çàñòîñóâàííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî êîðåêö³éíîãî êîìïëåê-
ñó äîçâîëÿëî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïîðóøåíü ó ñòóäåíò³â ç ì³îï³ºþ. Çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòîòà âèêîðèñòàííÿ 
àêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîñò³éíå âèð³øåííÿ 
âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì. Äîñÿãíóò³ ïîêàçíèêè çáåð³ãàëèñÿ ïðîòÿãîì ðîêó ñïî-
ñòåðåæåííÿ, âïðîäîâæ ÿêîãî çá³ëüøóâàëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ãàðìîí³é-
íèì òèïîì ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè. Îäíàê ÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ê³ëüê³ñòü 
ïàö³ºíò³â ç ì³îï³ºþ ç âèñîêîþ ñèòóàòèâíîþ òðèâîæí³ñòþ, àñòåí³÷íèìè 
³ àôåêòèâíèìè ïðîÿâàìè ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî ñèíäðîìó çá³ëüøóâàëàñÿ, ùî 
âèìàãàëî ïîâòîðíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òåðàï³¿. 
Âèñíîâêè. Çàñòîñóâàííÿ çàïðîïîíîâàíîãî àëãîðèòìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó õâîðèõ ç ì³îï³ºþ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íà I åòàï³ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó õâîðèõ ç ì³îï³ºþ; íà II åòàï³ — âèçíà÷åííÿ ì³øåíåé 
³ ôîðìóâàííÿ ãðóï ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òåðàï³¿; íà III åòàï³ — äèôåðåíö³éî-
âàíå âèêîðèñòàííÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, ðàö³îíàëüíî-åìîòèâ-
íîãî òðåí³íãó, ùî äîçâîëÿº åôåêòèâíî êîðèãóâàòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí 
ïàö³ºíò³â. Åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ³ òðèâàë³ñòü äîñÿãíóòîãî 
òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó çá³ëüøóºòüñÿ ïðè ñâîº÷àñíîìó çàñòîñóâàíí³ ïî-
âòîðíèõ êóðñ³â ïñèõîòåðàï³¿. 
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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä àâòîðîâ îïè-
ñûâàåò âëèÿíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà 
ðåôðàêòîãåíåç ãëàçà ðåáåíêà è íà ðàçâèòèå ìèî-
ïèè, â ÷àñòíîñòè [1]. Îòìå÷åíî, ÷òî áîëüøèíñòâî 
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå 15–16 ëåò ñ íîðìàëüíûì 

ðåçåðâîì àêêîìîäàöèè èìåþò ñëàáûé òèï íåðâíîé 
ñèñòåìû ïî òåñòó ñêîðîñòè äâèæåíèé ïðàâîé ðóêîé 
[2]. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ïîäðîñòêîâ ñ áûñòðûì ïðî-
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ãðåññèðîâàíèåì ìèîïèè îòìå÷åíî ïðåîáëàäàíèå 
íèñõîäÿùåãî (ñëàáîãî) è ïðîìåæóòî÷íîãî òèïîâ 
äèíàìèêè ìàêñèìàëüíîãî òåìïà äâèæåíèé êèñòè, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè ñ ìåäëåííûì ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ìèîïèè. Âûÿâëåííàÿ òåíäåíöèÿ ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íèçêîé ëàáèëüíîñòè íåðâíîé 
ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ìèîïèè, à, ñëåäîâàòåëüíî, î íèçêîé óñòîé÷èâî-
ñòè ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ [3]. 

Îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà íà îñ-
íîâàíèè èçó÷åíèÿ îêóëîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìå-
òðîâ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêîé 
ðàáîòû ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ïî àíàëèçó çðèòåëü-
íî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, õàðàêòåðèçóÿ 
ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà, îöåíêó 
èíäèâèäóàëüíîñòè, ñòèëü ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãè-
ðîâàíèÿ è èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìîòîð-
íûõ è ñåíñîðíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè [4]. Óâåëè÷åíèå 
÷èñëà ìèîïîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ îáó-
ñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïàöèåíòîâ äàííîé êàòåãîðèè. 

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äèíàìèêè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ìèîïèè ÿâëÿåòñÿ àñèììåòðè÷íûé òåìï ñ 
íàëè÷èåì ïåðèîäîâ áûñòðîãî óâåëè÷åíèÿ ïåðåäíå-
çàäíåãî ðàçìåðà îñè ãëàçà, è, ñîîòâåòñòâåííî, óñè-
ëåíèÿ ðåôðàêöèè, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ïåðèîäàìè 
èíòåíñèâíîãî ðîñòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ðàíåå 
âûÿâëåíà âîçìîæíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ, ðàçðàáîòàíû ìåòîäû 
ïñèõîêîððåêöèè [5, 6]. Îäíàêî îòñóòñòâóþò äàííûå 
îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ìå-
òîäîâ ïñèõîêîððåöèè äåçàäàïòèâíûõ íàðóøåíèé â 
îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû ïñèõîêîððåêöèè äåçàäàïòèâíûõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìèîïèåé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 71 ñòóäåíò Îäåññêîãî íà-

öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â âîçðàñòå îò 17 
ëåò äî 23 ëåò ñ ìèîïèåé îò -1,0 äî -10,0D; ãðóïïó êîíòðî-
ëÿ ñîñòàâëÿëè 43 ñòóäåíòà ñ ýììåòðîïèåé. Âñåì ïðîâåäåíî 
ñòàíäàðòíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Êîíñåð-
âàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå óíèâåðñèòåòñêîé 
êëèíèêè ¹ 2 Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è âêëþ÷àëî ôîñôåíñòèìóëÿöèþ, ýëåêòðîôîðåç 
ñïàçìîëèòèêîâ, ìàññàæ âîðîòíèêîâîé çîíû. Äèàãíîñòèêà 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è êîððåêöèÿ åãî íàðóøåíèé 
ïðîâîäèëèñü íà êàôåäðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè, îáùåé è ìå-
äèöèíñêîé ïñèõîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà. 

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëè ïÿòü ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå (äèàãíîñòè÷åñêîì) ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ èññëåäîâàëè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ ýê-

çàìåíàöèîííîãî ñòðåññà. Ïðè ýòîì îöåíèâàëè ñèòóàòèâíóþ 
òðåâîæíîñòü ïðè ïîìîùè òåñòà Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà [7], 
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïî ìåòîäèêå «Ëè÷íîñòíîãî 
äèôôåðåíöèàëà» [8], äèàãíîñòèðîâàëè èððàöèîíàëüíûå 
óñòàíîâêè ïî ìåòîäèêå À. Ýëëèñà [9], äîìèíèðóþùèå êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè ïî ìåòîäèêå Àìèðõàíà [10], ïñèõè÷åñêîå 
ðåàãèðîâàíèå íà ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïî òåñòó ËÎÁÈ 
[11], ñôîðìèðîâàííûå äåçàäàïòèâíûå ðåàêöèè îöåíèâàëè 
ïðè ïîìîùè ñòðóêòóðèðîâàííîãî êëèíè÷åñêîãî äèàãíîñòè-
÷åñêîãî èíòåðâüþ [12, 13, 14, 15]. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðîâàëèñü 
ãðóïïû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïñèõîêîððåêöèè (âòîðîé ýòàï êëè-
íè÷åñêèõ íàáëþäåíèé). Äëÿ ïñèõîêîððåêöèè ïðèìåíÿëè 
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ, ýìîòèâíî-ðàöèîíàëü-
íóþ òåðàïèþ, àðò-òåðàïèþ, ôàðìàêîòåðàïèþ (òàáë. 1). 
Ãðóïïîâûå ñåàíñû ïñèõîêîððåêöèè ïðîõîäèëè îäèí ðàç â 
íåäåëþ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþ-
äåíèÿ. Ó ñòóäåíòîâ ñ áîëåå âûðàæåííûìè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûìè íàðóøåíèÿìè äîïîëíèòåëüíî ê ýòîìó íàçíà÷àëè 
ñåðèþ èíäèâèäóàëüíûõ âñòðå÷ ñ ïñèõîëîãîì äâàæäû â íåäå-
ëþ ïî 50 ìèíóò â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïðè ýòîì ïðèìåíÿëè êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ òåðàïèþ, ýëåìåíòû àðò-òåðàïèè. Â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå ïîòðåáîâàëî ââåäåíèÿ â ñõåìó ïñèõî-
êîððåêöèè ôàðìàêîòåðàïèè (ïåðîðàëüíûé ïðèåì ìåáèêàðà 
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ê ïðèìåíåíèþ) çà ìåñÿö äî è âî âðåìÿ 
ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. 

Íà òðåòüåì ýòàïå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîððåêöèîííîãî êîìïëåêñà 
ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå 
âî âðåìÿ ñëåäóþùåé ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè, ïîñëå ïÿòè-
ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íà 1–3 
ýòàïàõ èññëåäîâàíèé èçëîæåíû â ïðåäûäóùèõ ïóáëèêàöèÿõ 
[5, 6]. 

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé îöåíè-
âàëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòóäåíòîâ ÷åðåç ãîä 
ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåòüåãî ýòàïà ñ ïðèìåíåíèåì âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ìåòîäèê. Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ïðîâîäè-
ëè ïîâòîðíûé êóðñ ïñèõîêîððåêöèîííîé òåðàïèè. 

Òàáëèöà 1. Ìèøåíè è ýòàïû ïñèõîêîððåêöèîííîé òåðàïèè 
ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé

Ãðóïïà 
êîððåê-

öèè

Ìèøåíè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè

Ïñèõîëîãè÷åñêèå 
èíòåðâåíöèè

²

Ïîâûøåíèå ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè 
Èððàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè 
Äåçàäàïòèâíûå êîïèíã-
ñòðàòåãèè

Ãðóïïîâàÿ ïñèõî-
òåðàïèÿ 

²²

Âûñîêèé óðîâåíü ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè 
Íèçêèé óðîâåíü ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòè 
Íèçêàÿ ñàìîîöåíêà 
Íåàäåêâàòíîå îòíîøåíèå ê 
áîëåçíè

Ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ + 
Èíäèâèäóàëüíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå

²²²
Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ äåçàäàïòàöèè

Ãðóïïîâàÿ 
ïñèõîòåðàïèÿ + 
Èíäèâèäóàëüíîå 
ïñèõîëîãè÷åñêîå 
êîíñóëüòèðîâàíèå 
+ Ôàðìàêîòåðàïèÿ 
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Íà ïÿòîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ îöåíèâàëè ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé ÷åðåç ãîä ïîñëå çàâåð-
øåíèÿ ÷åòâåðòîãî ýòàïà. 

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ [16]. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé, 
õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ ìèîïèåé ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ïðåîáëàäàíèå 
èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, íèçêèé è ñðåäíèé 
óðîâåíü ñàìîîöåíêè [5], çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ òðåâîæíûì òèïîì îò-
íîøåíèÿ ê áîëåçíè, äåçàäàïòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íåàêòèâíûìè 
ïîâåäåí÷åñêèìè êîïèíã-ñòðàòåãèÿìè [6]. Íà îñíî-
âàíèè ýòèõ äàííûõ áûëè ðàçðàáîòàíû ýòàïû ïñèõî-
êîððåêöèîííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ ìèîïèåé 
è ïðîâåäåíà îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè [6]. 

Â ïîñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ îöå-
íèâàëè, íàñêîëüêî ñòîéêèìè îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû 
ïðîâåäåííîé ïñèõîêîððåêöèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ñèòóàòèâíîé òðå-
âîæíîñòüþ â óñëîâèÿõ ýêçàìåíàöèîííîãî ñòðåññà 
íà 50,0 % ÷åðåç ãîä ïîñëå ïðîâåäåííûõ ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé (òàáë. 2). Îäíàêî èõ êî-
ëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áûëî ìåíüøèì, 
÷åì äî ëå÷åíèÿ (ð<0,05). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ìèîïè-
åé, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ïðîâåëè ïî-
âòîðíûé êóðñ ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé 
è îöåíêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà åùå ñïóñòÿ 
îäèí ãîä. Îêàçàëîñü, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ïî-
âûøåííîé ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ óìåíüøè-
ëîñü è èõ êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî 
íå îòëè÷àëîñü îò ãðóïïû ïîñëå ïåðâîãî ïñèõîêîð-
ðåêöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñòîéêîãî 
ýôôåêòà ïñèõîêîððåêöèîííîé òåðàïèè íåîáõîäèì 
äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñòàòóñà ïàöèåíòîâ ñ ìèîïèåé è ñâîåâðåìåííîå íà-
çíà÷åíèå ïîâòîðíîãî êóðñà ïñèõîêîððåêöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé. 

Âçàèìîñâÿçàííûìè, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, îêà-
çàëèñü ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè è îòíîøåíèÿ ïàöèåíòîâ ê áîëåçíè. Òàê, ïîñëå 

ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþäàëîñü 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì òè-
ïîì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ ñ ãàðìîíè÷åñêèì òèïîì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ ðåàëüíûì åå îñìûñëåíèåì è îòâåòñòâåí-
íûì îòíîøåíèåì ê ëå÷åíèþ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî 
â îòëè÷èå îò ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè 
îêàçàëîñü áîëåå ñòàáèëüíûì. ×åðåç ãîä ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ïñèõîêîððåêöèè íå îòìå÷àëîñü óâåëè÷å-
íèÿ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì òèïîì îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè (òàáë. 3), äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû 
óâåðåííîñòü â íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè çàáîëåâà-
íèÿ (óâåðåííîñòü â äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè 
ìèîïèè), áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé, óâåðåííîñòü â íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ, íåñïîñîáíîñòè åãî ïðîòèâîäåéñòâîâàòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è ïîñòîÿííûé ïîèñê 
íîâûõ ñïîñîáîâ òåðàïèè. 

Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì òèïîì îòíîøåíèÿ ê 
áîëåçíè (ïðîÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíûì ñîñðåäîòî÷å-
íèåì íà ñóáúåêòèâíûõ è äðóãèõ íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèÿõ — ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì ñíèæåíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîäû èíòåíñèâíîé 
çðèòåëüíîé íàãðóçêè), ñòðåìëåíèåì ïîñòîÿííî 
ðàññêàçûâàòü îêðóæàþùèì î ñèìïòîìàõ áîëåç-
íè (÷àñòûå îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ñ öåëüþ ïðîâåðêè 

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå ïñèõîêîððåêöèè íà èçìåíåíèå êîëè÷åñòâà ìèîïîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â óñ-
ëîâèÿõ ñòðåññà — n (%)

Óðîâåíü ñèòóàòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè

Äî ïñèõîêîððåêöèè 
Ïîñëå ïñèõîêîð-

ðåêöèè
×åðåç 1 ãîä ïîñëå ïñèõî-

êîððåêöèè 
×åðåç 1 ãîä ïîñëå ïîâòîðíîé 

ïñèõîêîððåêöèè 
n  % n  % n  % n  %

Âûñîêèé 23 32,4 8 * 11,3 12* 16,9 10* 14,1
Ñðåäíèé 33 46,5 30 42,2 31 43,7 31 43,7
Íèçêèé 15 21,1 33* 46,5 28* 39,4 30* 42,2

Ïðèìå÷àíèå. * — ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî ëå÷åíèÿ; n –êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèå ïñèõîêîððåêöèè íà ðàñïðåäåëåíèå ïà-
öèåíòîâ ñ ìèîïèåé ïî òèïàì îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè — n (%)

Òèïû îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè

Äî ïñè-
õîêîð-
ðåêöèè 

Ïîñëå 
ïñèõî-

êîððåê-
öèè 

×åðåç 1 
ãîä ïîñëå 

ïñèõî-
êîððåê-

öèè 

×åðåç 1 
ãîä ïîñëå 
ïîâòîðíîé 
ïñèõîêîð-

ðåêöèè 
Ãàðìîíè÷å-
ñêèé 

34 (47,9) 45 50* 53*

Òðåâîæíûé 18 (25,4) 11 9 6*
Èïîõîíäðè-
÷åñêèé 

13 (18,3) 12 11 11

Àíîçîãíîñòè-
÷åñêèé 

4 (5,6) 2 1 1

Ýðãîïàòè÷å-
ñêèé 

2 (2,8) 1 0 0

Ïðèìå÷àíèå. * — ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äî 
ëå÷åíèÿ. 



ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 3 (470).

44   

îñòðîòû çðåíèÿ); àíîçîãíîñòè÷åñêèì (ïðîÿâëÿëñÿ 
â àêòèâíîì îòâåðæåíèè ìûñëåé î áîëåçíè è î åå 
âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, ëåãêîìûñëåííûì îòíî-
øåíèþ ê íåé, ïðåíåáðåæåíèåì ê ñîâåòàì âðà÷åé, 
îòêàçîì îò ñèñòåìàòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ïðî-
ãðåññèðîâàíèåì ìèîïèè) è ýðãîïàòè÷åñêèì (÷ðåç-
ìåðíî îòâåòñòâåííûì îòíîøåíèåì ê áîëåçíè è åå 
ëå÷åíèþ, ñòðîãèì ñèñòåìàòè÷åñêèì êîíòðîëåì çà 
ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûì 
ñòðåìëåíèåì ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèçíè). Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óìåíüøåíèå 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ òðåâîæíûì òèïîì îòíîøå-
íèÿ ê áîëåçíè, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êî-
ëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ èïîõîíäðè÷åñêèì, àíîçîãíî-
ñòè÷åñêèì è ýðãîïàòè÷åñêèì òèïàìè îòíîøåíèÿ ê 
áîëåçíè ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàöèåíòàìè àê-
òèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ïåðåîñìûñëåíèþ áîëåçíè è ïîÿâëåíèþ áîëüøåé 
óâåðåííîñòè â áëàãîïîëó÷íîì åå èñõîäå. 

Ñòàáèëüíûìè îêàçàëèñü è èçìåíåíèÿ ïðåâàëè-
ðóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèõ êîïèíã-ñòðàòåãèé, êîòîðûå 
èñïîëüçîâàëè ïàöèåíòû òðåõ ãðóïï äî è ïîñëå êîð-

ðåêöèîííîãî âìåøàòåëüñòâà. Êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ, èñïîëüçóþùèõ àêòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå ñòðà-
òåãèè, íàïðàâëåííûå íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå 
ïðîáëåì, çà ãîä íàáëþäåíèÿ íå èçìåíèëîñü. 

×åðåç ãîä ïîñëå íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ îöå-
íèâàëè òàêæå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî 
ñèíäðîìà. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå 
íàâÿç÷èâûõ è èñòåðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âìåñòå ñ òåì â òå÷åíèå 
ãîäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ïñèõîêîððåêöèîííîãî ëå-
÷åíèÿ âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 
ñ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíî-
ñòüþ, ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé óòîìëÿåìîñòüþ, 
ðàññòðîéñòâîì ãëóáèíû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñíà. 
Äàííûå íàðóøåíèÿ óñòðàíÿëèñü ïðîâåäåíèåì ïî-
âòîðíîãî êóðñà ïñèõîêîððåêöèîíííîé òåðàïèè 
(òàáë. 4). 

Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî àëãîðèòìà ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ áîëüíûõ ìèîïèåé, 
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò íà I ýòàïå ïðîâåäåíèå äèà-
ãíîñòèêè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ñ ìèîïèåé (îïðåäåëåíèå ñàìîîöåíêè, óðîâíÿ 

Òàáëèöà 4. Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ ñ ìèîïèåé è ýììåòðîïèåé ïî íàëè÷èþ ïðîÿâëåíèé ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîãî ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà — n (%)

Ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà

 
Ýììå-
òðîïèÿ 

Ìèîïèÿ

Äî 
ïñèõîêîððåê-

öèè

Ïîñëå ïñèõî-
êîððåêöèè

×åðåç 1 ãîä 
ïîñëå ïñèõî-

êîððåêöèè

×åðåç 1 ãîä 
ïîñëå ïîâòîð-
íîé ïñèõîêîð-

ðåêöèè

Àôôåêòèâíûå

Ïîâûøåííîå íàñòðîåíèå
8 

(18,6 %)
9 (12,7 %) 10 (14,1 %) 10 (14,1 %) 9 (12,7 %)

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
4 

(9,3 %)
27 * 

(38,0 %) 
20 (28,2 %)

29* 
(40,8 %) 

16 
(22,5 %)

Ñíèæåííîå íàñòðîåíèå
7 

(16,3 %)
21 

(29,6 %)
14 

(19,7 %)
16 

(22,5 %)
12 

(16,9 %)

×óâñòâî òðåâîãè
11 

(25,6 %)
39 * 

(54,9 %)
29* 

(40,8 %)
32* 

(45,1 %)
17 

(23,9 %)

×óâñòâî ñòðàõà
2 

(4,7 %)
11 

(15,5 %)
3 (0,04 %) 3 (0,04 %) 1 (0,01 %)

Àñòåíè÷åñêèå

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
9 

(20,9 %)
32 * 

(45,1 %)
17 

(23,9 %)
32* 

(45,1 %)
18 

(25,4 %)
Ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
óòîìëÿåìîñòü

8 
(18,6 %)

38 * 
(53,5 %)

23 
(32,4 %)

28* 
(39,4 %)

21 
(29,6 %)

Ñíèæåíèå èíèöèàòèâíîñòè, 
ïàññèâíîñòü

3 
(7,0 %)

26 * 
(36,6 %) 

14 
(19,7 %)

17* 
(23,9 %)

10 (14,1 %)

«Óñòàëîñòü íå èùóùàÿ ïî-
êîÿ», íåòåðïåëèâîñòü

2 
(4,7 %)

29 * 
(40,8 %) 

9 (12,7 %)
11 

(15,5 %)
10 (14,1 %)

Âåãåòàòèâíûå 
è ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå

Ðàññòðîéñòâà ãëóáèíû è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñíà

7 
(16,3 %)

28 * 
(39,4 %) 

21 
(29,6 %)

28* 
(39,4 %)

20 (28,2 %)

Ðàññòðîéñòâà çàñûïàíèÿ
5 

(11,6 %)
21 * 

(29,6 %) 
4 (0,06 %)

11 
(15,5 %)

5 (0,07 %)

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî 
äàâëåíèÿ

1 
(2,3 %)

3 (4,2 %)
11 

(15,5 %)
1 (0,01 %) 0

Âåãåòàòèâíàÿ áîëü, â òîì 
÷èñëå ãîëîâíàÿ

9 
(20,9 %)

24 
(33,8 %)

17 
(23,9 %)

15 
(21,1 %)

12 
(16,9 %)

Íàâÿç÷èâûå Ôîáèè 0 2 (2,8 %) 0 0 0
Èñòåðè÷åñêèå Èñòåðè÷åñêèé òðåìîð 0 1 (1,4 %) 0 0 0

Ïðèìå÷àíèå. * — ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (ýììåòðîïèÿ). 



 ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 3 (470).

  45

òðåâîæíîñòè, òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, íàëè÷èÿ 
èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, êîïèíã-ñòðàòåãèé, 
ïðîÿâëåíèé âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà); íà II ýòàïå — îïðåäåëåíèå ìèøå-
íåé è ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ïñèõîêîððåêöèîííîé 
òåðàïèè; íà III ýòàïå — äèôôåðåíöèðîâàííîå èñ-
ïîëüçîâàíèå êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, 

ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíîãî òðåíèíãà ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî êîððèãèðîâàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîñòèãíóòîãî òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ñâîåâðå-
ìåííîì ïðèìåíåíèè ïîâòîðíûõ êóðñîâ ïñèõîòåðà-
ïèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ ïîêàçàíèÿìè. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Êîò Î. À. Ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèîëî-
ãèè, ïàòîãåíåçå è ëå÷åíèè ñïàçìîâ àêêîìîäàöèè 
(îáçîð ëèòåðàòóðû) / Î. À. Êîò, Â. È. Çëîáèíà // Òàâ-
ðè÷. ìåä.-áèîë. âåñòí. — 2011. — Ò. 14, ÷. 2, ¹ 56. — 
Ñ. 276–281. 

2. Îñîáëèâîñò³ àêîìîäàö³éíî-êîíâåðãåíòíî-ç³íè÷íî¿ 
ñèñòåìè îêà ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàòóñó øêîëÿð³â / 
Ïàñº÷í³êîâà Í. Â., Äåãòÿðåíêî Ò. Â., Øàê³ð Ì. Õ. [òà 
³í.] // Îôòàëüìîë. æóðí. — 2008. — ¹ 1. — Ñ. 6–11. 

3. Àãàåâà Ð. Á. Áëèçîðóêîñòü ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñ-
òà è ïîäðîñòêîâ â Àçåðáàéäæàíñêîé ðåñïóáëèêå / 
Ð. Á. Àãàåâà // Îôòàëüìîëîãèÿ. Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà. — 
2014. — ¹ 2. — Ñ. 48–53. 

4. Äåãòÿðåíêî Ò. Â. Êîìïëåêñíà îö³íêà ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàòóñó øêîëÿð³â ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ïóï³-
ëîãðàô³¿ / Ò. Â. Äåãòÿðåíêî, Î. Â. Óøàí, Í. Ì. Áóøó-
åâà // Íàóêà ³ îñâ³òà. — 2004. — ¹ 4–5. — Ñ. 20–23. 

5. Óëüÿíîâà Í. À. ²íôîðìàö³éíèé ñòðåñ ÿê ôàêòîð 
âïëèâó íà ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí õâîðèõ íà ì³îï³þ / 
Í. À. Óëüÿíîâà, Ê. Â. Àéìåäîâ, Î. Â. Êðèâîíîãîâà // 
Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. — 2014. — ¹ 3. — 
Ñ. 212–216. 

6. Óëüÿíîâà Í. À. Ïñèõîêîððåêöèÿ äåçàäàïòèâíûõ èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ 
ñ ìèîïèåé / Í. À. Óëüÿíîâà, Ê. Â. Àéìåäîâ, Î. Â. Êðè-
âîíîãîâà, Ë. Â. Âåíãåð // Îôòàëüìîëîãèÿ. Âîñòî÷íàÿ 
Åâðîïà. — 2014. — ¹ 4. — Ñ. 21–30. 

7. Ìèðîíîâà Å. Å. Ñáîðíèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. 
×àñòü I / Ìèðîíîâà Å. Å. — Ìèíñê: Æåíñêèé èíñòè-
òóò ÝÍÂÈËÀ, 2005. — 155 ñ. 

8. Êàìåíþêèí À. Ã. Àíòèñòðåññ-òðåíèíã / À. Ã. Êàìåíþ-
êèí, Ä. Â. Êîâïàê. — ÑÏá.: «Ïèòåð», 2008. — 224 ñ. 

9. Ýëëèñ À. Ïðàêòèêà ðàöèîíàëüíî-ýìîöèîíàëüíîé ïî-
âåäåí÷åñêîé òåðàïèè / À. Ýëëèñ, Ó. Äðàéäåí. — ÑÏá.: 
Ðå÷ü, 2002. — 352 ñ. 

10. Amirkhan J. H. Factîr analiticaly drived measure îf 
cîðing: the strategy indicatîr / J. H. Amirkhan // J. îf 
Ðersînality and Sîcial Ðsychîlîgy. — 1990. — Vol. 59. — 
p. 1066–1074. 

11. Êàáàíîâ Ì. Ì. Ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè è êîððåêöèè â êëèíèêå / Ì. Ì. Êàáàíîâ, À. Å. Ëè÷-
êî, Â. Ì. Ñìèðíîâ. — Ë.: Ìåäèöèíà, 1983. — 312 ñ. 

12. User’s guide for SCID-I Structured Clinical Interview for 
DSM-IV-TR Axis I Disorders, research version / First M., 
Gibbon M., Spitzer R., Williams J. — New York: Biomet-
rics Research Department, New York State Psychiatric In-
stitute, 2012. — 147 ð. 

13. Òàáà÷í³êîâ Ñ. ². Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîãî-
ïñèõ³àòðè÷íî¿ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïîñòðàæäàëèì âíàñë³äîê òåõíîãåííèõ àâàð³é òà 
êàòàñòðîô / Ñ. ². Òàáà÷í³êîâ // Àðõ. ïñèõ³àòð³¿. — 
2002. — ¹ 1. — Ñ. 5–8. 

14. Òàáà÷í³êîâ Ñ. ². Äåÿê³ îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè é äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïîñòðàæäàëèõ 
âíàñë³äîê àâàð³é òà êàòàñòðîô òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó 
/ Ñ. ². Òàáà÷í³êîâ // Àðõ. ïñèõ³àòð³¿. — 2003. — ¹ 2. — 
Ñ. 11–13. 

15. Òàáà÷í³êîâ Ñ. ². Çíà÷åíèå ðèñê-ôàêòîðîâ â ôîðìè-
ðîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó 
ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè Óêðàèíû 
/ Ñ. ². Òàáà÷í³êîâ // Óêðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé àëüìà-
íàõ. — 2004. — Ò. 7, ¹ 4. — Ñ.146–148. 

16. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà / 
Ñ. Ãëàíö. — Ì.: Ïðàêòèêà, 1998. — 459 ñ. 

Ïîñòóïèëà 25.04.2016 


