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Àêòóàëüí³ñòü. Çà äàíèìè ì³æíàðîäíî¿ ë³òåðàòóðè 
íà 2010 ð³ê, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ãëàóêîìó ñòàíîâèòü 
60,5 ìëí òà î÷³êóºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òàêèõ 
õâîðèõ äî 80 ìëí ó 2020 ðîö³. [1] Ó 74 % òàêèõ ïàö³-
ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî ïåðâèííó â³äêðèòîêóòîâó ãëàó-
êîìó (ÏÂÊÃ), ÿêà çàéìàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí 
ñë³ïîòè ó ñâ³ò³. 

Íå çâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ øèðîêå ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ ëàçåðíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ, ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü õ³ðóðã³÷í³ ìå-
òîäè ó áîðîòüá³ ç ãëàóêîìîþ. [2] Íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü çàãàëüíîïðèéíÿòèì º óìîâíèé ðîçïîä³ë àíòè-
ãëàóêîìíèõ îïåðàö³é íà ô³ñòóë³çóþ÷³, â õîä³ ÿêèõ 
âèêîíóºòüñÿ ïîâíà ïåðôîðàö³ÿ îáîëîíîê î÷íîãî 
ÿáëóêà, òà íåïðîíèêàþ÷³ îïåðàö³¿, ÿê³ âèêîíóþòü-
ñÿ áåç ïðîíèêíåííÿ â ïåðåäíþ êàìåðó îêà. Ñåðåä 
îñíîâíèõ âèìîã äî àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é, âèä³-
ëÿþòü íàñòóïí³: íîðìàë³çàö³ÿ îôòàëüìîòîíóñà, ñòà-
á³ë³çàö³ÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó, ÿêà, íà äóìêó ðÿäó 
àâòîð³â, äîñÿãàºòüñÿ ò³ëüêè â 60–86 % âèïàäê³â, 
òà ìàêñèìàëüíà áåçïåêà îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. 
[3] Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî Ãëàóêîìíî-
ãî Òîâàðèñòâà, ð³âåíü çíèæåííÿ ÂÎÒ ìàº áóòè íå 
ìåíøèì í³æ 40 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòàá³ë³çà-
ö³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó. Óñï³øí³ñòü îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü, ïðîâåäåíèõ ïðè íåìîæëèâîñò³ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî êîíòðîëþ ÂÎÒ, íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â 
ñòàíîâèòü 75 %. [4] 

Ïðîâ³äíîþ ïðè÷èíîþ íåäîñòàòíüîãî ã³ïîòåí-
çèâíîãî åôåêòó àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é º ðóá-
öþâàííÿ íîâîñòâîðåíèõ øëÿõ³â â³äòîêó âíóòð³ø-
íüîî÷íî¿ ð³äèíè â ð³çí³ òåðì³íè ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ 
[5], à òàêîæ êàòàðàêòà, ÿêà ÷àñòî º ñóïóòí³ì çàõâî-
ðþâàííÿì, ³, íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, íîñèòü 
óñêëàäíåíèé õàðàêòåð, îñîáëèâî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é, òà íå ò³ëüêè çíèæóº çî-
ðîâ³ ôóíêö³¿ ïàö³ºíòà, à é ïåðåøêîäæàº àäåêâàòí³é 
òà ñâîº÷àñí³é îö³íö³ ïåðåá³ãó ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó 
[6]. Çàâäÿêè ïîñò³éíîìó âäîñêîíàëåííþ ìåòîä³â 
êàòàðàêòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ³ñòîòíî çíèçèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
³íòðà- òà ïîñòîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü êîìá³íîâà-
íî¿ õ³ðóðã³¿, à òàêîæ ðîçøèðèëèñÿ ìîæëèâîñò³ ì³-
êðî³íâàçèâíèõ àíòèãëàóêîìíèõ îïåðàö³é. [7] 

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî âèáîðó 
êîìá³íîâàíèõ îïåðàö³é, ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëü-
øî¿ ðîçðîáêè åôåêòèâíèõ ³ îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â 
îäíîìîìåíòíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, íàïðàâëå-
íèõ íà ïîêðàùåííÿ ïðèðîäíèõ øëÿõ³â â³äòîêó âíó-
òð³øíüîî÷íî¿ ð³äèíè. 

Ìåòà. Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ — ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ 
(ÔÅ) òà ìîäèô³êîâàíà òóíåëüíà òðàáåêóëîïóíê-
òóðà (ÌÒÒÏ) ç ³ìïëàíòàö³ºþ ²ÎË — ó õâîðèõ ç 
ÏÂÊÃ. Òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ — 3 ðîêè. 

ÓÄÊ 617.7–007.681+617.741–004.1–053.9–089.168 

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ êîìá³íîâàíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ òà â³êîâîþ êàòàðàêòîþ 

Â. Î. Ìåëüíèê 1, êàíä. ìåä. íàóê, Í. Â. Êîö-Ãîòë³á 1, ë³êàð-îôòàëüìîëîã, Ð. Ë. Âàäþê 2, 
êàíä. ìåä. íàóê, Î. Î. Ãóðæ³é 1, ë³êàð-îôòàëüìîëîã 

1 ÄÏ ÌÍÏÎ «Ìåäáóä», 
îôòàëüìîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ 
«Â³ç³îáóä»; Êè¿â (Óêðà¿íà) 
2 ²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé 
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé 
óí³âåðñèòåò; ²âàíî-Ôðàíê³âñüê 
(Óêðà¿íà) 
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Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà ó÷àñòþ 460 ïàö³ºíò³â ç 

ÏÂÊÃ ç 2013 ïî 2015 ðð. Ñåðåä óñ³õ ïàö³ºíò³â 52,8 % áóëè 
æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ ñêëàäàâ 73,7 ðîêè, 47,2 % — ÷îëî-
â³êè ç ñåðåäí³ì â³êîì 69,7 ðîê³â. 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî êîìá³íîâàíå îïåðàòèâíå 
ë³êóâàííÿ, ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ òà ÌÒÒÏ ç ³ìïëàíòàö³ºþ 
²ÎË — çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Â õîä³ îïåðàö³¿ ìîæíà 
âèä³ëèòè íàñòóïí³ îñíîâí³ åòàïè: ðîçñ³÷åííÿ ³ â³äñåïàðîâêà 
êîí’þíêòèâè ïî ë³ìáó â³ä 11 äî 13 ãîäèí, âèêðîþâàííÿ ÷î-
òèðèêóòíîãî ëîñêóòà ñêëåðè íà 1/2 òîâùèíè ñêëåðè, âèêðî-
þâàííÿ ³ â³äñ³÷åííÿ âíóòð³øíüîãî òðèêóòíîãî êëàïòÿ ñêëåðè 
íà 1/3 òîâùèíè ðàçîì ç ïîëîñêîþ ñêëåðè íàä øëåìîâèì êà-
íàëîì, òðàäèö³éíà ôàêîåìóëüñèô³êàö³ÿ êàòàðàêòè ç ³ìïëàí-
òàö³ºþ çàäíüîêàìåðíî¿ ²ÎË, ïåðôîðàö³ÿ øëåìîâîãî êàíàëó 
íà 11 ³ 13 ãîäèíàõ, âèâåäåííÿ çàëèøê³â ïåðåäíüî¿ êàïñóëè 
êðèøòàëèêà â ïîðîæíèíè ïåðôîðàö³é, óêëàäåííÿ ÷îòèðè-
êóòíîãî ëîñêóòó íà ñêëåðàëüíå ëîæå ³ éîãî àäàïòàö³ÿ çà äî-
ïîìîãîþ âóçëîâîãî øâó, øâè íà êîí’þíêòèâó. 

Òÿæê³ñòü òà ñòàä³éí³ñòü ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó áóëî îö³-
íåíî ç óðàõóâàííÿì âåðòèêàëüíîãî ðîçì³ðó åêñêàâàö³¿ ÄÇÍ 
òà ê³ëüêîñò³ ñêîòîì â öåíòðàëüíîìó ïîë³ çîðó. [8] Â³äòàê, 
86 ïàö³ºíò³â (18,7 %) ìàëè ïî÷àòêîâó ñòàä³þ ãëàóêîìè, 
217 ïàö³ºíò³â (47,2 %) — ðîçâèíóòó ñòàä³þ, 105 ïàö³ºíò³â 
(22,8 %) — äàëåêî ðîçâèíóòó ñòàä³þ, 52 ïàö³ºíòà (11,3 %) 
ìàëè òåðì³íàëüíó ñòàä³þ ãëàóêîìè. (Ìàë. 1) 

Ðåçóëüòàòè ³ ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëîñÿ âèì³ðþâàííÿ âíó-
òð³øíüîî÷íîãî òèñêó, ïîêàçíèê³â ñåðåäíüî¿ ñâ³ò-
ëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ òà ù³ëüíîñò³ íåðâîâèõ âîëîêîí 
äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ 
äàí³ âèì³ðþâàííÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, à ïîò³ì êîæí³ 3 ì³ñ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó 
ñïîñòåðåæåííÿ. Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³ (1–3 ðîêè) äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè îäèí 
ðàç íà ð³ê. 

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ÂÎÒ äî îïåðàö³¿ ñòàíîâèëè 
(27,5±0,99) ìì ðò.ñò. (ð>0,05). Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó 
ïåð³îä³ áóëî â³äì³÷åíî çðîñòàííÿ ÂÎÒ ÷åðåç 1 ì³ñ, à 
ïîò³ì ïîñòóïîâå ñò³éêå çíèæåííÿ ïðîòÿãîì 12 ì³ñ 
äî íîðìàëüíèõ çíà÷åíü ç³ ñòàá³ë³çàö³ºþ ïðîòÿãîì 
íàñòóïíèõ 24 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ (Ìàë. 2) 

Äàí³ ïîêàçíèê³â ñåðåäíüî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ 
äî òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íà ìàë. 3. Çàðåº-
ñòðîâàíî ïîêðàùåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêó ïðîòÿãîì 2 
ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç íàñòóïíèì ïîâåðíåííÿì äî âè-
õ³äíîãî ð³âíÿ äî 12 ì³ñ òà éîãî ñòàá³ë³çàö³ºþ ó ìåæàõ 
çíà÷åíü âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 24 ì³ñ 
ñïîñòåðåæåííÿ. Áóëî òàêîæ â³äì³÷åíî, ùî ïàö³ºíòè 
ç ïî÷àòêîâîþ ÷è ðîçâèíóòîþ ñòàä³ºþ ãëàóêîìíîãî 
ïðîöåñó ìàëè á³ëüø ñóòòºâå òà ñòàá³ëüíå ïîêðàùåí-
íÿ ñåðåäíüî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
12 ì³ñ ó ïîð³âíÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç äàëåêî ðîçâèíó-
òîþ ñòàä³ºþ. 

Äàí³ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ íåðâîâèõ âîëîêîí äî 
òà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ïðåäñòàâëåí³ íà ìàë.4. Áóëî â³äì³-
÷åíî ïîñòóïîâå çìåíøåííÿ çíà÷åíü äàíîãî ïîêàç-
íèêà íà 16 % â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 
12 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïîäàëüøîþ éîãî ñòàá³ë³çàö³-

Ìàë.1. Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â çà ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè 

Ìàë. 2. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà äèíàì³êà âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó 

Ìàë. 3. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óò-
ëèâîñò³ 

Ìàë. 4. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà äèíàì³êà òîâùèíè íåðâîâèõ âî-
ëîêîí 
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ºþ ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 24 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàëàñü çàëåæí³ñòü äèíàì³êè çíèæåííÿ ù³ëü-
íîñò³ íåðâîâèõ âîëîêîí â³ä ñòàä³¿ ãëàóêîìè. Â³äòàê, 
ïàö³ºíòè ç ïî÷àòêîâîþ òà ðîçâèíóòîþ ñòàä³ºþ ìàëè 
ñóòòºâ³øå çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ïàö³ºíòàìè ç äàëåêî ðîçâèíóòîþ ÷è òåðì³-
íàëüíîþ ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè. 

Ñåðåä ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ã³ïîòîí³ÿ 
â³äì³÷àëàñÿ ó 52 (11,3 %) âèïàäê³â ³ öèë³îõîð³î³äàëü-
íîãî â³äøàðóâàííÿ ó 14 ïàö³ºíò³â (3,0 %), ÿê³ áóëè 
óñóíåí³ çà äîïîìîãîþ êîíñåðâàòèâíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
äàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ îïåðàö³¿ ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ 
â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ðåêî-
ìåíäàö³¿ â ÿêîñò³ îïåðàö³¿ âèáîðó äëÿ òàêèõ ïàö³ºí-
ò³â. Ñåðåä îñíîâíèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çàïðî-
ïîíîâàíî¿ êîìá³íîâàíî¿ îïåðàö³¿ ìîæíà âèä³ëèòè 
íàñòóïí³: äîâãîòðèâàëà íîðìàë³çàö³ÿ ÂÎÒ, çíèæåí-
íÿ äèíàì³êè ïðîãðåñóâàííÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó, 
ñòàá³ë³çàö³ÿ çîðîâèõ ôóíêö³é òà íèçüêèé ð³âåíü ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òðàäèö³éí³ àíòèãëàóêîìà-
òîçí³ îïåðàö³¿, òàê³ ÿê ñèíóñòðàáåêóëîåêòîì³ÿ, òà 

âèêîðèñòàííÿ äðåíàæíèõ çàñîá³â º åôåêòèâíèìè ç 
òî÷êè çîðó çíèæåííÿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñêó, àëå 
ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âèíèêíåííÿ òàêèõ ñåðéîç-
íèõ óñêëàäíåíü, ÿê ã³ïîòîí³ÿ òà íàáðÿê ðîã³âêè â 
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, öèë³îõîð³î-
³äàëüíå â³äøàðóâàííÿ, ñóïðàõîð³î³äàëüí³ êðîâîâè-
ëèâè, äèïëîï³ÿ òà ðèçèê âèíèêíåííÿ åíäîôòàëüì³-
òó íàâ³òü ó â³äñòðî÷åíèé òåðì³í. 

Âèñíîâîê 

Òàêèì ÷èíîì, äàíà êîìá³íîâàíà îïåðàö³ÿ º 
åôåêòèâíîþ ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòî-
âîþ ãëàóêîìîþ ç òî÷êè çîðó íå ò³ëüêè íîðìàë³çà-
ö³¿ ÂÎÒ, à é çíèæåííÿ äèíàì³êè ïðîãðåñóâàííÿ ÷è 
íàâ³òü ñòàá³ë³çàö³¿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåñó. Îñê³ëüêè 
ñàìå ïîêàçíèêè ñåðåäíüî¿ ñâ³òëîâî¿ ÷óòëèâîñò³ òà 
ù³ëüíîñò³ íåðâîâèõ âîëîêîí íà äóìêó ðÿäó àâòîð³â º 
îñíîâíèìè ç òî÷êè çîðó ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè îð-
ãàíà çîðó ïðè ãëàóêîì³, òðåáà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
åôåêòèâí³ñòü äàíî¿ îïåðàö³¿ ó ñòàá³ë³çàö³¿ ïåðèôå-
ðè÷íîãî çîðó ³ ñâ³òëîâ³ä÷óòòÿ. Âàðòî òàêîæ â³äì³òè-
òè, ùî äàíà îïåðàö³ÿ ìàº ìåíøó ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíèìè 
àíòèãëàóêîìàòîçíèìè îïåðàö³ÿìè. 
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