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Ââåäåíèå. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà 
çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãëàçíûõ çàáîëå-
âàíèé è èíâàëèäíîñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 600 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ ñëå-
ïîòû â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ ãëàóêîìîé. Îáùåå 
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ãëàóêîìîé â ìèðå ïðåâûñèëî 
100 ìëí ÷åëîâåê, 10,8 ìëí èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ñëåïûìè 
íà îáà ãëàçà [1]. 

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è 
èìåþùèéñÿ àðñåíàë ñîâðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåòîäèê, ïàòîãåíåç ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äî ñèõ ïîð äî 
êîíöà íå èçó÷åí. Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î ïåð-
âè÷íîñòè ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð ïðè ãëàóêîìíîé íåé-
ðîïàòèè. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñòàâÿò íà ïåðâîå ìåñòî 
ãèáåëü ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè, à äðóãèå òðàäè-
öèîííî — ïîðàæåíèå èõ àêñîíîâ íà óðîâíå ðåøåò-
÷àòîé ìåìáðàíû äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà (ÄÇÍ) [9]. 
Âîçìîæíî, èìååò ìåñòî ðàçâèòèå ãëàóêîìíîé íåé-
ðîðåòèíîïàòèè îäíîâðåìåííî â ñåò÷àòêå è ÄÇÍ, íî 
ðàçíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ïóòÿìè [6] ñ ïðåîáëà-
äàíèåì ìåõàíè÷åñêèõ ëèáî ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ [2, 
4]. Êàê ñëåäñòâèå, èøåìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðèâî-
äÿò ê áëîêàäå àêñîïëàçìàòè÷åñêîãî òîêà è äåôèöèòó 
íåéðîòðîôè÷åñêèõ âåùåñòâ, óìåíüøåíèþ êîëè÷å-
ñòâà ÀÒÔ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëóòàìàòà, àêòèâàöèè 
NMDA-ðåöåïòîðîâ, óâåëè÷åíèþ ïîñòóïëåíèÿ èî-
íîâ êàëüöèÿ â êëåòêè, ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ è, ñîîò-
âåòñòâåííî, àïîïòîçó ãàíãëèîçíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè. 

Ýòîò ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñîïðîâî-
æäàåòñÿ âÿëîòåêóùèì âîñïàëåíèåì, êîòîðîå îá-
óñëîâëåíî îêèñëèòåëüíûì ñòðåññîì, ýêñïðåññèåé 
ìàòðèêñíûõ ìåòàëëîïðîòåèíàç, ïîâûøåííîé âû-
ðàáîòêîé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àêòèâà-
öèåé ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [6]. 

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãëàóêîìíîé íåéðî-
ïàòèè, îñíîâàííûå íà íåéðîïðîòåêòîðíîé ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, ÷òî 
òðåáóåò ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ [4]. 
Îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé çðèòåëüíîãî 
íåðâà ÿâëÿåòñÿ ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ (ÔÝÑ). 
Èçâåñòíî, ÷òî ïðè ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ïðîèñõî-
äèò èíòåíñèôèêàöèÿ òðàíñïîðòíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ â àêñîíàõ ãëèàëüíûõ è ñîåäèíèòåëüíî-
òêàííûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå óñêîðåíèå îáíîâëåíèÿ 
ôîñôîëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñ óâåëè÷åíèåì 
ñèíòåçà ÄÍÊ. Ïîä âëèÿíèåì ÔÝÑ óëó÷øàåòñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çà ñ÷åò óëó÷øå-
íèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà è ìîçãîâûõ çðèòåëüíûõ 
öåíòðîâ [3, 5, 7]. Â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ åäèíè÷íîå 
óïîìèíàíèå î ïðèìåíåíèè ÔÝÑ â ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ãëàóêîìîé, ÷òî ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ [8]. 

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ÔÝÑ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé 
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Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ÔÅÑ) â ë³êóâàí-
í³ õâîðèõ ç êîìïåíñîâàíîþ ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ ãëàóêîìîþ (ÏÂÃ) ó 
²² òà ²²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 26 õâîðèõ (31 îêî) ç ìåäè-
êàìåíòîçíî êîìïåíñîâàíîþ ÏÂÃ. Óñüîãî ç ²² ñòàä³ºþ ãëàóêîìè áóëî îá-
ñòåæåíî 16 î÷åé — ïåðøà ãðóïà. Ç ²²² ñòàä³ºþ ãëàóêîìè îáñòåæåíî 15 
î÷åé — äðóãà ãðóïà. Ë³êóâàííÿ ïîëÿãàëî â ïðîâåäåíí³ 10 ñåàíñ³â ÔÅÑ çà 
ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ. Òðèâàë³ñòü ñåàíñó 10 õâ. Çíà÷åííÿ ñèëè ñòðó-
ìó îáèðàëîñü â êîæíîìó âèïàäêó îêðåìî, ó çàëåæíîñò³ â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ 
ïîðîãà åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ çà ôîñôåíîì (ÏÅ×Ô). Åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ îö³íþâàëè ïî çì³í³ ð³âíÿ ÏÅ×Ô, êðèòè÷í³é ÷àñòîò³ çíèêíåííÿ ìèãî-
ò³ííÿ çà ôîñôåíîì (Ê×ÇÌÔ) â ðåæèì³ 1,5 ³ 3, à òàêîæ ð³âíþ çì³íè äàíèõ 
êîìï’þòåðíî¿ ïåð³ìåòð³¿. 
Ðåçóëüòàòè. Çàñòîñóâàííÿ ÔÅÑ ó õâîðèõ ç ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ 
ãëàóêîìîþ ó ²² ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ äîçâîëèëî ïîë³ïøèòè íà 19,3 % ñâ³ò-
ëî÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè, à òàêîæ ï³äâèùèòè åëåêòðè÷íó ÷óòëèâ³ñòü çîðî-
âîãî àíàë³çàòîðà çà ôîñôåíîì, ÏÅ×Ô çá³ëüøèâñÿ íà 14,4 %. Ó õâîðèõ ç ²²² 
ñòàä³ºþ ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü çðîñëà íà 14,8 %, ÏÅ×Ô çá³ëüøèâñÿ íà 15,2 %, à 
åëåêòðè÷íà ëàá³ëüí³ñòü çà ôîñôåíîì â ðåæèì³ 1,5, ³ 3,0 íà 13,5 % ³ 12,1 % 
â³äïîâ³äíî, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ÔÅÑ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ÏÂÃ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ 
îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ôîñ-
ôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ, ïîðîã 
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âî ²² è ²²² ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ñ êîìïåíñèðîâàí-
íûì ÂÃÄ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 26 áîëüíûõ (31 ãëàç) ñ 

ìåäèêàìåíòîçíî êîìïåíñèðîâàííîé ïåðâè÷íîé îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé. Äèàãíîç ãëàóêîìû ñòàâèëè íà îñíîâà-
íèè äàííûõ îôòàëüìîñêîïèè, ãîíèîñêîïèè, òîíîãðàôèè, 
êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè è ÎÊÒ. Âñåãî ñî 
²² ñòàäèåé ãëàóêîìû áûëî îáñëåäîâàíî 16 ãëàç — ïåðâàÿ 
ãðóïïà. Ñ ²²² ñòàäèåé ãëàóêîìû — 15 ãëàç — âòîðàÿ ãðóï-
ïà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë — 69 
SD (4,97) ëåò, âòîðîé ãðóïïû — 70 SD (4,79) ëåò. Ñðåäíÿÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñî ²² ñòàäèåé ÏÎÓÃ áûëà 0,78 SD 
(0,13), ñ ²²² ñòàäèåé — 0,34 SD (0,13). 

Ñðåäíåå çíà÷åíèå òîíîìåòðè÷åñêîãî ÂÃÄ ïî Ìàêëàêîâó 
ñîñòàâèëî â ïåðâîé ãðóïïå — 16,56 SD (1,0) ìì è 17,1 SD 
(1,1) ìì âî âòîðîé. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ 
(ÎÊÒ) ïðîâîäèëàñü íà ïðèáîðå Carl Zeiss (CIRRUS Photo 
800). Ó÷èòûâàëàñü ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí 
ñåò÷àòêè (RNFL), êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 68,6 SD (2,9) ìì è 
55,7 SD (4,5) ìì ñîîòâåòñòâåííî, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, 
ïðè ýòîì ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ áûëà 0,76 SD (0,037) è 0,87 SD 
(0,029) â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, ñîîòâåòñòâåííî. 

Îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâåíèÿ 
ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â ðåæèìå «1,5» è «3», 
à òàêæå ñåàíñû ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïðèáîðå «ÔÎÑ-
ÔÅÍ-1». Êîìïüþòåðíàÿ ïåðèìåòðèÿ íà àíàëèçàòîðå ïîëÿ 
çðåíèÿ OCULUS â ðåæèìå Threshold, 30–2. 

Ëå÷åíèå çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè 10 ñåàíñîâ ÔÝÑ ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà 10 ìèí. Çíà-
÷åíèå ñèëû òîêà ïîäáèðàëîñü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, 
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ ÏÝ×Ô. Ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ óðîâíÿ ÏÝ×Ô, Ê×ÈÌÔ 
â ðåæèìå «1,5» è «3», à òàêæå óðîâíþ èçìåíåíèÿ äàííûõ 
êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå 
ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî, â ñêîáêàõ ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå Ì (SD). 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA — âåðñèÿ 7.0. 
Àíàëèç ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ïî êîýô-
ôèöèåíòó Ñòüþäåíòà (t), íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ 2. 
Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Íà ãëàçàõ ñî II ñòàäèåé ïåðâè÷íîé îòêðûòî-
óãîëüíîé ãëàóêîìû èñõîäíîå ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ÏÝ×Ô ñîñòàâèëî 121,2 (10,6) ìêÀ, ïîñëå ëå÷åíèÿ 
çíà÷èìî ñíèçèëîñü äî 105 (8,4) ìêÀ, íà 14,4 % 
(ð = 0,001). Ïîêàçàòåëè Ê×ÈÌÔ êàê â ðåæèìå 1,5, 
òàê è 3,0 ïîñëå ëå÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå 
èçìåíèëèñü, ñîîòâåòñòâåííî — ñ 6,9 (0,6) äî 7,4 
(0,7)Ãö (ð = 0,067) è ñ 38,9 (1,34) äî 39,8 (1,2) Ãö 
(ð = 0,068). Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé êîìïüþòåð-
íîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè — ñðåäíåå îòêëîíå-
íèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè ñíèçèëîñü ñ 
8,5 (1,6) äî 6,9 (1,5) dB, íà 19,3 % (ð = 0,026), òà-
áëèöà 1. 

Ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ íå îêàçàëà çíà÷èìîãî âëè-
ÿíèÿ íà ÂÃÄ ó áîëüíûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé ïåðâè÷-
íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû. Ñðåäíåå çíà÷åíèå 
ÂÃÄ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 16,88 (0,71) ìì, ïðè 
èñõîäíîì — 16,56 (1,09) ìì (t = 1,77, ð=0,071). Òàê-
æå íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ðàç-
íèöû â îñòðîòå çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (t = 1,61, 
ð=0,093). Ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 0,77 (0,14) ïîñëå ëå÷åíèÿ — 0,80 
(0,13). 

Íà ãëàçàõ ñ III ñòàäèåé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëü-
íîé ãëàóêîìû äèíàìèêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÏÝ×Ô 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà çíà÷èìîé, óðîâåíü ÏÝ×Ô ñíè-
çèëñÿ ñ 200,7 (25,1) äî 170,4 (20,8) ìêÀ, íà 15,2 % 
(ð = 0,001). Áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÈÌÔ êàê â ðåæèìå 
1,5, òàê 3,0 – ñîîòâåòñòâåííî — ñ 3,7 (0,3) Ãö äî 4,2 
(0,3) Ãö, íà 13,5 % (ð = 0,031) è ñ 33,1 (3,44) Ãö äî 
37,1 (2,7) Ãö, íà 12,1 % (ð = 0,038). Òàê æå êàê è ó 
ïàöèåíòîâ ñî âòîðîé ñòàäèåé ãëàóêîìû, áûëî îò-
ìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå äàííûõ 
êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìåòðèè: ñðåäíåå 
îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè îò 
íîðìû ñíèçèëîñü ñ 13,7 (0,7) äî 11,7 (0,9) dB — íà 
14,8 % (ð = 0,001), òàáëèöà 2. 

Ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ïåðâè÷íîé îòêðû-
òîóãîëüíîé ãëàóêîìû ïðîâåäåííàÿ òåðàïèÿ òàê æå 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïîñëå ÔÝÑ ó áîëüíûõ ñî II ñòàäèåé 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû Ì(SD) 

Èññëåäóåìûé ïî-
êàçàòåëü

Äî 
ëå÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Çíà÷èìîñòü 
îòëè÷èÿ

ÏÝ×Ô ìêÀ
121,2 
(10,6)

105 
(8,4)

t = 4,60, 
ð=0,001

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö
6,95 

(0,58)
7,39 

(0,71)
t = 1,89, 
ð=0,067

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö
38,93 
(1,34)

39,81 
(1,22)

t = 1,92, 
ð=0,063

Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ñåò÷àòêè, dB

8,54 
(1,57)

6,9 
(1,48)

t = 2,33, 
ð=0,026

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çðè-
òåëüíîãî àíàëèçàòîðà äî è ïîñëå ÔÝÑ ó áîëüíûõ ñ III ñòàäè-
åé ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû Ì(SD)

Èññëåäóåìûé ïî-
êàçàòåëü

Äî 
ëå÷åíèÿ

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

Çíà÷èìîñòü 
îòëè÷èÿ

ÏÝ×Ô ìêÀ
200,73 
(25,06)

170,4
t = 3,61, 
ð=0,001

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö
3,70 

(0,29)
4,2 

(0,3)
t = 2,27, 
ð=0,031

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö
33,10 
(3,44)

37,1 
(2,7)

t = 2,22, 
ð=0,038

Ñðåäíåå îòêëîíåíèå 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè ñåò÷àòêè, dB

13,76 
(0,66)

11,73 
(0,89)

t = 5,75, 
ð=0,001
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êàê è ó áîëüíûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé ãëàóêîìû íå 
îêàçàëà çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ÂÃÄ. Ñðåäíåå çíà-
÷åíèå ÂÃÄ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 17,33 (0,12) ìì 
ïðè èñõîäíîì — 17,13 (0,9) ìì (t = 1,38, ð=0,019). 
Òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé 
ðàçíèöû â îñòðîòå çðåíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (t = 
1,87, ð=0,081). Ñðåäíåå çíà÷åíèå îñòðîòû çðåíèÿ äî 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 0,33 (0,11) ïîñëå ëå÷åíèÿ 0,35 
(0,14). 

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ãëàóêîìíàÿ 
îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ 
ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé. Ïðèìåíÿ-
åìûå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîé íåéðîïðîòåêöèè ó 
äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ìàëî ýôôåêòèâíûìè è òðåáóþò äàëüíåéøå-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Ìåòîä ÔÝÑ äîêàçàë ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðè-
òåëüíîãî íåðâà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà [3]. Â ëèòåðàòóðå 
èìååòñÿ åäèíè÷íîå ñîîáùåíèå î ïðèìåíåíèè ýòîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîó-
ãîëüíîé ãëàóêîìîé è îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò òåðàïèè [8]. 

Â äàííîì èññëåäîâàíèè áûë îöåíåí ýôôåêò 
ÔÝÑ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ ãëàóêîìíîãî ïðîöåññà — ñî II ñòàäèåé, êîãäà 
ñòåïåíü ïîâðåæäåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà ìåíüøå, 
÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè ÎÊÒ, è ñ III ñòàäèåé, 
êîãäà ïî äàííûì ÎÊÒ èìåëî ìåñòî ñóùåñòâåííîå 
èñòîí÷åíèå íåðâíûõ âîëîêîí è îòìå÷àëàñü âû-
ðàæåííàÿ ñòåïåíü ýêñêàâàöèè ÄÇÍ îòíîñèòåëüíî 
íîðìû. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
áîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ÔÝÑ íàáëþäàëñÿ ó 
áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ãëàóêîìû, ÷òî âûðàçè-
ëîñü â óëó÷øåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè àê-
ñèàëüíîãî ïó÷êà çðèòåëüíîãî íåðâà — êàê â ðåæèìå 
1,5, òàê è 3,0. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÔÝÑ ó áîëü-
íûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé âî ²² 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèëî íà 19,3 % óëó÷øèòü 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè, à òàêæå ïîâûñèòü 
ýëåêòðè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà ïî ôîñôåíó, ÏÝ×Ô óâåëè÷èëñÿ íà 14,4 %. 
Ó áîëüíûõ ñ ²²² ñòàäèåé ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü âîç-
ðîñëà íà 14,8 %, ÏÝ×Ô ïîäíÿëñÿ íà 15,2 %, à ýëåê-
òðè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü ïî ôîñôåíó â ðåæèìå 1,5, è 
3,0 íà 13,5 % è 12,1 % ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ìåòîä äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
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