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Ââåäåíèå. Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà 
(ÔÍÎ-) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîâîñïàëèòåëü-
íûé öèòîêèí, ïðîäóöèðóåìûé íåñêîëüêèìè òè-
ïàìè êëåòîê (ìàêðîôàãàìè è àêòèâèðîâàííûìè 
Ò-ëèìôîöèòàìè), êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü 
ðàçëè÷íûå ýôôåêòû êàê â çàâèñèìîñòè îò òêàíè, 
òàê è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Â íåôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ÔÍÎ- èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè 
õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è â ôîðìè-
ðîâàíèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé [20]. 

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ìåäèàòîðîì ïîâðåæäåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ òêà-
íåé ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ 
ìîäåëÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî óâåèòà [20, 22]. 

Çíà÷èìàÿ ðîëü ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà 
â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êå ãëàçà ïîêàçàíà íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìî-
äåëÿõ óâåèòà ó æèâîòíûõ [6, 29]. Ïðè ýòîì èññëåäî-
âàòåëÿìè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíåé ÔÍÎ- â 
ïåðåäíåêàìåðíîé âëàãå [5, 26], â ñòåêëîâèäíîì òåëå 
[27], â òêàíè ðàäóæêè è öèëèàðíîãî òåëà [17] ó æèâîò-
íûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì àóòîèììóííûì óâåèòîì. 

Îòäåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî ïî-
âûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-
àëüôà â ñòåêëîâèäíîì òåëå ó ïàöèåíòîâ ñ ñàðêîè-
äîçíûìè óâåèòàìè [21] è ýíäîãåííûìè óâåèòàìè â 
öåëîì [23]. 

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àåò ïîâûøåíèå 
óðîâíåé ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ïåðåä-
íåêàìåðíîé æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè [7, 
15, 24] â òîì ÷èñëå òîêñîïëàçìîçíîé, âèðóñíîé, 
ïðåäïîëîæèòåëüíî òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, ïðè 
èíòåðìåäèàðíûõ è HLA-B27-àññîöèèðîâàííûõ 
óâåèòàõ, ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà, ïðè ñèíäðîìå Ôîã-
òà-Êîÿíàãè-Õàðàäà [3, 11, 18]. 

Ïðè ýòîì, êàê ïîêàçàíî Takase H. et al. (2006), 
óðîâíè ýêñïðåññèè ÔÍÎ- â âîäÿíèñòîé âëàãå áûëè 
âûøå ïðè èíôåêöèîííûõ óâåèòàõ, â ñðàâíåíèè ñ 
íåèíôåêöèîííûìè óâåèòàìè [25], à ñîãëàñíî äàí-
íûì Abu El-Asrar A. M. et al. (2012), êîíöåíòðàöèÿ 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ïåðåäíåêàìåðíîé 
æèäêîñòè êîððåëèðîâàëà ñ àêòèâíîñòüþ óâåèòà [3]. 

Îäíàêî, ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, 
ÔÍÎ- îïðåäåëÿëñÿ ó 85 % ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè 
â ïåðåäíåêàìåðíîé æèäêîñòè [18] è òîëüêî â 26 % 
ñëó÷àåâ — â ñòåêëîâèäíîì òåëå [14], à ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Foster C. S. et al. (2003), ôàêòîð íåêðî-
çà îïóõîëè-àëüôà íå óäàëîñü èäåíòèôèöèðîâàòü â 
ïåðåäíåêàìåðíîé æèäêîñòè è â ñòåêëîâèäíîì òåëå 
áîëüíûõ ñ óâåèòàìè [13]. 

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ 
ÔÍÎ- â ñûâîðîòêå êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè 
[9, 22], â òîì ÷èñëå — àññîöèèðîâàííûìè ñ áîëåç-
íüþ Áåõ÷åòà [12, 19, 28]. 

Ïî äàííûì Evereklioglu C. et al. (2002), êîíöåí-
òðàöèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíûì óâåèòîì ïðè áîëåç-
íè Áåõ÷åòà áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
ñ íåàêòèâíûì óâåèòîì [12], è ñîãëàñíî Mesquida M. 
et al. (2014), ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò ñëóæèòü ìàðêå-
ðîì àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðè óâåèòàõ, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ áîëåçíüþ Áåõ÷åòà [19]. 

Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûå óðîâíè ÔÍÎ- â ñû-
âîðîòêå êðîâè, ïî äàííûì Santos Lacomba M. et al. 
(2001), ñâÿçàíû ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì óâå-
èòà [22]. 
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ÔÍÏ- âèçíà÷àâñÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì. 
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ìåä³àðíèõ óâå¿òàõ. 
Âèñíîâêè. Â àêòèâí³é ñòàä³¿ óâå¿òà, óñêëàäíåíîãî çàïàëåííÿì çîðîâîãî íå-
ðâà, âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-. Ïðîâåäåí³ äîñë³-
äæåííÿ ìîæóòü áóòè îá´ðóíòóâàííÿì çàñòîñóâàííÿ áëîêàòîð³â ÔÍÏ- â 
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Ïî äàííûì æå äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, óðîâíè 
ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ñûâîðîòêå êðîâè 
ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü 
îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ ëèö [7, 21], èëè áûëè íèæå 
óðîâíÿ îïðåäåëåíèÿ [10, 25]. 

Î÷åâèäíî, ÷òî äàííûé âîïðîñ òðåáóåò ñâîåãî 
óòî÷íåíèÿ. Äàííûõ î ñîäåðæàíèè ôàêòîðà íåêðîçà 
îïóõîëè-àëüôà â ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòîâ ñ óâå-
èòàìè, îñëîæíåííûìè âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè. 

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ôàê-
òîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà ïðè óâåèòàõ, îñëîæ-
íåííûõ âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 132 ïàöèåíòîâ 

ñ óâåèòàìè, îñëîæíåííûìè âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà. 
Ñðåäè íèõ — 53 ìóæ÷èíû è 79 æåíùèí. Âîçðàñò áîëü-

íûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 74 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
êîëåáàëàñü îò îäíîãî ìåñÿöà äî 14 ëåò. 

Ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû îáùåïðèíÿòûìè îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ óëüòðàçâóêîâóþ áèîìèêðîñêî-
ïèþ (äàò÷èêîì ñ ÷àñòîòîé 50 ÌÃö) è îïòè÷åñêóþ êîãåðåíò-
íóþ òîìîãðàôèþ. 

Ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà îïðåäåëÿëñÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áîëüíûõ ñ óâåèòîì, îñëîæíåííûì âîñïàëåíèåì 
çðèòåëüíîãî íåðâà, èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ 
ñòàíäàðòíîãî íàáîðà ðåàêòèâîâ. Êîíòðîëåì ñëóæèëà ñûâî-
ðîòêà êðîâè 30 çäîðîâûõ äîíîðîâ. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâå-
äåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica, âåðñèÿ 6.1. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Íàìè â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ àêòèâíîé ñòàäèåé 
óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî 
íåðâà, ñîäåðæàíèå ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà 
â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî ïîâûøåíî, â ñðàâ-
íåíèè ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè (p<0,05). Ïðè ýòîì 
ñîäåðæàíèå ÔÍÎ- ïðè óâåèòå, îñëîæíåííîì âîñ-
ïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, áûëî â 3,8 ðàçà âûøå, 
÷åì â êîíòðîëå (15,8±1,02 ïã/ìë è 4,1±1,52 ïã/ìë 
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05). 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé î ïîâûøåíèè ñîäåð-
æàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ñûâîðîòêå 
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè [9, 12, 19, 22, 28]. 

Âìåñòå ñ òåì, íàøè äàííûå îòëè÷àþòñÿ îò ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ [7, 10, 21, 
25], â òîì ÷èñëå ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû 
(Chen W. et al., 2015 [7]), ñîãëàñíî êîòîðûì ñîäåð-
æàíèå ÔÍÎ- â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî íå îò-
ëè÷àëîñü îò òàêîâîãî ó çäîðîâûõ ëèö. 

Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ- â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè óâåèòà, îñëîæíåííîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíî-
ãî íåðâà, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1. 

Ïîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííîå ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â 
ñûâîðîòêå êðîâè íàáëþäàåòñÿ ïðè èíòåðìåäèàð-

íûõ óâåèòàõ (â 4,8 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì), 
íàèìåíåå âûðàæåííîå ïîâûøåíèå — ïðè çàäíèõ 
óâåèòàõ (ïî÷òè â 3 ðàçà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì). 

Ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ÔÍÎ- â ñûâîðîòêå êðî-
âè ïðè îòäåëüíî âçÿòûõ ïåðåäíèõ, çàäíèõ è èíòåð-
ìåäèàðíûõ óâåèòàõ, îñëîæíåííûõ âîñïàëåíèåì 
çðèòåëüíîãî íåðâà (16,18±1,09 ïã/ìë, 12,2±1,31 ïã/
ìë è 19,6±1,25 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî), áûëî äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëèö (4,1±1,52 ïã/ìë, 
p<0,05). Êðîìå òîãî, îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè ÔÍÎ- ìåæäó åãî ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðè ïåðåäíèõ, çàäíèõ è èíòåðìåäèàðíûõ óâåè-
òàõ (p<0,05). 

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû î áîëåå âûðàæåí-
íîì ïîâûøåíèè ÔÍÎ- ïðè ïåðåäíèõ óâåèòàõ, 
îñëîæíåííûõ âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, â 
ñðàâíåíèè ñ çàäíèìè, ìîãóò êîñâåííî ïîäòâåðæ-
äàòüñÿ äàííûìè èññëåäîâàòåëåé î êîððåëÿöèè êîí-
öåíòðàöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà â ïå-
ðåäíåêàìåðíîé æèäêîñòè [3] è â ñûâîðîòêå êðîâè 
[12, 19] ñ àêòèâíîñòüþ óâåèòà. À ìàêñèìàëüíîå åãî 
ïîâûøåíèå, íàáëþäàåìîå íàìè ïðè èíòåðìåäèàð-
íûõ óâåèòàõ, âåðîÿòíî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
àóòîèììóííûõ ðåàêöèé, â ôîðìèðîâàíèè êîòîðûõ 
ÔÍÎ- èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü [20]. 

Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÔÍÎ- ïðè óâåèòàõ 
îñîáåííî ïåðñïåêòèâíî â ñâåòå âîïðîñîâ òåðàïèè 
çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîìîùè èíãèáèòîðîâ ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè. Ñ ìîìåíòà ïåðâîãî ñëó÷àÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ èíãèáèòîðà ÔÍÎ- â 2001 ãîäó, äàííàÿ 
ãðóïïà ïðåïàðàòîâ, òðàäèöèîííî ïðèìåíÿþùàÿ-
ñÿ â ðåâìàòîëîãèè, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ÑØÀ 
è âî âñåì ìèðå [8]. Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ 
áûëà ïîäòâåðæäåíà âûñîêàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü è èììóíîðåãóëèðóþùàÿ ðîëü 
ýòîãî âèäà òåðàïèè (VISUAL I, VISUAL II) [16]. Íà 
äàííûé ìîìåíò â ìèðå çàðåãèñòðèðîâàí èíãèáèòîð 
ÔÍÎ- äëÿ òåðàïèè óâåèòîâ — àäàëèìóìàá (îäî-
áðåíèå FDA è EMA) [4]. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâà-
íèÿ âîçìîæíîñòè òåðàïèè óâåèòîâ è äðóãèìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. 

Â ïëàíå îáñóæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëü-
òàòîâ òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå 

 

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ÔÍÎ- ïðè óâåèòàõ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè, îñëîæíåííûõ âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà 
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ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íåêðîçà ïóõîëè-àëüôà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè, îñëîæíåííûìè 
âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü âî âçàèìîñâÿçè ñ àêòèâíîñòüþ ìàòðèêñ-
íîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 (ÌÌÏ-9), ìèøåíüþ äëÿ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîëëàãåí IV òèïà — îñíîâíîé êîì-
ïîíåíò áàçàëüíûõ ìåìáðàí è ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêî-
ãî áàðüåðà [2]. Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè Yamada H. et al. (2013) ïîêàçàíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ 
ÌÌÏ-9 ïîâûøàåòñÿ ïîä äåéñòâèåì ÔÍÎ-, è ïî-
âûøåíèå åå ýêñïðåññèè íàðóøàåò ñòðóêòóðó êëåòîê, 
ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áà-
ðüåðà, è óâåëè÷èâàåò åãî ïðîíèöàåìîñòü [30]. À ñî-
ãëàñíî íàøèì äàííûì, ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ 
ìàòðèêñíîé ìåòàëëîïðîòåèíàçû-9 æåëàòèíàçû Â ó 
òàêèõ ïàöèåíòîâ êîððåëèðóåò ñ ôîðìèðîâàíèåì ÷à-
ñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà [1]. 

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðèìåíåíèå áëîêàòîðîâ ôàêòî-
ðà íåêðîçà îïóõîëè-àëüôà ïðè óâåèòàõ, îñëîæíåí-

íûõ âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, íåîáõîäèìî 
íå òîëüêî äëÿ êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, à òàêæå ïåðñïåêòèâíî â ïëàíå óìåíüøåíèÿ 
âûðàæåííîñòè èíäóöèðîâàííîé ÔÍÎ- ýêñïðåñ-
ñèè ÌÌÏ-9 [30], ÷òî ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. 

Âûâîäû 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî â àêòèâíîé ñòàäèè óâåèòà, îñëîæíåí-
íîãî âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà, îòìå÷àåòñÿ 
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëè-àëüôà â ñûâîðîòêå êðîâè, â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü îáîñíîâàíè-
åì ïðèìåíåíèÿ áëîêàòîðîâ ôàêòîðà íåêðîçà îïóõî-
ëè-àëüôà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, îñëîæ-
íåííûìè âîñïàëåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà. 
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