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Ââåäåíèå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäëîæåíî 
ìíîæåñòâî ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ îòñëîéêè ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) ïðè âîçðàñòíîé 
äåãåíåðàöèè ìàêóëû (ÂÄÌ) ïðè ýòîì àâòîðû ïî 
äàííîé òåìàòèêå íå ìîãóò ïðèíÿòü åäèíîé óñòàíîâ-
ëåííîé ìåòîäèêè. Â 80-õ è 90-õ ãîäàõ íà÷àëà ïðè-
ìåíÿòñÿ ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè. Ðåçóëüòàòû 
ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ëàçåðíàÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê îòðûâó ëèñòêà ÏÝÑ, ôîðìèðî-
âàíèþ ÑÍÌ, àòðîôèè ñåò÷àòêè è ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ [2, 12]. Â ïîñëåäóþùåì 
òàêæå áûëà âûÿâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) â ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè [5, 10]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàèáîëüøåå âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé ïðè èçó÷åíèè ýòîãî âîïðîñà óäåëÿåòñÿ 
ôàêòîðàì ðîñòà ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ (ÔÐÝÑ). Îäíà-
êî ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ äîñòàòî÷íî ÷àñòî 
ïðèâîäèò ê îòðûâó ëèñòêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 

ñåò÷àòêè, âëå÷åò çà ñîáîé ïîòåðþ öåíòðàëüíîãî çðå-
íèÿ [7, 11, 16]. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïîÿâèëèñü ïó-
áëèêàöèè î ïðèìåíåíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ýêññóäàòèâíîé ôîðìîé ÂÄÌ. 
Ðÿä àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè êîìáèíàöèè ëàçåð-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, èíãèáèòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ ñ òðèàìöèíîëîíîì àöåòîíèäîì 
(ÒÀ) ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ óëó÷øàëèñü [3, 4, 9]. 

Òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèä — ñèíòåòè÷åñêèé ñòå-
ðîèä ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, îáëàäàþùèé 
âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ïðîòèâî-
îòå÷íûì äåéñòâèåì. Ýôôåêòèâíîñòü èíòðàâèòðå-
àëüíîãî è ñóáòåíîíîâîãî ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà 
àöåòîíèäà â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòè÷åñêèì 
ìàêóëÿðíûì îòåêîì, ìàêóëÿðíûì îòåêîì ïðè 
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàïðîïîíîâàíî ðÿä ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ â³ä-
øàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè (ÏÅÑ) ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ 
ìàêóëè (ÂÄÌ), ïðè öüîìó àâòîðè íå ìîæóòü ïðèéíÿòè ºäèíî¿ âñòàíîâëå-
íî¿ ìåòîäèêè. 
Ìåòà. Ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç òðàíññóäàòèâíèì 
â³äøàðóâàííÿì ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè ïðè â³êîâ³é äåãåíåðàö³¿ ìà-
êóëè øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿äó ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿, íà ï³äñòàâ³ 
âèâ÷åííÿ éîãî âïëèâó íà ñòðóêòóðí³ òà ôóíêö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñ³òê³âêè 
â äèíàì³ö³. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ï³ä íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 52 ïàö³ºíòà (54 îêà) ç 
òðàíññóäàòèâíèì â³äøàðóâàííÿì ÏÅÑ ïðè ÂÄÌ. Ç íèõ 30 ïàö³ºíòàì (32 
îêà) áóëî âèêîíàíî ââåäåííÿ 0,5 ìë (40 ìã) ñóñïåíç³¿ òð³àìöèíîëîíó àöåòî-
í³äó (ÒÀ) â ñóáòåíîíîâèé ïðîñò³ð, à 22 ïàö³ºíòàì (22 îêà) — 0,1 ìë (4 ìã) 
êðèñòàë³â ÒÀ ³íòðàâ³òðåàëüíî. 
Ðåçóëüòàòè. Ó ïàö³ºíò³â ç ³íòðàâ³òðåàëüíèì ââåäåííÿì ÒÀ âèñîòà â³äøà-
ðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ ñ³òê³âêè çíà÷èìî çíèçèëàñÿ ç 486 (187) äî 256 
(139) ìêì (ð=0,005), òàêîæ â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷èìå çìåíøåííÿ éîãî ïðîòÿæ-
íîñò³ ç 1859 (870) äî 1112 (451) ìêì (ð=0,04); â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç ñóáòåíî-
íîâèì ââåäåííÿì ïðåïàðàòó ñïîñòåð³ãàëîñÿ çíà÷èìå çíèæåííÿ âèñîòè ç 446 
(199) äî 232 (117) ìêì (ð=0,0001) òà ïðîòÿæíîñò³ — ç 2055 (587) äî 1423 
(465) ìêì (ð=0,002). Ãîñòðîòà çîðó íà ïðîòÿç³ âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ çàëèøàëàñÿ ñòàá³ëüíîþ ³ íå çàëåæàëà â³ä øëÿõó ââåäåííÿ ÒÀ. 
Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ ÒÀ ó âèãëÿä³ ñóáòåíîíîâèõ òà ³íòðàâ³òðåàëüíèõ 
ââåäåíü ó ïàö³ºíò³â ç òðàíññóäàòèâíèì â³äøàðóâàííÿì ÏÅÑ ïðè ÂÄÌ º 
åôåêòèâíèì çàñîáîì äëÿ çáåðåæåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñ³òê³âêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíññóäàòèâíàÿ 
îòñëîéêà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè, âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ 
ìàêóëû, ñóáòåíîíîâàÿ è èíòðàâè-
òðåàëüíàÿ èíúåêöèè, òðèàìöèíîëî-
íà àöåòîíèä 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíññóäàòèâíå 
â³äøàðóâàííÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ 
ñ³òê³âêè, â³êîâà äåãåíåðàö³ÿ ìàêóëè, 
ñóáòåíîíîâà ³ ³íòðàâ³òðåàëüíà 
³í’ºêö³¿, òðèàìöèíîëîíà àöåòîí³ä 
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òðîìáîçå âåí ñåò÷àòêè, ðåãìàòîãåííîé îòñëîéêîé 
ñåò÷àòêè óæå õîðîøî èçó÷åíà [1, 15, 22, 27]. 

Ó÷èòûâàÿ áåññîñóäèñòûé õàðàêòåð îòñëîéêè 
ÏÝÑ, à òàêæå íàëè÷èå ýëåìåíòîâ âîñïàëåíèÿ â 
ïàòîãåíåçå è ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ 
îòñëîéêè ÏÝÑ ïðè êîìáèíàöèè ñ ÒÀ, áûëà âûäâè-
íóòà ãèïîòåçà î âîçìîæíîñòè ìîíîòåðàïèè òðèàì-
öèíîëîíîì àöåòîíèäîì òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè 
ÏÝÑ ïðè ÂÄÌ [21]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûñèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâ-
íîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäà ïðîëîíãèðîâàííîãî 
äåéñòâèÿ, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ åãî âëèÿíèÿ íà 
ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñåò-
÷àòêè â äèíàìèêå. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðîñïåêòèâíîå, îä-

íîöåíòðîâîå, ñðàâíèòåëüíîå èñïûòàíèå. Ïîä íàáëþäåíèåì 
íàõîäèëèñü 52 ïàöèåíòà (54 ãëàçà) ñ òðàíññóäàòèâíîé îò-
ñëîéêîé ÏÝÑ ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû. Âñå ïà-
öèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïà ñ ñóáòåíîíî-
âûì ââåäåíèåì 0,5 ìë (40 ìã) ñóñïåíçèè ÒÀ — 30 ïàöèåíòîâ 
(32 ãëàç) è ãðóïïà ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì 0,1 ìë (4 
ìã) êðèñòàëëîâ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà — 22 ïàöèåíòà 
(22 ãëàçà). 

Ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ èíúåêöèé îïðåäåëÿëèñü ÷åðåç 3 
ìåñÿöà ïîñëå ïðåäûäóùåãî ââåäåíèÿ ïðè îòñóòñòâèè óìåíü-
øåíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ ïî äàííûì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè (ÎÊÒ). 

Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå èññëåäî-
âàòåëüñêîé ãðóïïû Ìóðôèëäñêîãî ãëàçíîãî ãîñïèòàëÿ (Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ) ïîä ðóêîâîäñòâîì A. C. Bird, ïðîâîäèâøåãî 
êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ëàçåð-
íîé êîàãóëÿöèè äëÿ ëå÷åíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ â ñðàâíåíèè ñ åå 
åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì [6, 20]. 

Ïîñëå âûÿñíåíèÿ æàëîá è òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà 
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáùåîôòàëüìîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå âèçîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, à 
òàêæå öâåòíîå ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà, äëèííîâîë-
íîâóþ ôóíäóñãðàôèþ, ôëþîðåñöåíòíóþ àíãèîãðàôèþ ãëàç-
íîãî äíà, îïòè÷åñêóþ êîãåðåíòíóþ òîìîãðàôèþ ñåò÷àòîé 
îáîëî÷êè â îáëàñòè ìàêóëû. Ïðè ïðîâåäåíèè ÎÊÒ èññëå-
äîâàëèñü ñëåäóþùèå ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè: íàèáîëüøàÿ 
âûñîòà è íàèáîëüøàÿ ïðîòÿæåííîñòü îòñëîéêè ÏÝÑ â ðàç-
ëè÷íûõ ìåðèäèàíàõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü äî ëå÷åíèÿ 
è ÷åðåç 1, 3, 6, 9, 12, 15, 18, 24, 30 è 36 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ. 

Â èññëåäîâàíèè êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè, ïðåæäå 
âñåãî, áûëè âûáðàíû: ñòàáèëèçàöèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, äîñòè-
æåíèå ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ, à òàêæå êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ îòðûâà ëèñòêà ÏÝÑ, ôîðìèðîâàíèÿ ÑÍÌ è 
àòðîôèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íàõîäèëèñü ïîä 
íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè ëàçåðíîé ìèêðîõèðóðãèè çàáî-
ëåâàíèé ãëàçà ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé 
òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ñîçäàíèå 
ïåðâè÷íîé áàçû äàííûõ, èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà, ïî-
ñòðîåíèå ãðàôèêîâ è äèàãðàìì îñóùåñòâëÿëèñü ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì StatSoft© Statistica® 10.0. 

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äëÿ ïîâòîð-
íûõ èçìåðåíèé. Ïðè ñðàâíåíèè äâóõ ãðóïï íà êàæäûé ïåðèîä 
íàáëþäåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðàíãîâûé êðèòåðèé Ìàííà-Óèò-
íè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè â êàæäîé ãðóïïå èñïîëüçî-
âàëñÿ êðèòåðèé Ìàê-Íåìàðà. Ñðàâíåíèå â ýôôåêòèâíîñòè 
äâóõ ãðóïï ïðîâîäèëîñü ïîñðåäñòâîì ñðàâíåíèÿ 95 % ÄÈ. 
Âî âñåõ ïðîöåäóðàõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà êðèòè÷åñêèé 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè «ð» ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

52 ïàöèåíòà (54 ãëàçà) ñ òðàíññóäàòèâíîé îò-
ñëîéêîé ÏÝÑ ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû 
çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå. 39,4 % ñîñòàâèëè ìóæ÷è-
íû è 60,6 % æåíùèíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 
ñîñòàâèë 66,0 (7,5) ëåò. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ áûë 47 ëåò, à ìàêñèìàëüíûé — ñîñòàâèë 85 
ëåò. 

Èñõîäíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÒÀ ðàâíÿëàñü 0,4 
(0,3), à ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì ïðå-
ïàðàòà — 0,45 (0,33). Çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè íå áûëî (ð=0,6). ×åðåç 36 ìåñÿöåâ â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ñðåäíÿÿ 
îñòðîòà çðåíèÿ áûëà 0,38 (0,3) (ð=0,7), à â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì — 0,44 (0,33) 
(ð=0,8). Â êîíöå íàáëþäåíèÿ çíà÷èìîé ðàçíèöû 
ìåæäó ñðåäíåé îñòðîòîé çðåíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ íå 
íàáëþäàëîñü (ð=0,4). Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà ëå÷åíèÿ çíà÷èìîãî ñíèæåíèÿ ñðåäíåé îñòðîòû 
çðåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íå îòìå÷åíî (ðèñ. 1). 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðî-
èçâåäåíà îöåíêà èçìåíåíèé ðàçìåðîâ âûñîòû è 
ïðîòÿæåííîñòè òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêè ÏÝÑ ó 
áîëüíûõ âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèåé ìàêóëû íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ÒÀ â êàæäîì ñðîêå íàáëþäåíèÿ. 

Äî ëå÷åíèÿ ðàçìåð âûñîòû îòñëîéêè ÏÝÑ ó ïà-
öèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÒÀ ñîñòà-
âèë 486 (187) ìêì, à ó áîëüíûõ ñ ñóáòåíîíîâûì ââå-
äåíèåì ïðåïàðàòà — 446 (199) ìêì. Ðàçíèöà ìåæäó 

 

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäà-
òèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÒÀ. 
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èñõîäíûìè ðàçìåðàìè âûñîòû îòñëîéêè â ýòèõ 
ãðóïïàõ áûëà íåçíà÷èìà (ð=0,4). ×åðåç 36 ìåñÿöåâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÒÀ 
ñðåäíÿÿ âûñîòà îòñëîéêè ñîñòàâèëà 256 (139) ìêì, 
â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì ïðå-
ïàðàòà ñðåäíÿÿ âûñîòà áûëà 231 (107) ìêì (ðèñ. 2). 
Ê êîíöó ëå÷åíèÿ ðàçíèöà â âûñîòå îòñëîéêè ÏÝÑ 
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëà íåçíà÷èìîé (ð=0,7). 
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îòìå÷à-
ëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå âûñîòû îòñëîéêè ÏÝÑ â 
îáåèõ ãðóïïàõ (ðèñ. 3). 

Äî ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ÒÀ, â ãðóïïå ïàöèåíòîâ 
ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà ïðî-
òÿæåííîñòü îòñëîéêè ÏÝÑ ñîñòàâëÿëà 1859 (911) 
ìêì, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì 
ÒÀ ñðåäíèé ðàçìåð ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè áûë 
2055 (587) ìêì. Ðàçíèöà ìåæäó èñõîäíûìè ðàçìå-
ðàìè ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ ñåò÷àòêè äâóõ ãðóïï áûëà íåçíà÷èìà (ð=0,3). 
×åðåç 36 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì 
ââåäåíèåì ÒÀ ñðåäíèé ðàçìåð ïðîòÿæåííîñòè îò-
ñëîéêè ñîñòàâèë 1112 (451) ìêì, â ãðóïïå áîëüíûõ 
ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòà ñðåäíèé ðàç-
ìåð ïðîòÿæåííîñòè áûë 1423 (465) ìêì. Ê êîíöó 

íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èå ðàçìåðîâ ïðîòÿæåííîñòè 
îòñëîéêè ÏÝÑ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè áûëî íå-
çíà÷èìî (ð=0,17). Çíà÷èìîå óìåíüøåíèå ðàçìåðà 
ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè ÏÝÑ îòìå÷àëîñü â îáåèõ 
ãðóïïàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ÒÀ 
(ðèñ. 4). 

Â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü èí-
òðàâèòðåàëüíûå ââåäåíèÿ ÒÀ, â ñðåäíåì ïðîâåëè 
3,6 (1,7) èíúåêöèé, à ó ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíîíîâûì 
ââåäåíèåì ïðåïàðàòà — 5,2 (2,1). Êîëè÷åñòâî èíú-
åêöèé â äâóõ ãðóïïàõ çíà÷èìî îòëè÷àëîñü (ð=0,005). 

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè áûëî âûáðàíî äî-
ñòèæåíèå ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ îòñëîéêè ÏÝÑ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ òðèàìöèíîëîíîì àöåòîíèäîì íà 36 
ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ â 20 èç 54 ñëó÷àåâ, ò.å. â 37 % îò-
ìå÷àëîñü ïîëíîå ïðèëåãàíèå îòñëîéêè ÏÝÑ. Â êîí-
öå íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì 
ââåäåíèåì ÒÀ êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðèëåãàíèÿ îò-
ñëîéêè ÏÝÑ ñîñòàâèëî 36,4 %, à ïðè ñóáòåíîíîâîì 

Ðèñ. 2. À — Ôîòî ãëàçíîãî äíà ïàöèåíòà ñ òðàíññóäà-
òèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ (óêàçàíà ñòðåëêîé); Á — Ôëþ-
îðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïîçäíÿÿ ôàçà äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ: îïðåäåëÿåòñÿ çîíà ãèïåðôëþîðåñöåíöèè 
(óêàçàíà ñòðåëêîé); Â — Ôîòî ãëàçíîãî äíà òîãî æå 
ïàöèåíòà ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ (óêàçà-
íà ñòðåëêîé) ïîñëå îäíîé ñóáòåíîíîâîé èíúåêöèè ÒÀ; 
Ã — Ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, ïîçäíÿÿ ôàçà: 
óìåíüøåíèå çîíû ãèïåðôëþîðåñöåíöèè (óêàçàíà 
ñòðåëêîé) ïîñëå îäíîé ñóáòåíîíîâîé èíúåêöèè ÒÀ. 
Ä — Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàììà ãëàçíîãî 
äíà ïðè òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêå ÏÝÑ äî ââåäåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà. Å — óìåíüøåíèå âûñîòû 
è ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè ÏÝÑ ïîñëå îäíîé ñóáòåíî-
íîâîé èíúåêöèè ÒÀ (Å). 

 

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ âûñîòû îòñëîéêè ÏÝÑ ó ïàöè-
åíòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÒÀ. 

 

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïðîòÿæåííîñòè îòñëîéêè ÏÝÑ 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ÒÀ. 
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ââåäåíèè êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ïðèëåãàíèÿ îòñëîé-
êè — 37,5 %. Îäíàêî çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî ýôôåê-
òèâíîñòè ìåæäó äâóìÿ ïóòÿìè ââåäåíèÿ òðèàìöè-
íîëîíà àöåòîíèäà íå áûëî (ð=0,9). Íà ïðîòÿæåíèè 
36 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ èíòðàâèòðåàëü-
íûì ââåäåíèåì ÒÀ â 3 ñëó÷àÿõ (13,6 %) îòìå÷àëñÿ 
ðåöèäèâ îòñëîéêè ÏÝÑ. Ðàçíèöà â êîëè÷åñòâå ðå-
öèäèâîâ ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï áûëà íåçíà÷èìà 
(ð=0,15). 

×åðåç 30 ìåñÿöåâ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÒÀ â 2 
ñëó÷àÿõ ñôîðìèðîâàëàñü ÑÍÌ, à â ãðóïïå ñ ñóáòå-
íîíîâûì ââåäåíèåì — â 3 ñëó÷àÿõ. Íà 36-ì ìåñÿöå 
íàáëþäåíèÿ â ãðóïïå ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäå-
íèåì åùå â 2 ãëàçàõ áûëà âûÿâëåíà ñóáðåòèíàëüíàÿ 
íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ. Çà âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÑÍÌ ñôîð-
ìèðîâàëàñü â 18 % ñëó÷àåâ (4 ãëàçà èç 22) è â 9 % 
(3 ãëàçà èç 32) â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíîíîâûì 
ââåäåíèåì. Çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè îò-
ìå÷åíî íå áûëî (ð=0,34). 

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðîòÿæåíèè òðåõëåòíåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ðàçâèëàñü â 13 % ñëó÷àåâ (7 ãëàç). 

Â ãðóïïå ñ ñóáòåíîíîâûì ââåäåíèåì ÒÀ â 2 % 
ñëó÷àåâ (1 ãëàç) íà 24-ì ìåñÿöå îòìå÷àëàñü àòðîôèÿ 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Íà ïðîòÿæåíèè 36 ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ íå 
áûëî ñëó÷àåâ îòðûâà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò-
÷àòêè. 

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íå áûëî îòìå÷åíî èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé, îòñëîéêè ñåò÷àòîé îáîëî÷-
êè èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â îáåèõ 
ãðóïïàõ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìàëîèçó÷åííûìè îñòà-
þòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ 
è ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé îòñëîéêè ÏÝÑ è èõ èç-
ìåíåíèå ïîñëå ââåäåíèÿ ÒÀ; ôàêòîðû, âëèÿþùèå 
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé; ïðîãíîçèðîâàíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ ÒÀ ïðè äëèòåëüíîì ñðîêå íàáëþäå-
íèÿ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Ìóðôèëäñêîãî 
ãëàçíîãî ãîñïèòàëÿ ó 27 ïàöèåíòîâ (27 ãëàç) íà ïðî-
òÿæåíèè 18 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ïðè åñòåñòâåííîì 
òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
îñòðîòû çðåíèÿ íà 9-ì ìåñÿöå. Â ïîñëåäóþùåì 
îñòðîòà çðåíèÿ ïðîäîëæàëà ïîñòåïåííî ñíèæàòüñÿ. 
×åðåç 3 ãîäà îñòðîòà çðåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü 
íà 0,25 â 86 % ñëó÷àåâ (19 ãëàç), à â 14 % ñëó÷àÿõ — 
îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé. Ó 
22 ïàöèåíòîâ (22 ãëàçà) ñ îòñëîéêîé ÏÝÑ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ, îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ óæå íà 3-ì ìåñÿöå íàáëþäå-
íèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, 

îäíàêî îñòðîòà çðåíèÿ ïðîäîëæàëà ñíèæàòüñÿ. Íà 
36-ì ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ â 75 % ñëó÷àåâ (15 ãëàç) 
áûëî ñíèæåíèå ñðåäíåé îñòðîòû íà 2,93 ñòðî÷êè, â 
15 % — íå èçìåíèëàñü [6, 20]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè îñòðîòà çðåíèÿ ïðè äâóõ 
ïóòÿõ ââåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè íà-
áëþäåíèÿ îñòàâàëàñü ñòàáèëüíîé è íå îòëè÷àëàñü 
îò èñõîäíîé. 

Gomez-Ulla ñ ñîàâòîðàìè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
äèîäíîé ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè íà 11 ãëàçàõ ñ îò-
ñëîéêîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â ñðîê 
íàáëþäåíèÿ 25 ìåñÿöåâ íàáëþäàëè óëó÷øåíèå èëè 
ñòàáèëèçàöèþ îñòðîòû çðåíèÿ â 55 % ñëó÷àåâ (6 
ãëàç), â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñòðîòà çðåíèÿ ñíèæà-
ëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé [12]. De Jong è Ho 
ñ ñîàâòîðàìè äîêàçàëè, ÷òî ïðîâåäåíèå ëàçåðíîé 
êîàãóëÿöèè íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ îñòðîòû 
çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðîçíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ ïðè 
ÂÄÌ [8, 14]. 

Ó ïàöèåíòîâ ñ àâàñêóëÿðíîé ñåðîçíîé îòñëîé-
êîé ÏÝÑ ïðè ÂÄÌ ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íå 
ïðèìåíÿåòñÿ. Îäíàêî ïðè ñî÷åòàíèè ñåðîçíîé îò-
ñëîéêè ÏÝÑ ñ ÑÍÌ ïðè ÂÄÌ äàííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. 
Òàê ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè 
Pece À. ñ ñîàâòîðàìè ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàñïîëîæåíèåì ÑÍÌ 
íà êðàþ ñåðîçíîé îòñëîéêè ÏÝÑ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 20/80 (0,60±0,33 logMAR) 
äî 20/126 (0,80±0,64 logMAR) ïðè ñðîêå íàáëþäå-
íèÿ 18 ìåñÿöåâ. Êàê ñ÷èòàþò àâòîðû, ïðè÷èíàìè 
ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñòàëè îñëîæíåíèÿ, âîç-
íèêøèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ: óâåëè÷åíèå îò-
ñëîéêè ÏÝÑ, ñóáðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå, îò-
ðûâ ÏÝÑ [23]. 

À çàòåì è Ladas ñ êîëëåãàìè ïîäòâåðäèëè çíà-
÷èìîå ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÑÍÌ 
â ñî÷åòàíèè ñ ñåðîçíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ ïðè ÂÄÌ 
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ áîëåå ÷åì íà 3 ñòðî÷êè â 
77,3 % ñëó÷àåâ [17]. 

Ïî äàííûì Panos, Kook, Lommatzsch ñ ñîàâòîðà-
ìè, ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ (áåâàöèçóìàá, 
ðàíèáèçóìàá) ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðîçíîé îòñëîéêîé 
ÏÝÑ ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè îñòðîòû çðåíèÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ïðè 
ýòîì ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê îòðûâà ÏÝÑ, êîòî-
ðûé ïðèâîäèò ê ðåçêîìó è íåîáðàòèìîìó ñíèæå-
íèþ îñòðîòû çðåíèÿ [11, 16, 19]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà íà ïðîòÿæåíèè 36 ìåñÿ-
öåâ íàáëþäåíèÿ â 37 % (20 ãëàç) îòìå÷àëîñü ïîëíîå 
ïðèëåãàíèå îòñëîéêè ÏÝÑ. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ 
èíòðàâèòðåàëüíûì ââåäåíèåì ÒÀ ïîëíîå ïðèëåãà-
íèå îòñëîéêè ÏÝÑ íàáëþäàëîñü â 36,4 % ñëó÷àåâ (8 
ãëàç èç 22), à â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñóáòåíîíîâûì 
ââåäåíèåì ÒÀ — áûëî â 37,5 % ñëó÷àåâ (12 ãëàç èç 
32). Â êîíöå íàáëþäåíèÿ çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó 
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äâóìÿ ïóòÿìè ââåäåíèÿ òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà 
îòìå÷åíî íå áûëî (ð=0,9). 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ñóáòåíîíîâîì ëå-
÷åíèè ïîòðåáîâàëîñü çíà÷èìî áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
èíúåêöèé ÒÀ, ÷åì ïðè èíòðàâèòðåàëüíîì. 

Íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäàþò âàæíîå çíà÷åíèå èñ-
õîäíûì ðàçìåðàì ïàòîëîãè÷åñêîãî îòñëîéêè ÏÝÑ 
ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ [18, 25]. 
Òàê Lazic c ñîàâòîðàìè ñîîáùèëè ñâîè ðåçóëüòàòû 
ëå÷åíèÿ 102 ïàöèåíòîâ ñ îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî 
ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ïðè ÂÄÌ (ñðîê íàáëþäåíèÿ 18 
íåäåëü). Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ èíòðàâèòðåàëü-
íûõ ââåäåíèé áåâàöèçóìàáà áûëà íàéäåíà ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó èñõîäíîé âûñîòîé 
îòñëîéêè ÏÝÑ è ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ. Íèçêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ íàáëþäàëàñü ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïåðâîíà÷àëüíî âûñîêèìè îòñëîéêàìè 
ÏÝÑ [18]. 

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ 
ÒÀ ñëó÷àåâ îòðûâà ëèñòêà ÏÝÑ âûÿâëåíî íå áûëî. 
Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàí-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ÒÀ â âèäå ìîíîòåðàïèè ó ïàöè-
åíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ. 

Ñëåäóþùåå íåæåëàòåëüíîå ÿâëåíèå òå÷åíèÿ 
ÂÄÌ, êîòîðîå áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî â íàøåé ðà-
áîòå — ýòî ôîðìèðîâàíèå ÑÍÌ. Â òå÷åíèå 36 ìå-
ñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ÒÀ â 13 % ñëó÷à-
åâ (7 ãëàç èç 54) ðàçâèëàñü ÑÍÌ. Òàê ó ïàöèåíòîâ, 
êîòîðûì ïðåïàðàò ââîäèëñÿ èíòàâèòðåàëüíî, ÑÍÌ 
ñôîðìèðîâàëàñü â 18 % ñëó÷àåâ (4 ãëàçà èç 22) è â 
9 % (3 ãëàçà èç 32) â ãðóïïå ñ ñóáòåíîíîâûìè èíúåê-
öèÿìè. Çíà÷èìîé ðàçíèöû ìåæäó ãðóïïàìè îòìå-
÷åíî íå áûëî (ð=0,34). Òàêæå íóæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ïåðâûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÑÍÌ ìû íàáëþäàëè ëèøü 
íà 30-ì ìåñÿöå ëå÷åíèÿ. 

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû Ìóð-
ôèëäñêîãî ãëàçíîãî ãîñïèòàëÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
A. C. Bird, â òå÷åíèå òðåõëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ïðè 
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè îòñëîéêè ÏÝÑ, ÑÍÌ ðàçâè-
âàëàñü â 45 % ñëó÷àåâ (10 ãëàç), ÷òî íà 35 % áîëüøå 
÷åì â íàøåì èññëåäîâàíèè (95 % CI = 12,4 to 55,6; 
ð = 0,004). Â òî æå âðåìÿ â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ëàçåðíàÿ 
êîàãóëÿöèÿ, ÑÍÌ ñôîðìèðîâàëàñü â 40 % ñëó÷àåâ 
(8 ãëàç), ÷òî íà 25 % áîëüøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïðè äàííîé ïàòîëî-
ãèè (95 % CI = 3,4 to 47,5; ð = 0,04) [6]. 

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ åñòåñòâåííûì 
òå÷åíèåì îòñëîéêè ÏÝÑ ïåðâûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ 
ÑÍÌ áûëè îòìå÷åíû íà 18 ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ [20]. 

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðè ïðè-
ìåíåíèè òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ó ïàöèåíòîâ 
ñ îòñëîéêîé ÏÝÑ ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðè-
çàöèÿ ôîðìèðóåòñÿ íà 2 ãîäà ïîçæå, ÷åì ïðè åñòå-
ñòâåííîì òå÷åíèè. 

Íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, â ëèòåðàòóðå íå îïèñà-
íû ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ÑÍÌ ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäà-

òèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ ÔÄÒ 
è èíòðàâèòðåàëüíûõ èíúåêöèé èíãèáèòîðîâ ÔÐÝÑ 
[13, 24]. 

Òàêèì îáðàçîì, â íàøåì èññëåäîâàíèè ÑÍÌ 
ðàçâèëàñü â 13 % ãëàç, íà÷èíàÿ ñ 30-ãî ìåñÿöà, ÷òî 
ãîðàçäî ïîçæå è ðåæå â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè. 

Â ðàáîòå èññëåäîâàòåëåé Ìóðôèëäñêîãî ãëàç-
íîãî ãîñïèòàëÿ ïðè ñðîêå íàáëþäåíèÿ 3 ãîäà ó ïà-
öèåíòîâ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì îòñëîéêè ÏÝÑ 
àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè áûëà âû-
ÿâëåíà â 23 % ñëó÷àåâ (5 ãëàç) è ó ïàöèåíòîâ ïîñëå 
ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ — â 50 % ñëó÷àåâ (10 ãëàç) [6]. 

Ïðè 36-ìåñÿ÷íîì íàáëþäåíèè, ó áîëüíûõ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ ïîëó÷àâøèõ ÒÀ â 
2 % ñëó÷àåâ (1 ãëàç) îòìå÷àëîñü ðàçâèòèå ãåîãðàôè-
÷åñêîé àòðîôèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. 

Siqueira è Miura â ýêñïåðèìåíòå in vitro è in vivo 
äîêàçàëè, ÷òî êîðòèêîñòåðîèäû äëèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ óñèëèâàþò ìåæêëåòî÷íûå ñâÿçè â ïèãìåíò-
íîì ýïèòåëèè ñåò÷àòêè è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, ñíè-
æàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íîé ìåìáðàíû. Ýòî 
çàùèùàåò êëåòêè ÏÝÑ îò ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçðóøåíèåì êëåòêè [26, 28]. 

Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé íèçêèé ïðî-
öåíò ðàçâèòèÿ àòðîôèè ÏÝÑ ïàöèåíòîâ ñ òðàíññó-
äàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ ïðè ÂÄÌ â íàøåé ðàáîòå 
ñâÿçàí ñ ðåòèíîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè ÒÀ. Ýòî 
ïîäòâåðæäàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îáîñíîâàííîñòü 
ïðèìåíåíèÿ ÒÀ â âèäå ìîíîòåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ÏÝÑ. 

Â êîíöå íàáëþäåíèÿ çíà÷èìîé ðàçíèöû ïî 
îñòðîòå çðåíèÿ, äîñòèæåíèþ ïîëíîãî ïðèëåãàíèÿ 
îòñëîéêè ÏÝÑ, êîëè÷åñòâó ñëó÷àåâ îòðûâà ëèñòêà 
ÏÝÑ, ôîðìèðîâàíèÿ ÑÍÌ è àòðîôèè ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè ìåæäó äâóìÿ ïóòÿìè ââåäåíèÿ 
òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà îòìå÷åíî íå áûëî. Èç 
÷åãî ñëåäóåò, ÷òî ïóòü ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íå âëèÿåò 
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 

Âûâîäû 

Ïðèìåíåíèå èíòðàâèòðåàëüíûõ è ñóáòåíîíîâûõ 
ââåäåíèé òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ó ïàöèåíòîâ ñ 
òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû îá-
ëàäàåò îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò 
ñîõðàíåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 36 ìå-
ñÿöåâ. 

Ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âûïîëíÿëèñü èíòðàâè-
òðåàëüíûå èíúåêöèè òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà 
âûñîòà îòñëîéêè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè 
çíà÷èìî ñíèçèëàñü ñ 486 (187) ìêì äî 256 (139) ìêì 
(ð=0,005), òàêæå îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå óìåíüøåíèå 
ðàçìåðà ïðîòÿæåííîñòè ñ 1859 (911) ìêì äî 1112 
(451) ìêì (ð=0,04). Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëèñü ñóáòåíîíîâûå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà íà-
áëþäàëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå âûñîòû ñ 446 (199) 
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Ó ïàöèåíòîâ ñ òðàíññóäàòèâíîé îòñëîéêîé ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ïðè âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè 

ìàêóëû ïðèìåíåíèå òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïî-
çâîëèëî èçáåæàòü îòðûâà ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
ñåò÷àòêè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
íåçàâèñèìî îò ïóòè ââåäåíèÿ. 

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèòèå ñóáðåòèíàëüíîé íå-
îâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû òîðìîçèòñÿ íà 2 ãîäà ïðè 
ïðèìåíåíèè òðèàìöèíîëîíà àöåòîíèäà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ åñòåñòâåííûì òå÷åíèåì. 
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