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Àêòóàëüíîñòü. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, êàê è äëÿ 
ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà, î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå îáíàðóæåíèå êàêîãî-ëèáî îáúåêòà â 
ïîëå çðåíèÿ, ÷òî ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü î ïðèáëè-
æàþùåéñÿ îïàñíîñòè, à òàêæå åãî ðàñïîçíàâàíèå è 
áûñòðàÿ ðåàêöèÿ íà åãî ïîÿâëåíèå. 

Â ðÿäå ðàáîò îòðàæåíû äàííûå î òàêèõ âàæíûõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ îñòðîòû çðåíèÿ, êàê ýêñïîçèöèîí-
íàÿ îñòðîòà çðåíèÿ (îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè òåñò-îáúåêòà â ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè) 
è ìèíèìàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäúÿâ-
ëÿåìûõ òåñò-îáúåêòîâ — ÌÝÐÒ (ìèíèìàëüíîå âðå-
ìÿ, çà êîòîðîå èñïûòóåìûé ìîæåò ðàñïîçíàòü ïðåäú-
ÿâëÿåìûé òåñò-îáúåêò çàäàííîé óãëîâîé âåëè÷èíû) 
[1, 2, 6–11]. Ñîñòîÿíèå ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ èç-
ó÷åíî ïðè ðàçëè÷íûõ ðåôðàêöèÿõ, êîñîãëàçèè è àì-
áëèîïèè [4, 5]. Àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå 
âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÌÝÐÒ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è 
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íîðìàëüíîé îñòðîòîé çðåíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìèíè-
ìàëüíîé ýêñïîçèöèè ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ òåñò-îáúåêòîâ ó äåòåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà ñ 
îñòðîòîé çðåíèÿ íå ìåíåå 1,0 è ðåôðàêöèåé â ïðå-
äåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 416 äåòåé â âîçðàñòå îò 5 

äî 17 ëåò (â âîçðàñòå 5–6 ëåò — 79 äåòåé, 7–10 ëåò — 79, 
11–14 ëåò — 171, 15–17 ëåò — 87 äåòåé). Òàêèì îáðàçîì, 
âñå ãðóïïû áûëè äîñòàòî÷íî ðåïðåçåíòàòèâíû. Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ îòáèðàëèñü îôòàëüìîëîãè÷åñêè çäîðîâûå äåòè ñ ïðà-
âèëüíûì ïîëîæåíèåì ãëàç, áåç ïàòîëîãèè ïðåëîìëÿþùèõ 
ñðåä è ãëàçíîãî äíà, ñ ðåôðàêöèåé â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ 
íîðì (ýììåòðîïèåé èëè ãèïåðìåòðîïèåé äî 1,0 äïòð). 

Îáñëåäîâàíèå äåòåé âêëþ÷àëî: âèçî- è ðåôðàêòîìå-
òðèþ, èññëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿ ãëàç, èõ ïîäâèæíîñòè, 
ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä è ãëàçíîãî äíà. ÌÝÐÒ èññëåäîâàëàñü 
ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî ýëåêòðîííîãî óñòðîéñòâà, ïî-
çâîëÿþùåãî ïðåäúÿâëÿòü ñâåòÿùèéñÿ òåñò-îáúåêò áåëîãî 
öâåòà íà ÷åðíîì ôîíå (êîëüöî Ëàíäîëüòà); ÿðêîñòü êîëü-
öà — 25 êä/ ì2. Ìåñòî ðàçðûâà â êîëüöå ìîæåò çàäàâàòüñÿ 
èññëåäîâàòåëåì â îäíîì èç âîñüìè ðàçëè÷íûõ ìåðèäèàíîâ 
â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Êîëüöî Ëàíäîëüòà ïðåäúÿâëÿëîñü â 
ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè — îò 1 äî 15 ìèëëèñåêóíä ñ 
øàãîì â 1 ìñ. Åñëè ïðè ìèíèìàëüíîé ýêñïîçèöèè ðåáåíîê íå 
ðàñïîçíàâàë íàïðàâëåíèÿ ðàçðûâà â êîëüöå, òî ýêñïîçèöèÿ 
óâåëè÷èâàëàñü äî òåõ ïîð, êîãäà ðåáåíîê óæå ìîã óâåðåííî 
åãî ðàñïîçíàòü, äàâàÿ íå ìåíåå ïÿòè ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ 
ïîäðÿä. Óãëîâûå ðàçìåðû êîëüöà ñîñòàâëÿëè 8 óãëîâûõ ìè-
íóò; òàêèì îáðàçîì, åãî èçîáðàæåíèå ïðîåöèðîâàëîñü íà 
öåíòðàëüíóþ ÿìêó ñåò÷àòêè, óãëîâûå ðàçìåðû êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿþò â ñðåäíåì 1,3 ãðàäóñà [3]. Ðàññòîÿíèå îò óñòðîé-
ñòâà äî èñïûòóåìîãî ñîñòàâëÿëî 5 ìåòðîâ. Èññëåäîâàíèå 
(êàê ìîíîêóëÿðíî, òàê è áèíîêóëÿðíî) ïðîâîäèëîñü â ôîòî-
ïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â óòðåííèå ÷àñû. 

Â ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ íàìè äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èñïîëüçîâàí 
íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëîã äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Êðóñêà-
ëà — Óîëëèñà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèåì U-êðèòåðèÿ 
Ìàííà-Óèòíè íà ñëó÷àé k íåñâÿçàííûõ âûáîðîê (k>2) è 
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îöåíêè ðàçëè÷èé îäíîâðåìåííî ìåæäó 
òðåìÿ, ÷åòûðüìÿ è ò.ä. âûáîðêàìè ïî óðîâíþ êàêîãî-ëèáî 
ïðèçíàêà. 
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ïîëüçîâàíèåì Í-êðèòåðèÿ Êðóñêàëà-Óîëëèñà (ïðè 
áèíîêóëÿðíîì è ìîíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè). 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìíîæå-
ñòâåííûõ ñðàâíåíèÿõ êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ð â 
ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ (ïðè áèíîêóëÿðíîì è ìîíîêó-
ëÿðíîì èññëåäîâàíèÿõ ÌÝÐÒ ó äåòåé). 

Èç ïðèâåäåííûõ òàáëèö ñëåäóåò, ÷òî â ïåðâîé 
âîçðàñòíîé ãðóïïå ïðè áèíîêóëÿðíîì ðàñïîçíà-
âàíèè òåñò-îáúåêòîâ áåëîãî öâåòà äåòè çàòðà÷è-
âàþò ñòàòèñòè÷åñêè áîëüøå âðåìåíè, ÷åì äåòè èç 
ëþáûõ äðóãèõ ãðóïï. Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ÌÝÐÒ òàêæå áîëüøå îòíîñèòåëüíî äàííîãî ïî-
êàçàòåëÿ ó äåòåé â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. 
Ðàçëè÷èé ìåæäó III è IV ãðóïïàìè íå îòìå÷åíî 
(ð=1,0). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäà-
ëàñü è ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ìîíîêóëÿðíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ÌÝÐÒ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. 
×åì ñòàðøå äåòè, òåì ìåíüøå âðåìåíè èõ çðèòåëü-
íàÿ ñèñòåìà çàòðà÷èâàåò íà îïîçíàíèå ïðåäúÿâëÿ-
åìîãî òåñò-îáúåêòà. 

Äëÿ äàííûõ ìîíîêóëÿðíîãî ðàñïîçíàâàíèÿ 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè àíàëîãè÷íû áèíîêóëÿð-
íîìó. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî ïðåäñòàâèòü â 
âèäå ãðàôèêà (ðèñ. 1). Íà ãðàôèêå ÷åòêî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíèõ ðàíãîâ îò 1 äî 4 ãðóïïû, 

÷òî ñîîòâåòñòâóåò óêîðî÷åíèþ âðåìåíè ðàñïîçíàâà-
íèÿ òåñò-îáúåêòîâ îò ãðóïïû ê ãðóïïå. 

Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëåæèâàåòñÿ è 
ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ ìåòîäîì 
ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè (òàáë. 3). Ñðåäíÿÿ 
âåëè÷èíà ÌÝÐÒ, ñîñòàâëÿþùàÿ ó äåòåé 5–6 ëåò 
2,2±1,3 ìñ, ñ âîçðàñòîì óìåíüøàåòñÿ è ó äåòåé 
11–14 ëåò è 15–17 ëåò ñîñòàâëÿåò 1,1±0,3 ìñ. Òî 
æå îòðàæåíî è íà ãðàôèêå (ðèñ. 2). Òàêèì îá-

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ 
ïî ÌÝÐÒ ó äåòåé ïðè áèíîêóëÿðíîì è ìîíîêóëÿðíîì èññëå-
äîâàíèÿõ ñ èñïîëüçîâàíèåì Í-êðèòåðèÿ Êðóñêàëà- Óîëëèñà 

Õàðàêòåð 
èññëåäîâà-

íèÿ

Íîìåð 
ãðóï-

ïû

Êîëè÷å-
ñòâî 

äåòåé

Ñóììà ðàí-
ãîâ

Ñðåäíèé 
ðàíã

Áèíîêóëÿð-
íîå

I 79 23514,5 297,65
II 79 17640,5 223,30
III 171 30586,5 178,87
IV 87 14994,5 172,35

Ìîíîêó-
ëÿðíîå

I 79 24095,5 305,01
II 79 18951,0 239,89
III 171 29323,5 171,48
IV 87 14366,0 165,13

 Âñåãî äåòåé 416

Òàáëèöà 2. Ìíîæåñòâåííûå ñðàâíåíèÿ êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè ð â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïðè áèíîêóëÿðíîì è ìîíîêóëÿðíîì 
èññëåäîâàíèÿõ ÌÝÐÒ ó äåòåé 

Õàðàêòåð 
èññëåäîâàíèÿ

Íîìåð ãðóïïû
 Ñðåäíèé ðàíã ïî ãðóïïàì (R)

1- R:297,65 2 — R:223,30 3 — R:178,87 4 — R:172,35

Áèíîêóëÿðíîå

I 0,000610 0,000000 0,000000
II 0,000610 0,039605 0,038401
III 0,000000 0,039605 1,000000
IV 0,000000 0,038401 1,000000

Ìîíîêóëÿðíîå

Íîìåð ãðóïïû
 Ñðåäíèé ðàíã ïî ãðóïïàì

1 — R:305,01 2 — R:239,89 3- R:171,48 4 — R:165,13
I 0,003984 0,000000 0,000000
II 0,003984 0,000173 0,000379
III 0,000000 0,000173 1,000000
IV 0,000000 0,000379 1,000000

Ðèñ. 1. Ñðåäíèå ðàíãè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äå-
òåé ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïà-
ðàìåòðè÷åñêîãî àíàëîãà äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà Êðóñêà-
ëà — Óîëëèñà 

Ïðèìå÷àíèå. Ïî îñè «îðäèíàò» — ìèëëèñåêóíäû. 

Òàáëèöà 3. Ñðåäíèå âåëè÷èíû áèíîêóëÿðíîé ÌÝÐÒ, îïðå-
äåëåííûå ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè 

Íîìåð 
ãðóïïû

Êîëè÷åñòâî 
äåòåé

Ì  V (%)

I 79 2,2 1,3 59,0
II 79 1,4 0,5 35,7
III 171 1,1 0,3 27,2
IV 87 1,1 0,3 27,2

Ïðèìå÷àíèå: Ì — ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ÌÝÐÒ â ìèëëèñåêóí-
äàõ;  — ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå; V — êîýôôèöèåíò âàðè-
àáåëüíîñòè. 
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ðàçîì, ñ ñîçðåâàíèåì çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
óìåíüøàåòñÿ âàðèàáåëüíîñòü ïîêàçàòåëÿ ÌÝÐÒ: 
òàê, ê âîçðàñòó 11ëåò ïîêàçàòåëè óæå óñòîé÷èâû è 
äàëåå íå ìåíÿþòñÿ. 

Âûâîä 

Ìèíèìàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ 
ïðåäúÿâëÿåìûõ ñâåòÿùèõñÿ òåñò-îáúåêòîâ áåëîãî 
öâåòà ñ óãëîâûìè ðàçìåðàìè 8 óãëîâûõ ìèíóò ïðè 
áèíîêóëÿðíîì èññëåäîâàíèè ñîñòàâëÿåò ó äåòåé 
5–6 ëåò 2,1±1,3 ìñ, ó äåòåé 7–10, 11–14 è 15–16 
ëåò — ñîîòâåòñòâåííî: 1,4±0,5 ìñ, 1,1±0,3 ìñ è 
1,1±0,3 ìñ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëóæèòü 
ýòàëîíîì ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà. Ðèñ. 2. Ñðåäíèå âåëè÷èíû áèíîêóëÿðíîé ÌÝÐÒ, îïðåäå-

ëåííûå ìåòîäàìè ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 

Ëèòåðàòóðà 

1. Êîëáàíîâ Â. Â. Èññëåäîâàíèå ýêñïîçèöèîííîé îñòðî-
òû çðåíèÿ ó ÷ëåíîâ ýêèïàæåé áðîíåòàíêîâîé òåõíèêè 
// Âîåí.-ìåä. æóðí. — 1969. — ¹ 7. — Ñ. 72–73. 

2. Êîëáàíîâ Â. Â., Ìåäâåäåâ Â. È. Äèíàìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëî-
âåêà. — 1979. — Ò. 5. — ¹ 4. — Ñ. 687–693. 

3. Êðàâêîâ Ñ. Â. Ãëàç è åãî ðàáîòà. — Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ. — 
Ì.-Ë., 1950. — Ñ. 15. 

4. Ñåðäþ÷åíêî Â. È. Âðåìåííûå ïàðàìåòðû ðàçðåøàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè ãëàçà è èõ çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ è àìáëèîïèè // Îôòàëüìîë. 
æóðí. — 1994. — ¹ 5. — Ñ. 262–265. 

5. Ñåðäþ÷åíêî Â. È., Æåëèçíèê Ì. Á. Ìèíèìàëüíàÿ ýêñ-
ïîçèöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ òåñò-îáúåêòîâ ó äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íîé ðåôðàêöèåé // Îôòàëüìîë. æóðí. — 2016. — 
¹ 3. — Ñ.3–5. 

6. Ñåðäþ÷åíêî Â. È. Íîâûå äèíàìè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé â êëèíèêå àíîìàëèé 

ðåôðàêöèè è íàðóøåíèé áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó äå-
òåé. Äèñ. … äîêòîðà ìåä.íàóê. — Îäåññà, 1995. — 257 ñ. 

7. Baron W. S., Westheimer G. Visual acuity as a function of 
exposure duration // JOSA. — 1973. — V. 63. — ¹ 2. — 
P. 212–219. 

8. Bokhov B. B., Nosovskii A. M. The impact of long term 
isolation on visual acuity // Aviacosm. Ecolog. Med. — 
1997. — 31 (4). — P. 41–46. PMID: 9424196. 

9. Cobb P. W. Some experiments on the speed of vision // 
Trans. Illum. Eng. Soc. — 1924. — V.19, ¹ 2. — P. 150–
175. 

10. Dannenbaum E., Paquet N., Chilingaryan G., Fung J. Clin-
ical evaluation of dynamic visual acuity in subject with uni-
lateral vestibular hypofunction // Otol. Neurotol. — 2009, 
Apr. — 30 (3). — P 368–372. PMID: 19318888. 

11. Ferry C. a. Rand G. Intensity of light and speed of vision 
studied with the special reference to industrial situation // 
Trans. Illum. Eng. Soc. — 1928. — V. 23. — P. 827. 

Ïîñòóïèëà 13.09.2016


