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Ðàññìîòðåíà ñîâðåìåííàÿ òåîðèè ïðèîáðåòåí-
íîé ìèîïèè — òåîðèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà — íà 
ôîíå ìèðîâîãî ïðîãíîçà ïàíäåìèè áëèçîðóêîñòè ó 
5 ìëðä. ÷åëîâåê ê 2050 ãîäó. Âûÿâëåíà íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü òåîðèè èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà â 
÷àñòè ïðåäëîæåííûõ èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ. 
Ïîêà íå ðàçðàáîòàí ðåãëàìåíò çðèòåëüíîé ðàáîòû, 
íà ïåðâîå ìåñòî â áîðüáå ñ «ïàíäåìèåé áëèçîðóêî-
ñòè» áåçóñëîâíî âûõîäÿò ïðîáëåìû âèäåîýêîëîãèè 
è òîòàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÏÌ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà. Àäàïòàöèÿ, ïðèîáðåòåííàÿ ìè-
îïèÿ, òåîðèÿ äåôîêóñà, âèäåîýêîëîãèÿ, ðåãëàìåíò 
çðèòåëüíîé ðàáîòû, ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ àêêî-
ìîäàöèåé è äëèíîé ãëàçà. 

Ââåäåíèå. Ñîãëàñíî äîñòîâåðíîìó ïðîãíîçó 
(2016), ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðèîáðåòåííîé ìèî-
ïèè (ÏÌ) ê 2050 ãîäó äîñòèãíåò 5 ìëðä. ÷åëîâåê, ÷òî 
ñîñòàâèò îêîëî 50 % íàñåëåíèÿ Çåìëè [87]. Ôàêòè-
÷åñêè íàñ æä¸ò ñàìàÿ ìàññîâàÿ ýïèäåìèÿ â èñòîðèè 
÷åëîâå÷åñòâà — «ïàíäåìèÿ áëèçîðóêîñòè». Ïåðâîé 
ïðè÷èíîé òàêîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà, ïî-
âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó ÷åëîâå÷åñòâà ïîêà íå 
áûëî íè îäíîé ïî-íàñòîÿùåìó ðàáîòîñïîñîáíîé 
òåîðèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî íàä¸æíî ïðå-
äîòâðàòèòü ðàçâèòèå ÏÌ [29,33–45,53,59–66]. 

Âòîðàÿ ïðè÷èíà áîëåå ãëîáàëüíà: ýòî îòñóòñòâèå 
ðåãëàìåíòà çðèòåëüíîé ðàáîòû ïî âèäåî-áåçîïàñ-
íîñòè ñîâðåìåííîé çðèòåëüíîé ñðåäû — çàêîíîäà-
òåëüíî óñòàíîâëåííûõ òðåáîâàíèé ê ýëåêòðîííûì 
íîñèòåëÿì èíôîðìàöèè, èñïîëüçóþùèì äèñïëåè 
ðàçíûõ ðàçìåðîâ è ñ ðàçíûìè ôèçè÷åñêèìè ñïîñî-
áàìè èõ ñâå÷åíèÿ, à òàêæå òðåáîâàíèé ê íîâåéøèì 

ýíåðãîñáåðåãàþùèì èñòî÷íèêàì ñâåòà, âèðòóàëü-
íûì èíäèâèäóàëüíûì âèäåî-î÷êàì è âèäåî-øëå-
ìàì, 3D-êèíîòåàòðàì è äð. ïî êîìôîðòíîñòè çðè-
òåëüíîé ðàáîòû [22,25,30,38–44,70,77]. 

Ôàêòè÷åñêè ÷åëîâå÷åñòâî îêàçàëîñü â çàëîæíè-
êàõ ó ïðîèçâîäèòåëåé âèäåîòåõíèêè è ñîâðåìåí-
íûõ èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ïîñêîëüêó 
îòñóòñòâóþò âåñîìûå êîíòðàðãóìåíòû ïî èõ âëè-
ÿíèþ íà îðãàí çðåíèÿ, ïðîðàáîòàííûå íà îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ. 
Ó÷àñòèå ìèðîâûõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé â ÷àñòè 
îáÿçàòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ðàáîò ïî îáåñïå-
÷åíèþ âèäåîáåçîïàñíîñòè èõ ïðîäóêöèè, êàê è 
ñëåäîâàëî îæèäàòü, íåçíà÷èòåëüíî. Ñëîìàòü ýòî 
ìîæíî òîëüêî íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå, ïðè ïî-
íèìàíèè è äîáðîé âîëå ïàðëàìåíòàðèåâ â êàæäîé 
îòäåëüíîé ñòðàíå. 

Ó÷èòûâàÿ ãëîáàëüíîñòü «ïàíäåìèè áëèçîðóêî-
ñòè», ýòî äîñòîéíàÿ çàäà÷à íå òîëüêî äëÿ ÂÎÇ, íî 
è äëÿ ÎÎÍ, íå ãîâîðÿ óæå î ìåæãîñóäàðñòâåííûõ 
ïðîãðàììàõ. Íî ýòîò ïóòü òðóäåí è âûïîëíèì òîëü-
êî ïðè èçìåíåíèè îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê íåîáõî-
äèìîñòè îöåíêè îïàñíîñòè ñîâðåìåííîé çðèòåëü-
íîé ñðåäû. Îïûò ïîäîáíîãî ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ 
çàäà÷ ó ÷åëîâå÷åñòâà óæå åñòü: íàïðèìåð, ñîçäàí 
íàó÷íûé êîìèòåò ÂÎÇ ïî ïðîãðàììå «Ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ è çäîðîâüå ÷åëîâåêà». Èìåþòñÿ òàêæå 
ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíîñòè Ïàðëàìåíòñêîé Àñ-
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ñàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû (ÏÀÑÅ), ïðèíÿòûå â ìàå 
2011ã.: «Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå» [91]. 

Íàïðèìåð, ÂÎÇ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîãî â 
îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîñòè ïîëüçîâàòåëåé ñîòîâûõ 
òåëåôîíîâ óæå ïðîâîçãëàñèëà ïðåäóïðåäèòåëüíûé 
ïðèíöèï îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà â óñ-
ëîâèÿõ ýëåêòðîìàãíèòíîãî çàãðÿçíåíèÿ, àêòèâíî 
ïîääåðæàííûé ïðàâèòåëüñòâàìè ðÿäà ñòðàí è Åâ-
ðîïåéñêèì ñîþçîì [91]. Ó÷åíûìè ÅÑ óñòàíîâëåíî, 
÷òî óäåëüíàÿ ïîãëîùàåìàÿ ìîùíîñòü îò 0,3 äî 2 
âàòò/êã ïîâðåæäàåò ÄÍÊ. 

Àíàëîãè÷íûì ïóò¸ì ïðåäñòîèò ïðîéòè è ïðè 
ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ âèäåîýêîëîãèè â ðàìêàõ 
áîðüáû ñ áëèçîðóêîñòüþ. Îôòàëüìîëîãàì è îïòî-
ìåòðèñòàì ïðèä¸òñÿ âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå âîçíèêíîâåíèÿ 
ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè. Áîðüáà çà âèäåî-áåçîïàñ-
íîñòü îáåùàåò áûòü íåïðîñòîé, è çàõî÷åò ëè âêëþ-
÷àòüñÿ â íå¸ îôòàëüìîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ïîêà 
íåÿñíî. Íî âñåì íàì ñëåäóåò ÷¸òêî ïîíèìàòü, ÷òî 
áåç âûðàáîòêè èìåííî îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ òðåáî-
âàíèé ê âèäåî-áåçîïàñíîñòè çðèòåëüíîé ðàáîòû ýòó 
«òÿæ¸ëóþ òåëåãó» íå ñäâèíóòü. 

Âèäåîýêîëîãèåé íàì âñåì ïðåäñòîèò óñèëåííî 
çàíèìàòüñÿ, â òîì ÷èñëå â äèññåðòàöèîííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå âñå îô-
òàëüìîëîãè ïîêà äîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ çàêîíàìè 
ñâåòîâîñïðèÿòèÿ, îðãàíèçàöèè çðèòåëüíîé ñðåäû, 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïóáëè÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
èíôîðìàöèè. Âñïîìíèì, íàïðèìåð, âñòðå÷àþùèå-
ñÿ èíîãäà òðóäíî ðàçëè÷èìûå òåêñòû ïðåçåíòàöèé, 
âûïîëíåííûå áåëûì èëè æ¸ëòûì ìåëêèì øðèôòîì 
Times new Roman íà ò¸ìíî-ñèíåì èëè ãîëóáîì ôîíå! 
Âåäü ýòî îäíà èç ñàìûõ òðóäíûõ äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
öâåòîâàÿ ãàììà. 

Èìåííî äëÿ îáëåã÷åíèÿ ÷òåíèÿ äàííóþ ñòàòüþ 
ëó÷øå âñåãî ïå÷àòàòü êîìôîðòíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ 
êèðèëëèöû øðèôòîì Càlibri êåãëåì 12, à íå øðèô-
òîì Times new Roman — ñàìûì òðóäíî÷èòàåìûì äëÿ 
êèðèëëèöû. Íî ìû óïîðíî âåä¸ì äåëîïðîèçâîä-
ñòâî èìåííî ñ ïîìîùüþ ýòîãî «ìèîïèçèðóþùåãî» 
øðèôòà, ïîäîáíîãî òðóäíî÷èòàåìûì èåðîãëèôàì â 
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè! Ïàðàäîêñàëüíî, íî øêîëü-
íûå ó÷åáíèêè ïî «òî÷íûì íàóêàì» íàïå÷àòàíû 
îáû÷íî êîìôîðòíûì øðèôòîì Arial, à ïî ãóìà-
íèòàðíûì — «îïàñíûì» Times new Roman. Ïðè÷¸ì 
öâåò òåêñòà — ÷¸ðíûé, à íå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ ò¸ìíî-ñèíèé íà áåëîì ôîíå. 

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îôîðìëåíû ñàéòû ãëàâíûõ ïîèñêîâûõ ñèñòåì 
â èíòåðíåòå: ýòî îáû÷íî øðèôò Arial ñèíåãî öâåòà 
íà áåëîì ôîíå. È âåäü òàê ïðîñòî óñòàíîâèòü ýòó 
îïöèþ â íàøèõ ëè÷íûõ êîìïüþòåðàõ! Íî, êàê ïðà-
âèëî, ìû îá ýòîì äàæå íå ñëûøàëè. Ïðè÷èíà — îò-
ñóòñòâèå âèäåîáåçîïàñíûõ èññëåäîâàíèé ïî âûáîðó 
øðèôòîâ äëÿ êèðèëëèöû, à òàêæå ðåêîìåíäàöèé ïî 

âûáîðó ìåæñòðî÷íîãî èíòåðâàëà, îáÿçàòåëüíîé íå-
îáõîäèìîñòè ïåðåíîñîâ, âûðàâíèâàþùèõ øèðèíó 
ñòðîê è ïðîìåæóòêè ìåæäó ñëîâàìè, à òàêæå, íà-
ïðèìåð, óñòàíîâëåíèå áåçîïàñíîãî ðàçìåðà è òèïà 
øðèôòà äëÿ îãðàíè÷åííîãî ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà 
äèñïëååâ òåëåôîíîâ è «ýëåêòðîííûõ ÷èòàëîê». Ýòè 
èññëåäîâàíèÿ íàäî ïðîâîäèòü íåìåäëåííî, ÷òîáû 
íå ãóáèòü çðåíèå íàøèõ äåòåé è øêîëüíèêîâ óæå íà 
ðàííåì ýòàïå. Âåäü êîãäà â ñòðàíå ïîëîâèíà íàñåëå-
íèÿ áóäåò ìèîïàìè, òî ýòî óæå íàïðÿìóþ ïîâëèÿåò 
íà å¸ áåçîïàñíîñòü è îáîðîíîñïîñîáíîñòü. 

Èìåííî èç-çà îòñóòñòâèÿ øèðîêèõ èññëåäîâà-
íèé ïî âèäåîýêîëîãèè ìû è èìååì ðàñïîðÿæåíèå 
Ìèíîáðàçîâàíèÿ ÐÔ îá îáÿçàòåëüíîì âíåäðåíèè â 
øêîëàõ, íà÷èíàÿ ñ 2015 ã., ýëåêòðîííûõ ïëàíøåòîâ 
è «÷èòàëîê», à òàêæå óçíà¸ì èç ÑÌÈ î ïîäãîòàâëè-
âàåìîé ïðîèçâîäèòåëÿìè Ìèíýíåðãî ÐÔ âèäåîíå-
áåçîïàñíûõ ñâåòî-äèîäíûõ ëàìï ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ 
è ïðîãðàììå øèðîêîãî èõ âíåäðåíèÿ â îñâåùåíèå 
çäàíèé è ó÷ðåæäåíèé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ [25]. Äàæå ýòè äâà íà÷èíàíèÿ, íå ïîä-
êðåïë¸ííûå óãëóáë¸ííûìè ìåæäèñöèïëèíàðíûìè 
èññëåäîâàíèÿìè èõ âèäåî-áåçîïàñíîñòè, ñïîñîá-
íû, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñóùåñòâåííî óñêîðèòü ìè-
îïèçàöèþ ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ. 

Çàìåòèì, ÷òî âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáåççàðà-
æèâàíèÿ ëå÷åáíûõ ïîìåùåíèé óëüòðàôèîëåòîâûì 
èçëó÷åíèåì íàì âñåì çíàêîìà. À ïðè ñâåòîäèîäíîì 
îñâåùåíèè ëàìïàìè ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ èìååòñÿ 
çíà÷èòåëüíàÿ èçáûòî÷íàÿ äîçà ñèíåãî ñâåòà, ñïî-
ñîáíàÿ âûçâàòü îòíîñèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè è ðàññîãëàñîâàíèÿ â ðàáîòå 
ñèñòåìû àêêîìîäàöèè. Êðîìå òîãî, èçáûòî÷íàÿ 
äîçà ñèíåãî ñâåòà ñïîñîáíà íà 10–15 ëåò óñêîðèòü 
âîçðàñòíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê âîçíèêíîâå-
íèþ ÂÌÄ, ïðîâîöèðîâàòü îáùåñîìàòè÷åñêèå è 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ [12,25,94]. 

Äîáàâèì, ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ (ÀÌÀ) â 2016 ãîäó ïîäãîòîâèëà îò÷åò î 
ñâåòîäèîäíîì îñâåùåíèè, ïðåäîñòåðåãàþùèé îá-
ùåñòâåííîñòü îá îïàñíîñòè ñâåòîäèîäîâ ïåðâîãî 
ïîêîëåíèÿ íà îñíîâå In-Ga-N, øèðîêî èñïîëüçó-
åìûõ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ îñâåùåíèÿ â ãîðîäàõ 
[93]. Â ÷àñòíîñòè, îöåíèâàëîñü ñâåòîâîå çàãðÿçíå-
íèå êðóïíûõ ìåãàïîëèñîâ (ðèñ.1). 

Îöåíêà ñòåïåíè óòîìëåíèÿ îïåðàòîðà ïðè ðà-
áîòå ñ âèäåîòåðìèíàëàìè òàêæå íåâîçìîæíà áåç 
ó÷åòà èõ ÷àñòîòíî-êîíòðàñòíûõ õàðàêòåðèñòèê [13, 
30, 46, 52, 77, 80–85]. «Òàê, íàïðèìåð, áûëî ïîêàçà-
íî, ÷òî ïîëîñîâàÿ àäàïòàöèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû 
ê ïðîñòðàíñòâåííîé ÷àñòîòå ñòðîê è ê âðåìåííóé 
÷àñòîòå ìåëüêàíèé ýêðàíà ïðèâîäèò ê óòîìëåíèþ 
îïåðàòîðà. Áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî âûðàæåííîå 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå áèåíèé ìåæäó ÷àñòîòîé 
ìåëüêàíèÿ ýêðàíà è ÷àñòîòîé ìåëüêàíèÿ ëþìèíåñ-
öåíòíûõ ëàìï îáùåãî îñâåùåíèÿ. Ïîýòîìó ìàññîâîå 
ââåäåíèå ýòèõ (ýíåðãîñáåðåãàþùèõ) èñòî÷íèêîâ ñâå-
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òà â ïîìåùåíèÿõ ñ äèñïëåéíîé òåõíèêîé ïðèâîäèò ê 
÷ðåçìåðíûì íàãðóçêàì è íåèçáåæíûì ïîòåðÿì â ãëàâ-
íîì — â ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà» (Öèò. ïî [50]). 

Ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü âîïðîñîâ 
âëèÿíèÿ ñâåòîäèîäíîãî îñâåùåíèÿ íà çäîðîâüå ëþ-
äåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è îöåíêè îòäàëåííûõ 
ðèñêîâ òàêîãî âëèÿíèÿ, â Ïîñòàíîâëåíèè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Áåëàðóñè îò 29.IX.2014 ã. 
¹ 115 ãîâîðèòñÿ: «Ïðèìåíåíèå ñâåòîäèîäíûõ èñ-
òî÷íèêîâ ñâåòà íå äîïóñêàåòñÿ äëÿ èñêóññòâåííîãî 
îñâåùåíèÿ ïîìåùåíèé ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, 

â êîòîðûõ îðãàíèçîâàí îáðàçîâàòåëüíûé è âîñ-
ïèòàòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå ïîìåùåíèé ôóíê-
öèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ». È ñåãîäíÿ â Áåëàðóñè ôèíàíñèðóåòñÿ 
ãîñïðîãðàììà ïî ýòèì èññëåäîâàíèÿì. 

Âñå âûøåóêàçàííûå ïðîáëåìû â îñíîâíîì îòíî-
ñèëèñü ê ãëîáàëüíîé çàäà÷å — ñîçäàíèþ ðåãëàìåíòà 
çðèòåëüíîé ðàáîòû, áåç ðåøåíèÿ êîòîðîé ïîáåäèòü 
ïðèîáðåòåííóþ ìèîïèþ (ÏÌ) íåâîçìîæíî, èáî, íà 
íàø âçãëÿä, ÏÌ — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, àäàïòà-
öèîííûé ïðîöåññ. Íî îôòàëüìîëîãàì óæå ñåãîäíÿ 
ìîæíî ìíîãîå ñäåëàòü â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè è ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ÏÌ çà ñ÷¸ò ñîçäàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîé 
òåîðèè ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè, âûðàáîòêè êðèòå-
ðèåâ áåçîïàñíîé çðèòåëüíîé ðàáîòû è ïðèìåíåíèÿ 
ðàöèîíàëüíîé îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. 

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïîíèìàíèÿ ïîëîæåíèé íàñòî-
ÿùåé ñòàòüè îñòàíîâèìñÿ íà ïðîãíîçå ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÏÌ ê 2050 ã. [87]. Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî òîëü-
êî â Öåíòðàëüíîé, Âîñòî÷íîé, Çàïàäíîé è Þæíîé 
Àôðèêå, à òàêæå â Îêåàíèè ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ 
ïî÷òè äîñòèãíåò ðóáåæà â 50 % îò ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ â ðåãèîíå. 

Âñå îñòàëüíûå ÷àñòè ïëàíåòû áóäóò èìåòü áîëåå 
50 % íàñåëåíèÿ ñ ÏÌ, ñ ìàêñèìóìîì â Òèõîîêå-
àíñêîì ðåãèîíå Àçèè — 66,4 %. À â ãåîãðàôè÷åñêè 
áëèçêîé ê íàì Âîñòî÷íîé Åâðîïå ïðîöåíò ëþäåé ñ 
ÏÌ äîñòèãíåò 50,4 %. 

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåí ïðîãíîç ñêîðîñòè íàðàñòà-
íèÿ ÏÌ ïî äåñÿòèëåòèÿì. Ýòè ãðàôèêè ïîçâîëÿþò 

Ðèñ. 1. Ñâåòîâîå çàãðÿçíåíèå íàä Áåðëèíîì [94]. ßðêèé 
áåëûé öåíòð ãîðîäà ïåðåîñâåù¸í óëè÷íûìè èñòî÷íèêàìè 
ñâåòà, íå îáåñïå÷èâàþùèìè ïîëíóþ âèäåî-áåçîïàñíîñòü 
îðãàíà çðåíèÿ. 

Òàáëèöà 1. Ïðîãíîç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ïî ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì ñ 2000 ïî 2050 ãã. [87]. 

Ïðîãíîç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ïî ãåîãðàôè÷åñêèì ðåãèîíàì ñ 2000 ïî 2050 ãã.
Ãîäû 2000 2010 2020 2030 2040 2050

Àíäû, Òèõîîêåàíñêîå ïîáåðåæüå Ëàòèíñêîé Àìåðèêè 15.2 20.5 28.1 36.2 44.0 50.7
Àçèÿ, Òèõîîêåàíñêèé ðåãèîí, âûñîêèé äîõîä íàñåëåíèÿ 46.1 48.8 53.4 58.0 62.5 66.4
Àâñòðàëèÿ è òèõîîêåàíñêèå îñòðîâà Àçèè 19.7 27.3 36.0 43.8 50.2 55.1
Ñòðàíû Êàðèáñêîãî áàññåéíà 15.7 21.0 29.0 37.4 45.0 51.7
Öåíòðàëüíàÿ Àôðèêà 5.1 7.0 9.8 14.1 20.4 27.9
Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ 11.2 17.0 24.3 32.9 41.1 47.4
Öåíòðàëüíàÿ Åâðîïà 20.5 27.1 34.6 41.8 48.9 54.1
Öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü Ëàòèíñêîé Àìåðèêè 22.1 27.3 34.2 41.6 48.9 54.9
Âîñòî÷íàÿ Àôðèêà 3.2 4.9 8.4 12.3 17.1 22.7
Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 38.8 47.0 51.6 56.9 61.4 65.3
Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà 18.0 25.0 32.2 38.9 45.9 50.4
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà è Áëèæíèé Âîñòîê 14.6 23.3 30.5 38.8 46.3 52.2
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà, ëèöà ñ âûñîêèì äîõîäîì 28.3 34.5 42.1 48.5 54.0 58.4
Îêåàíèÿ 5.0 6.7 9.1 12.5 17.4 23.8
Þæíàÿ Àçèÿ 14.4 20.2 28.6 38.0 46.2 53.0
Þãî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ 33.8 39.3 46.1 52.4 57.6 62.0
Þæíàÿ Àôðèêà 5.1 8.0 12.1 17.5 23.4 30.2
Þæíàÿ ÷àñòü Ëàòèíñêîé Àìåðèêè 15.6 22.9 32.4 40.7 47.7 53.4
Òðîïè÷åñêàÿ ÷àñòü Ëàòèíñêîé Àìåðèêè 14.5 20.1 27.7 35.9 43.9 50.7
Çàïàäíàÿ Àôðèêà 5.2 7.0 9.6 13.6 19.7 26.8
Çàïàäíàÿ Åâðîïà 21.9 28.5 36.7 44.5 51.0 56.2
Âñåãî íà Çåìëå 22.9 28.3 33.9 39.9 45.2 49.8

Äîñòîâåðíîñòü äàííûõ ïî ðåãèîíàì ñì. â äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ íà www.aaojournal.org.
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ñäåëàòü äâà âàæíåéøèõ âûâîäà: ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÏÌ ñðåäè æèòåëåé Çåìëè áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ ïîñòåïåííî è ëèíåéíî (íå â ãåîìåòðè÷åñêîé 
ïðîãðåññèè) è ñðåäè íèõ îòíîñèòåëüíàÿ äîëÿ ëþäåé 
ñ ÏÌ âûñîêîé ñòåïåíè áóäåò ñíèæàòüñÿ. 

Îäíàêî àíàëèç ãèñòîãðàììû íà ðèñ. 3 íå âäîõ-
íîâëÿåò. Îñíîâíàÿ ìàññà ìèîïîâ áóäåò â âîçðàñòå 
îò 20 äî 40 ëåò. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îíè áóäóò íå òîëü-
êî èìåòü ïðîãðåññèðîâàíèå óæå ïðèîáðåòåííîé â 
þíîøåñêîì âîçðàñòå ìèîïèè, íî, ñàìîå ãëàâíîå — 
ê «þíûì ìèîïàì» äîáàâèòñÿ ïî÷òè òàêîå æå êîëè-
÷åñòâî, ñòàâøèõ ìèîïàìè óæå â çðåëîì âîçðàñòå. 

Ïî ãèñòîãðàììå íà ðèñ. 3 õîðîøî âèäíî, ÷òî, íà-
÷èíàÿ ñ ïðåñáèîïè÷åñêîãî, ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ 
ïåðèîäà (45–60 ëåò), êîëè÷åñòâî ìèîïîâ â ãðóïïå 
ïîæèëûõ ëþäåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì âûðàñòåò 
â 5–10 ðàç! È ýòî, íåâçèðàÿ íà øèðîêèå âîçìîæíîñòè 
ñðåäñòâ õèðóðãè÷åñêîé è îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. 

×òîáû èçáåæàòü òàêèõ êàòàñòðîôè÷åñêèõ òåí-
äåíöèé, íóæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü èìåòü äîñòîâåð-
íóþ òåîðèþ ðàçâèòèÿ ÏÌ. Çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà 

ñòîëåòèÿ áûë ïðåäëîæåí ðÿä òåîðèé ÏÌ. Ê àíàëèçó 
îäíîé èç ïîñëåäíèõ ìû è ïðèñòóïèì. 

I. Òåîðèÿ èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêî-
ãî äåôîêóñà (ÒÈÐÄ). 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãèïîòåç. Ãèïîòåçà G. K. Hung 
& K. J. À. Ciuffreda (2003) [47,88–90] î ðîëè ðåòè-
íàëüíîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà â ðåãóëèðîâà-
íèè îñåâîãî ðîñòà ãëàçà ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ íàèáîëåå 
îáñóæäàåìîé â ÐÔ [7,47–48,72,75,76,78]. Ñîãëàñíî 
ýòîé ãèïîòåçå, ïåðèôåðè÷åñêèé äåôîêóñ ãèïåðìå-
òðîïè÷åñêîãî òèïà (ïåðåêîððåêöèÿ) óñêîðÿåò ðàç-
âèòèå ìèîïèè, à ïåðèôåðè÷åñêèé ìèîïè÷åñêèé 
äåôîêóñ (íåäîêîððåêöèÿ), íàîáîðîò, òîðìîçèò åå 
ðàçâèòèå. Ñîãëàñíî ãèïîòåçàì ÒÈÐÄ, óïðàâëåíèå 
ïîäñòðîéêîé äëèíû ãëàçà ïîä çðèòåëüíóþ ñðåäó 
îáèòàíèÿ ïðèíàäëåæèò íå öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìå (òî÷íåå — ãîëîâíîìó ìîçãó), à åãî ÿêîáû 
ñàìîñòîÿòåëüíîé «ïåðèôåðèè» — ñåò÷àòêå. 

Ðåçóëüòàò çàâèñèò îò ðàçìåðà, «ðàçìûòîñòè» è 
êîíòðàñòíîñòè íåêîåãî âîîáðàæàåìîãî «ïÿòíà çà-
ñâåòêè» íà ñåò÷àòêå: ïàðàìåòðû ïÿòíà ïðè ýòîì 
ÿêîáû ðåãóëèðóþò óðîâåíü âûðàáîòêè íåéðîìåäè-
àòîðîâ àìàêðèíîâûìè êëåòêàìè ñåò÷àòêè, êîòîðûå 
ãèïîòåòè÷åñêè ñïîñîáíû «ïðîñà÷èâàòüñÿ» ÷åðåç 
ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé, ìåìáðàíó Áðóõà, õîðîèäåþ 
äî ñêëåðû. È ïîêà íå ÿñíî, êàêóþ êîíòðàñòíîñòü 
èìåþò â âèäó àâòîðû ÒÈÐÄ — ÿðêîñòü ñâåòà (îñâå-
ù¸ííîñòü ñåò÷àòêè) èëè ÿðêîñòü öâåòà (íàñûùåí-
íîñòü ñïåêòðà). 

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû: ìåõàíèçìû è 
ïðîöåññû ðàçíîîáðàçíû: ìåõàíèçìû îáðàòíîé ñâÿ-
çè ìîçãà ñ ðåñíè÷íîé ìûøöåé ïðè íàâåäåíèè ãëàçà 
íà ðåçêîñòü (êñòàòè, ïîêà åù¸ äî êîíöà íåèçâåñò-
íûå íàóêå), ìåõàíèçìû ÿêîáû óïðàâëÿþùåãî âëèÿ-
íèÿ êîíòðàñòíîñòè «ïÿòíà çàñâåòêè» (à íå ÷åãî-ëè-
áî äðóãîãî) íà àêòèâíîñòü õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â 
ñåò÷àòêå è, íàêîíåö, ïîêà íå îïèñàííûå ôèçèîëî-
ãàìè ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâàíè-
åì â àðõèòåêòîíèêå ñêëåðû çà ñ÷¸ò äîñòàâëÿåìûõ ê 
íåé íåéðîòðàíñìèòòåðîâ èç ñåò÷àòêè. 

Ãëàç çäåñü ðàññìàòðèâàåòñÿ â êèáåðíåòè÷åñêîì 
îñâåùåíèè [4, 8, 9] — êàê âçàèìîñâÿçàííûå ñèñòå-
ìû óïðàâëåíèÿ ðàçíûìè áèîôèçèîëîãè÷åñêèìè 
ïðîöåññàìè [31, 44, 63]. Íî çäåñü ìû õîòèì áûòü 
ïîíÿòûìè ïðàâèëüíî. Òî, ÷òî ðåâîëþöèîííûå ãè-
ïîòåçû ÒÈÐÄ áûëè ñìåëî âûñêàçàíû àâòîðàìè, 
äîñòîéíî ãëóáîêîãî óâàæåíèÿ. Îíè äóìàþò! È íå 
áîÿòñÿ «ïîäñòàâèòüñÿ». À ãèïîòåçû òåì è õîðîøè, 
÷òî îíè âñåãäà ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû îäíîâðåìåííî 
â ðàçíûõ êëèíèêàõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåò ïðî-
äâèæåíèå ê èñòèíå. 

Ãëàâíóþ ðîëü â ðåãóëèðîâêå ðîñòà ÏÇÎ ãëàçà ñòî-
ðîííèêè ÒÈÐÄ îòâîäÿò «èìåííî íåñîâïàäåíèþ çðè-
òåëüíîãî ôîêóñà ñ ïëîñêîñòüþ ñåò÷àòêè», ñ÷èòàÿ, ÷òî 
«äåôîêóñèðîâêà èçîáðàæåíèÿ íàïðÿìóþ ðåãóëèðóåò 
ðîñò ãëàçà, èçìåíÿÿ ñêîðîñòü âûñâîáîæäåíèÿ ðåòè-
íàëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, îêàçûâàþùèõ ïðÿìîå 

Ðèñ. 2. Ñêîðîñòü íàðàñòàíèÿ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè ïî äå-
ñÿòèëåòèÿì [87]. 

Ðèñ. 3. Ïðîãíîç. Óäåëüíûé âåñ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóïï 
ìèîïîâ ðàçíîãî âîçðàñòà [87]. 



 ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 6 (473).

  49

âëèÿíèå íà ñèíòåç ïðîòåîãëèêàíîâ è áèîëîãèþ ñêëå-
ðàëüíîãî ìàòðèêñà». Ïðè÷¸ì, «îñíîâíóþ ðîëü â ïðîöåñ-
ñå ðåãóëÿöèè èãðàåò ðåòèíîèäíàÿ êèñëîòà; íàâÿçàííûé 
äåôîêóñ îêàçûâàåò ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå íà åå 
óðîâåíü â ñåò÷àòêå è õîðèîèäåå (óòîëùåíèå õîðèîèäåè 
ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ ïîñëåäíåé), 
êðîìå òîãî, ðåòèíîèäíàÿ êèñëîòà èíãèáèðóåò ñèíòåç 
ñêëåðàëüíûõ ïðîòåîãëèêàíîâ)» (öèò. ïî [73]). 

Îäíàêî âíèìàòåëüíîå ðàññìîòðåíèå ãèïîòåç 
ÒÈÐÄ â ÷àñòè ïðåäëàãàåìûõ èñïîëíèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ óäëèíåíèÿ îñè ãëàçà âûçûâàåò ìíîãî íå-
ïðîñòûõ âîïðîñîâ. 

Òåðìèíû è ïîíÿòèÿ ÒÈÐÄ. Ëþáàÿ òåîðèÿ, ââî-
äÿùàÿ íîâûå òåðìèíû è ïîíÿòèÿ, äîëæíà áûòü ñî-
îáðàçíà èñòîðè÷åñêîìó îïûòó. Ïåðèôåðè÷åñêîå 
çðåíèå, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü íå òîëüêî 
îáíàðóæåíèÿ, íî è îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé 
ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ ðàñïîëîæåííîãî ñáîêó îáú-
åêòà, èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ èí-
äèâèäà. Ýòîò ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì íåîáõî-
äèì ïîòîìó, ÷òî ó íàñ íåò áîêîâîãî áèíîêóëÿðíîãî 
çðåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ìãíîâåííî îïðåäåëèòü ðàñ-
ñòîÿíèå äî ïîÿâèâøåãîñÿ ñáîêó äâèãàþùåãîñÿ îáú-
åêòà, à òàêæå åãî îòíîñèòåëüíûå ðàçìåðû. Îäíàêî 
èìåþùèéñÿ ó ÷åëîâåêà ìåõàíèçì ïåðèôåðè÷åñêîãî 
çðåíèÿ ïîçâîëÿåò ìãíîâåííî îöåíèâàòü ñêîðîñòü 
ïåðåäâèæåíèÿ îáúåêòà. È ìû ñïîñîáíû, íàïðèìåð, 
èíîãäà óâåðíóòüñÿ îò âíåçàïíî áüþùåé ïî ãëàçó 
ñáîêó âåòêè äåðåâà èëè, åñëè ïîâåç¸ò, äàæå îò àâòî-
ìîáèëÿ. È â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî âîçìîæíî èìåííî 
çà ñ÷¸ò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëî÷åê äàëüíåé (60–800), 
à íå áëèæíåé (20–300) ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè. 

Âåäü èìåííî ïåðèôåðèÿ ïðè¸ìíèêà-ñåò÷àòêè 
îáåñïå÷èâàåò íàì ýôôåêòèâíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå ýòîãî âàæíåéøåãî áèîìåõàíèçìà. Ïîýòîìó 
ïëîùàäü êóïîëà ñåò÷àòêè ñîñòàâëÿåò îêîëî 70 % 
ïëîùàäè âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà, 
ò.å. èìååò íåñðàâíèìî áîëüøèå ðàçìåðû, ÷åì ðàçìå-
ðû ìàêóëû ñ å¸ âàæíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðèôå-
ðèåé, ãäå êîíöåíòðàöèÿ ñèíèõ êîëáî÷åê è ïàëî÷åê 
ìàêñèìàëüíà. 

Íà îòäàë¸ííîé ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè ïëîòíîñòü 
ïàëî÷åê ïðèìåðíî â 100 ðàç ìåíüøå, ÷åì ïî ïå-
ðèìåòðó ìàêóëû, à êîëáî÷êè íà äàëüíåé ïåðèôå-
ðèè ñåò÷àòêè èìåþòñÿ, íî â ìèçåðíîì êîëè÷åñòâå. 
Ôàêòè÷åñêè ìû èìååì ñóùåñòâåííîå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîå îòëè÷èå ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè îò å¸ 
çðèòåëüíîãî öåíòðà — ìàêóëû. Ïåðèôåðèÿ ñåò÷àò-
êè — ýòî å¸ äàëüíÿÿ è áëèæíÿÿ ïåðèôåðè÷åñêèå 
÷àñòè, à íå å¸ âíóòðåííÿÿ è íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòè 
â ðàéîíå ìàêóëû, ñîãëàñíî ÒÈÐÄ. Ïðåäëîæåííûå 
àâòîðàìè ÒÈÐÄ ïîíÿòèÿ ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé è 
ìèîïè÷åñêèé ïåðèôåðè÷åñêèé äåôîêóñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé õîðîøî íàì çíàêîìóþ ïåðå- è íåäî- êîð-
ðåêöèþ! 

Ïîýòîìó ìîäíîå ñåãîäíÿ ïîíÿòèå ïåðèôåðè÷å-
ñêèé äåôîêóñ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç îòå÷åñòâåí-

íîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè è ðóêîâîäÿùèõ 
äîêóìåíòîâ. Ó íàñ óæå åñòü íàó÷íî è èñòîðè÷åñêè 
îòòî÷åííûå íàøèìè êëàññèêàìè ïîíÿòèÿ ïåðåêîð-
ðåêöèÿ èëè íåäîêîððåêöèÿ, àáñîëþòíî àäåêâàòíî 
îòîáðàæàþùèå ïðîèñõîäÿùèå çðèòåëüíûå ïðî-
öåññû [1–6, 14–16, 19–21, 23, 24, 55, 56, 67, 81–85]. 
Èìè ìû è áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîé è ïðîäîëæèòåëüíîé 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè 
ëþäè îáû÷íî äî ñòàðîñòè èìåþò ïðÿìîé âåðòè-
êàëüíûé àñòèãìàòèçì 1,25–1,5 äïòð [57], ôèçèî-
ëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûé äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû 
âàæíåéøåãî èç ìíîãèõ ìåõàíèçìîâ íå õðóñòàëèêî-
âîé àêêîìîäàöèè: ñïîñîáíîñòü óñêîðåííîãî îïðå-
äåëåíèÿ âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà ôðîíòàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîãî îáúåêòà, êîãäà ðåôëåêòîðíàÿ, ò.å. 
ìåäëåííî ðàáîòàþùàÿ ðåñíè÷íàÿ ìûøöà (ÐÌ) åù¸ 
íå óñïåëà âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó [26,32,37,63]. 

Æèçíåííî âàæíàÿ çàäà÷à áûñòðîãî îïðåäåëå-
íèÿ âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà îïàñíîñòè ìîæåò áûòü 
áûñòðî ðåøåíà, âåðîÿòíî, íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà 1,2–1,5 äïòð â 
âåðòèêàëüíîì ìåðèäèàíå, íî è ïóòåì ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà îïòè÷åñêîãî ñèãíàëà îäíîâðåìåííî îò 
âåðõíèõ è íèæíèõ ðåöåïòîðîâ íà ïåðèôåðèè ñåò÷àò-
êè, ðàñïîëîæåííûõ äàëåêî äðóã îò äðóãà. 

Çàìåòèì, ÷òî, íàïðèìåð, ÷åðåïàõà, êðîìå 
îáû÷íîé ÐÌ, èìååò åù¸ è äîïîëíèòåëüíóþ ïî-
ïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ (ò.å. áûñòðóþ!) ìûøöó äëÿ 
ìãíîâåííîãî èçìåíåíèÿ ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîá-
íîñòè ãëàçà â âåðòèêàëüíîì ìåðèäèàíå [79]. Ïî-
ýòîìó ïðÿìîé ôèçèîëîãè÷åñêèé àñòèãìàòèçì 
1,2–1,5 äïòð áåçóñëîâíî ïîëåçåí, è ïðèìåíÿåìàÿ 
íåêîòîðûìè îïòîìåòðèñòàìè ïîëíàÿ êîððåêöèÿ 
òàê íåîáõîäèìîãî ÷åëîâåêó íîðìàëüíîãî ïðÿìîãî 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà âûçûâàåò íåäî-
óìåíèå è ñîæàëåíèå. 

Ðåôðàêòîãåíåç. Ýòîò âîïðîñ, ê ñîæàëåíèþ, â 
ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè äîñòàòî÷íî ñèëüíî 
çàïóòàí. Â àðãóìåíòàöèè âûäâèãàåìûõ â ÒÈÐÄ ãè-
ïîòåç èñïîëüçóþòñÿ íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå î ïðèñòàâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ èëè 
îòðèöàòåëüíûõ ñò¸êîë ê ðàçâèâàþùåìóñÿ â ïåðèîä 
ðàííåãî îíòîãåíåçà ãëàçó ó öûïëÿò è æèâîòíûõ, 
êîòîðûå ÿêîáû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêîé èëè ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèè. Íå áóäåì 
îöåíèâàòü «÷èñòîòó» ýòèõ ýêñïåðèìåíòîâ. Âàæíî 
òî, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ãèïîòåç ÒÈÐÄ, íàëèöî 
óïðàâëÿþùåå âëèÿíèå îïòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà «ãåíåòè÷åñêèé ïðîöåññ ðåôðàêòîãåíåçà» (öèò. 
ïî [47]). Íî ñóùåñòâóþò ðàííèé è ïîçäíèé ðåôðàê-
òîãåíåç. È õîòÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è 
ðàçëè÷èÿ ýòèõ ñòàäèé ìàëîèçó÷åíû, íî îíè ñóùå-
ñòâåííû [57]. 

Ïåðèîä ðàííåãî ðåôðàêòîãåíåçà. Ïåðèîä ðàííåãî 
ðåôðàêòîãåíåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîîáðàçíûì ðî-
ñòîì ÷åðåïà, ãëàçíèöû è ãëàçíîãî ÿáëîêà â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûì ãåíåòè÷åñêèì êîäîì. Ðàç-
ëè÷èÿ â ñêîðîñòè ðîñòà îðãàíîâ è òêàíåé ó ÷åëîâåêà 
ïîêàçàíû íà ðèñ. 4 [92]. 

Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåíû îáîáù¸ííûå âîçðàñòíûå 
êðèâûå: ðîñòà ëèìôàòè÷åñêîé òêàíè ìèíäàëèí, 
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, êèøå÷íèêà è ñåëåçåíêè 
(I), ðîñòà ìîçãà, à òàêæå ÷åðåïà, ãëàç è óøåé (II), ðî-
ñòà òåëà è áîëüøåé ÷àñòè äðóãèõ îðãàíîâ (III), ðî-
ñòà íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ðàçìíîæåíèÿ 
(IV) [92]. Õîðîøî âèäíî, ÷òî ê 14 ëåòíåìó âîçðàñòó 
«ãåíåòè÷åñêèé» ðîñò ãëàçà ó ÷åëîâåêà ïðåêðàùàåòñÿ 
(÷åðíàÿ òî÷êà). Îäíàêî àâòîðû ÒÈÐÄ ïðåäëàãàþò 
ñ÷èòàòü, ÷òî ó ìèëëèàðäîâ ëþäåé ýòîò áèîëîãè÷å-
ñêèé çàêîí íå ñîáëþäàåòñÿ. Ó ìèëëèàðäîâ ýòèõ ëþ-
äåé ãëàçà (à ìîæåò áûòü è äðóãèå îðãàíû?!) äîëæíû 
èìåòü âîçìîæíîñòü óñêîðåííîãî îñåâîãî ðîñòà íà 
ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå îò þíîøåñêîãî âîçðàñòà äî 
íàñòóïëåíèÿ ïðåñáèîïè÷åñêîãî ïåðèîäà! Íî êëè-
íè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà òàêîãî ïîäõîäà ïîêà îò-
ñóòñòâóþò. Åñòü òîëüêî ãèïîòåçà. 

Èç ðèñ. 4 âèäíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ðàííåãî äåòñêî-
ãî âîçðàñòà (îò 2 äî 5 ëåò) ãåíåòè÷åñêè «çàìåäëåí-
íûé» þíîøåñêèé ðîñò ãëàçà â âîçðàñòå 10–14 ëåò, 
íå ìîæåò îáåñïå÷èòü áûñòðóþ ïîäñòðîéêó ïåðåäíå-
çàäíåé îñè (ÏÇÎ) ãëàçà íàïðÿìóþ, áåç ïðèâëå÷åíèÿ 
êàêèõ-òî äðóãèõ, íàïðèìåð, óæå íå áèîõèìè÷åñêèõ, 
à èìåííî ôèçèîëîãè÷åñêèõ èñïîëíèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ: âåäü íóæíî â ðàçû óñêîðèòü îñåâîé ðîñò 
ãëàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ óæå îòíîñèòåëüíî çàìåäëåí-
íûì ðîñòîì òåëà è ìîçãà â ðàííåé þíîñòè. 

È âîò çäåñü, ïîæàëóé, îòìåòèì ñàìîå ãëàâíîå 
â ãèïîòåçàõ ÒÈÐÄ. «Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íà 
óðîâíå ñåò÷àòêè èìååòñÿ áèîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì 
ðåãóëèðîâàíèÿ îñåâîé äëèíû ãëàçà, êîòîðûé, ðåàãè-
ðóÿ íà èçìåíåíèå âåëè÷èíû äåôîêóñà ïåðèôåðè÷åñêîãî 
ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ, ñïîñîáåí èçìåíÿòü åñòå-
ñòâåííûé, ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûé ðîñò 

ãëàçà» (öèò. ïî [47]). Ýòà ãèïîòåçà ÒÈÐÄ ïðåäëàãàåò 
ñ÷èòàòü, ÷òî âíåøíÿÿ îïòè÷åñêàÿ ñðåäà ñïîñîáíà 
ðåãóëèðîâàòü (óñêîðÿòü â ðàçû!) ãåíåòè÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó ðîñòà îñè ãëàçà. Èç ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, 
ñîáñòâåííî è âûðîñëà òåîðèÿ èçìåíåíèÿ ðåòèíàëü-
íîãî ïåðèôåðè÷åñêîãî äåôîêóñà, ÿêîáû ñïîñîáíîãî 
èíòåíñèâíî âëèÿòü íà ñêîðîñòü ãåíåòè÷åñêîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ îñåâîãî ðîñòà ãëàçà äàæå äî íàñòóïëåíèÿ 
ïðåñáèîïè÷åñêîãî ïåðèîäà. 

Èâåñòíî, ÷òî â êàæäîì ðåá¸íêå çàëîæåíà ãåíå-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ïîñòåïåííîãî ðîñòà ãëàçà «âî 
âñå ñòîðîíû», ñîîáðàçíî ïàðàëëåëüíîìó ðîñòó ÷å-
ðåïà è ãëàçíèöû. È ýòà ïðîãðàììà áóäåò âûïîëíå-
íà, äàæå åñëè ìû ïåðåðåæåì çðèòåëüíûé íåðâ. È â 
íîðìå ãëàçà ðåá¸íêà îáÿçàòåëüíî äîñòèãíóò ñîñòîÿ-
íèÿ ñëàáîé ãèïåðìåòðîïèè [28,74]. Ýòèì ñîñòîÿíèåì 
çàêàí÷èâàåòñÿ ðàííèé ðåôðàêòîãåíåç â íîðìå: ãëàçà 
âûðàñòàþò ñèíõðîííî âìåñòå ñ òåëîì è âíóòðåííè-
ìè îðãàíàìè. 

Ó òåõ äåòåé, êîòîðûå èìåþò íàñëåäñòâåííóþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ãåíåòè÷åñêàÿ ñëàáîñòü ïðî-
öåññà êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ôèáðîçíîé îáîëî÷-
êå ãëàçà ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî ãèïåðìåòðî-
ïè÷åñêèé «èñõîäíûé ðóáåæ» áóäåò ïåðåéä¸í åù¸ íà 
ñòàäèè ðàííåãî ðåôðàêòîãåíåçà, è îñü òàêîãî ãëàçà 
çà ïåðèîä ðàííåãî «ãåíåòè÷åñêîãî» ðåôðàêòîãåíå-
çà áóäåò äëèííåå èç-çà ïëîõîé íàñëåäñòâåííîñòè. 
Â òàêîì ãëàçó îñåâîå íàïðàâëåíèå áûñòðîðàñòó-
ùåãî ãëàçà â äåòñòâå áóäåò íåñêîëüêî ïðåîáëàäàòü, 
ïîñêîëüêó â äðóãèå ñòîðîíû ãëàçíèöû ðàñòè óæå 
íåêóäà. Ò.å. ýòîò ðåáåíîê óæå â ïåðèîä ðàííåãî 
ðåôðàêòîãåíåçà ñòàðòóåò íå ñ óðîâíÿ ñëàáîé ãèïåð-
ìåòðîïèè, à ñ óðîâíÿ, íàïðèìåð, ñëàáîé ìèîïèè. 
(Ýòî è åñòü, âåðîÿòíî, âðîæäåííàÿ ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ ìèîïèÿ). 

Ïåðèîä ïîçäíåãî ðåôðàêòîãåíåçà. Ýòîò ïåðèîä îò-
íîñèòñÿ ê âîçðàñòó 14–23 ãîäà è ñðàâíèòåëüíî ìàëî 
èçó÷åí. Èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå 
äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëü-
íî áîëåå áûñòðîãî ðîñòà ÏÇÎ ãëàçà â ýòîò ïåðèîä, 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì ðàííåãî ðåôðàêòîãåíåçà 
[57]. À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà âîçìîæíîñòü äîïîë-
íèòåëüíîé áûñòðîé ïîäñòðîéêè çðèòåëüíîãî ìåõà-
íèçìà îáíàðóæåíèÿ îïàñíîñòè, îäèíàêîâîãî äëÿ 
âñåãî æèâîòíîãî ìèðà. 

È ýòî êëþ÷åâîé âîïðîñ â «ôèëîñîôèè» ðàçâè-
òèÿ ïðèîáðåòåííîé ìèîïèè: åñëè â äåòñêîì, þíî-
øåñêîì è âçðîñëîì âîçðàñòå íå ðàáîòàåò ìåõàíèçì 
óñêîðåííîé ãëàçíîé «îñåâîé» ãåíåòèêè, òî êàêèå 
èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû ïðèâîäÿò â èõ ãëàçàõ ê 
ìàññîâîìó è áûñòðîìó âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ 
ÏÌ? Ñêîðåå âñåãî, àäàïòàöèîííàÿ ÏÌ áûñòðî ðàç-
âèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ íå ãåíåòè÷åñêèõ, à óæå ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðè÷¸ì 
äàæå â ïåðèîä ðàííåé þíîñòè íà ôîíå íîðìàëüíî-
ãî, íî óæå çàìåäëåííîãî ãåíåòè÷åñêîãî ðîñòà ãëàçà, 
è äàæå ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà [68, 80, 85]. 

 

Ðèñ. 4. Êðèâûå ðîñòà îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êðèâîé îáîáùåííîãî ðîñòà [92]. 
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå èç ðåâîëþöè-
îííûõ âîççðåíèé ÒÈÐÄ â ïðèíöèïå áûëè äëÿ íàóêè 
øàãîì âïåð¸ä, ïîñêîëüêó ïðåäëàãàëè ðàññìàòðèâàòü 
óâåëè÷åíèå îñåâîé äëèíû ãëàçà êàê óïðàâëÿåìûé 
íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå ïðîöåññ ðåãóëèðîâàíèÿ. È 
èìåííî ïîýòîìó àäåïòû ÒÈÐÄ íà÷àëè èñêàòü èñ-
ïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû ïðîöåññà íàïðàâëåííîãî 
óñêîðåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ãåíåòè÷åñêèé êîä. È 
íà ýòîì ïóòè îáîéòèñü áåç ïðèâëå÷åíèÿ âîçìîæíûõ 
èñïîëíèòåëüíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ áûëî 
óæå íåëüçÿ. À âîò ïðåäñòàâèòü ÏÌ êàê àäàïòàöèîí-
íûé ïðîöåññ ïðèâåðæåíöû ÒÈÐÄ íå ñìîãëè: âåäü 
òîãäà íàäî ñ÷èòàòü ÏÌ íå áîëåçíüþ, à ïðèñïîñîáè-
òåëüíîé ðåàêöèåé íà çðèòåëüíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ. 

Òàê âñ¸-òàêè àäàïòàöèÿ èëè íåóïðàâëÿåìûé ðîñò 
ãëàçà? Ñêîðåå âñåãî, àâòîðû è ïîñëåäîâàòåëè ÒÈÐÄ 
íå ïðèíèìàëè âî âíèìàíèå ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
àäàïòàöèîííûå èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû, ðå-
ãóëèðóþùèå ðîñò ïåðåäíåçàäíåé îñè (ÏÇÎ) ãëà-
çà íåçàâèñèìî îò íàñëåäñòâåííîñòè. Â 1965 ãîäó 
Â. Í. Ñîðîêèí è Ý. Ñ. Àâåòèñîâ [69] âïåðâûå ïðèø-
ëè ê âûâîäó â ñâîåé ãèïîòåçå ïðîèñõîæäåíèÿ ìèî-
ïèè î òîì, ÷òî «ìèîïèþ íàäî ðàññìàòðèâàòü...êàê 
ñëåäñòâèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè, à ñëó÷àè ïðî-
ãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè, êàê ñëåäñòâèå ïåðåðåãó-
ëèðîâàíèÿ, êîãäà öåëåñîîáðàçíûé ïðîöåññ ïåðåõîäèò 
â ñâîþ ïðîòèâîïîëîæíîñòü» (öèò. ïî [51]). Îäíàêî 
ïðè âñåé ãëóáèíå ïðîâåäåííûõ â ïîäòâåðæäåíèå 
ýòîé ÿðêîé ãèïîòåçû èññëåäîâàíèé [1–6], íàéòè 
èñïîëíèòåëüíûé ìåõàíèçì ïîäñòðîéêè âåëè÷èíû 
ÏÇÎ ïîä çðèòåëüíóþ íàãðóçêó Ý. Ñ. Àâåòèñîâ íå 
óñïåë, õîòÿ, íà íàø âçãëÿä, íàõîäèëñÿ áóêâàëüíî â 
îäíîì øàãå îò ýòîãî. 

Òåîðèÿ Ñîðîêèíà-Àâåòèñîâà, ñâÿçûâàþùàÿ 
çðèòåëüíûå íàãðóçêè, ñëàáîñòü àêêîìîäàöèè (ê ñî-
æàëåíèþ, ñëàáîñòü ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ àêêîìî-
äàöèåé â öåëîì, à íå óñòàëîñòü åäèíñòâåííîãî èñ-
ïîëíèòåëÿ — ðåñíè÷íîé ìûøöû!) è ãåíåòè÷åñêóþ 
íàñëåäñòâåííóþ îñëàáëåííîñòü ñêëåðû áûëà áóê-
âàëüíî ïðîðûâîì â ýòîé îáëàñòè, îáîáùàÿ îãðîì-
íûé êðóã îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ãèïîòåç ÏÌ. 

Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ãèïîòåçû Â. È. Äîáðî-
âîëüñêîãî (1868) [26], À. È. Äàøåâñêîãî (1962–
1983) [23, 24], Á. Ë. Ðàäçèõîâñêîãî (1963) [55, 56], 
Â. Â. Âîëêîâà è äð. [14–19], ïðåäïîëàãàþùèå âîç-
ìîæíóþ ñâÿçü çðèòåëüíûõ àêêîìîäàöèîííûõ íà-
ãðóçîê ñ îñåâûì óäëèíåíèåì ãëàçà. Ñåãîäíÿ â äîñòî-
âåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ óæå âûÿâëåíî, 
÷òî, íàïðèìåð, «áîëüøàÿ âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíîãî 
îáú¸ìà àêêîìîäàöèè — ÎÀÀ ìèîïè÷åñêèõ ãëàç ñòàâèò 
ïîä ñîìíåíèå óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñëàáîñòü àêêî-
ìîäàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ïðèîáðåòåííîé áëèçîðóêîñòè ó äåòåé» [54]. Íî 
ýòî íèñêîëüêî íå óìàëÿåò èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ 
ðàííèõ ïðåäñòàâëåíèé Ý. Ñ. Àâåòèñîâà ñ ñîàâò. î 
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ÏÌ, à òîëüêî îòøëèôîâûâàåò 
å¸ äðóãèå áîëåå âàæíûå ÷åðòû. 

ÏÌ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ó âçðîñëûõ — ïèëîòîâ ñî-
âðåìåííûõ ñàìîëåòîâ, ýêèïàæåé ïîäâîäíûõ ëîäîê 
ïðè äëèòåëüíûõ àâòîíîìíûõ ïîõîäàõ, ó âçðîñëûõ 
ñîðòèðîâùèö íà àëìàçíûõ ôàáðèêàõ è ÷àñîâûõ çà-
âîäàõ, ìèêðîñêîïèñòîâ è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ íà-
ïðÿæ¸ííîãî çðèòåëüíîãî òðóäà [2, 8, 17, 30, 77, 80, 
83, 85]. Ñ. À. Áàáàíîâ ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî «ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ãëàç îò ôóíêöèîíàëüíîãî 
ïåðåíàïðÿæåíèÿ âîçíèêàåò äàæå ó âçðîñëûõ ëþäåé 
ïðè âûïîëíåíèè òî÷íûõ ðàáîò íà ïðåäïðèÿòèÿõ ðà-
äèîýëåêòðîííîé ïðîìûøëåííîñòè, òî÷íîãî ïðèáî-
ðîñòðîåíèÿ, þâåëèðíîé è ÷àñîâîé ïðîìûøëåííîñòè» 
[11]. Òàêàÿ àäàïòàöèÿ èìååò ìåñòî è ó ðàáîòíèêîâ 
áàíêîâñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è äðóãèõ ñôåð äåÿòåëü-
íîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè 
èíòåíñèâíûìè çðèòåëüíûìè íàãðóçêàìè [70]. 

Íàïîìíèì è îá àäàïòàöèîííîé ìèîïèçàöèè 
âçðîñëûõ êîøåê è ñîáàê â ìàëîãàáàðèòíûõ êâàðòè-
ðàõ, äðóãèõ æèâîòíûõ â òåñíûõ êëåòêàõ çîîïàðêîâ, 
à òàêæå, íàïðèìåð, î ñåìåéñòâàõ âûñîêîðàçâèòûõ 
îáåçüÿí — ãîðèëëàõ, øèìïàíçå, îðàíãóòàíãàõ è 
ìàêàêîâ-ðåçóñîâ, âûíóæäåííûõ ðàññòàâëÿòü «÷à-
ñîâûõ» ïî ïåðèìåòðó ñòàè èç-çà ïðèîáðåòåííîé 
àäàïòàöèîííîé áëèçîðóêîñòè. Íî ìû íèêîãäà íå 
âñòðåòèì «äîçîðíûõ» ó âîë÷üåé ñòàè, ïîñêîëü-
êó çðèòåëüíàÿ ñðåäà èõ óñëîâèé ñóùåñòâîâàíèÿ íå 
ïðåäïîëàãàåò äëèòåëüíóþ ðàáîòó âáëèçè: èõ ãëàçà 
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü õîðîøåå çðåíèå âäàëü. À âîò, 
íàïðèìåð, ìóðàâüåäó àäàïòàöèîííàÿ ìèîïèÿ íåîá-
õîäèìà, ïîñêîëüêó îí ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî èìå-
åò äåëî ñ ìåëêèìè ïðåäìåòàìè [95, 96]. 

Çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü îá ýðãîíîìèêå è ýíåð-
ãîñáåðåæåíèè — áèîëîãè÷åñêîì çàêîíå ïðèðîäû, ïî 
êîòîðîìó ïðîèñõîäèò «ïîäñòðîéêà» ïîä àíàòîìè-
÷åñêè ñîîáðàçíûå ê ñðåäå îáèòàíèÿ ðàçìåðû âñåãî 
æèâîãî. Íàïîìíèì, ÷òî îôòàëüìîýðãîíîìèêó, êàê 
÷àñòü ýòîãî çàêîíà, âïåðâûå ââåäåííóþ â îòå÷å-
ñòâåííóþ ïðàêòèêó âûäàþùèìñÿ îôòàëüìîëîãîì 
ïðîô. Þ. Ç. Ðîçåíáëþìîì (1987), íèêòî öèðêóëÿ-
ðàìè íå îòìåíÿë. È íà ýòîì ïóòè óæå îáíàðóæåíû 
«íå ãåíåòè÷åñêèå», à ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
îñåâîãî ðîñòà ãëàçà, êîòîðûå áóäóò ðàññìîòðåíû 
÷óòü íèæå. 

Âîçíèêíîâåíèå è àäàïòàöèîííîå ïðîãðåññèðî-
âàíèå íà÷àëüíîé ÏÌ, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíû ñ ïðî-
ÿâëåíèåì îáû÷íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ìåõàíèçìà, 
îäèíàêîâîãî äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ [31, 33–35, 
38–41, 63–64]. Ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîé çðèòåëü-
íûì íàãðóçêàì äëèíû ãëàçà ïðîèñõîäèò äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ âîçìîæíî íèçêîãî óðîâíÿ ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ 
ïðè íàïðÿæ¸ííîé è äëèòåëüíîé çðèòåëüíîé ðàáîòå 
âáëèçè. Àäàïòàöèîííîå àíàòîìè÷åñêîå óäëèíåíèå 
ÏÇÎ ïåðâîíà÷àëüíî ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî ãëàçà 
ïðè íàïðÿæ¸ííîé çðèòåëüíîé ðàáîòå âáëèçè ÿâëÿ-
åòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëåíèåì çàêîíà ýíåðãîñáå-
ðåæåíèÿ ïðè ðàçâèòèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì â ëþ-
áîì âîçðàñòå [32–33, 41, 44, 63]. 
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Íî åñëè ýòî òàê, òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü âûâîä î 
òîì, ÷òî ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ — ýòî íå áîëåçíü, à 
íîðìàëüíîå àäàïòàöèîííîå ïðèñïîñîáëåíèå ê çðè-
òåëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ. È òîãäà áîëåçíüþ ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü òîëüêî âûñîêóþ ñòåïåíü ìèîïèè ñ îñëîæ-
íåíèÿìè. À çíà÷èò ïðîôèëàêòèêà è áîðüáà ñ ÏÌ 
ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíåé áóäóò íàïðàâëåíû íà 
âûêëþ÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèîíàëüíîé ñïî-
ñîáíîñòè ãëàçà ÷åëîâåêà èëè æèâîòíûõ ê àäàïòàöè-
îííîìó óäëèíåíèþ åãî ÏÇÎ. Íèæå ìû ðàçîâü¸ì ýòî 
êëþ÷åâîå ïîëîæåíèå, è ïîêàæåì, ÷òî «ïðèîáðåòåí-
íàÿ ìèîïèÿ åñòü êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåîáëàäàíèÿ 
àêêîìîäàöèè íàä îòòîêîì» [45]. 

Íî åñëè ÏÌ — ýòî àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ, òî 
íàäî ëè ñ íèì áîðîòüñÿ?! Âåäü âñ¸ ÷åëîâå÷åñòâî ñå-
ãîäíÿ àêòèâíî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì çðèòåëüíîé ñðåäû. È â ïåðñïåêòèâå, âåðîÿòíî, 
âñå áóäóò ìèîïàìè ñëàáîé ñòåïåíè óæå â äåòñêîì 
âîçðàñòå è áóäóò ïðåêðàñíî ïðèñïîñîáëåíû äëÿ 
ðàáîòû ñ äèñïëåÿìè è ãàäæåòàìè. Ïðàâäà, îíè óæå 
íèêîãäà íå ñìîãóò óâèäåòü óäàë¸ííûå ïåéçàæè â èõ 
îñëåïèòåëüíîé êðàñîòå áåç äîïîëíèòåëüíîé îïòè-
êè, îñîáåííî ïðè ñèëüíîì âåòðå ñ äîæä¸ì. Äëÿ òà-
êîãî homo myopicus âòîðàÿ ïîëîâèíà ìèðà áóäåò âî 
ìíîãîì ïîòåðÿíà. 

Íî è â «ìèîïè÷åñêîé öèâèëèçàöèè» ðåôðàêöè-
îííàÿ õèðóðãèÿ áóäåò ïî-ïðåæíåìó âîñòðåáîâàíà, 
íå ãîâîðÿ óæå î íåõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäàõ. È ýòî 
áóäåò óæå íå ìåäèöèíà, à íîâûé âèä óñëóãè — ãëàç-
íàÿ êîñìåòîëîãèÿ, êîòîðàÿ áóäåò áîðîòüñÿ ñ äèñ-
êîìôîðòîì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ â äðóãèõ, íå 
äèñïëåéíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Ó÷è-
òûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ 
ÏÌ îñòà¸òñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, è åþ íàäî çà-
íèìàòüñÿ óæå ñåé÷àñ. 

Èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû îñåâîãî ðîñòà ãëàçà. 
Ñîãëàñíî ãèïîòåçàì ÒÈÐÄ, ñåò÷àòêà — ýòî «ìîçãî-
âîé öåíòð» ðîñòà ãëàçà äàæå ïðè ïåðåðåçàííîì çðè-
òåëüíîì íåðâå. Ýòî ñèëüíàÿ, íî è îïàñíàÿ ãèïîòåçà. 
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî è áåç ñâÿçè ñ ìîçãîì ãëàçà æèâîò-
íûõ ìîãóò óñêîðåííî ðàñòè, åñëè ôîêóñ «ãóëÿåò» â 
íóæíóþ ñòîðîíó. Ò.å. ïðîöåññû ðàííåãî è ïîçäíåãî 
ðåôðàêòîãåíåçà â ÒÈÐÄ «åäèíû è íåðàçäåëèìû»: 
ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå ïðîñòî ýêñòðàïîëèðîâàíû íà þíîøåñêèé è 
âçðîñëûé ïåðèîäû. 

È òîãäà ïîíÿòíî, ïî÷åìó, ñîãëàñíî ÒÈÐÄ, ñè-
ñòåìà óïðàâëåíèÿ àêêîìîäàöèåé âîîáùå íå äîëæíà 
ó÷àñòâîâàòü â àäàïòàöèîííîì óäëèíåíèè îñè ãëàçà. 
Öèòèðóåì ïî [47]: «… ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ 
ñêîðîñòè ðîñòà îñåâîé äëèíû ïðîèñõîäèëè äàæå ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ çðèòåëüíîãî íåðâà èëè íåðâíûõ ÿäåð, 
êîíòðîëèðóþùèõ àêêîìîäàöèþ (âûäåëåíî íàìè), 
÷òî èñêëþ÷àåò âñÿêîå âëèÿíèå ìåõàíèçìà îáðàòíîé 
ñâÿçè íà öåíòðàëüíîì èëè êîðêîâîì óðîâíå». Âåäü «íà 
âûõîäå» àâòîðû ÒÈÐÄ ïîëó÷àþò ñëåäóþùåå îáúÿñ-
íåíèå ïðîöåññà ìèîïèçàöèè: «…ïîñêîëüêó ìåõàíèçì 

àêêîìîäàöèè íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü áîëüøóþ çîíó 
äåôîêóñà èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå, èíäóöèðîâàííóþ 
âûïóêëûìè èëè âîãíóòûìè ëèíçàìè çíà÷èòåëüíîé îï-
òè÷åñêîé ñèëû (èñïîëüçîâàííûõ â ýêñïåðèìåíòàõ íà 
æèâîòíûõ), òî àêêîìîäàöèîííàÿ ñèñòåìà â äàííûõ 
ýêñïåðèìåíòàõ, ïî ñóòè äåëà, íå îêàçûâàåò íèêàêîãî 
âëèÿíèÿ íà íàáëþäàåìûé ýôôåêò» (âûäåëåíî íàìè, 
öèò. ïî [47]). À âîò ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ óæå îòáðàñû-
âàþò ÒÈÐÄ â XIX âåê. 

Èìåííî ýòà óÿçâèìîñòü ÒÈÐÄ óæå îòìå÷åíà 
îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè. Â ÷àñòíîñòè, 
«çàñëóæèâàåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ ïðèíÿòàÿ â íà-
øåé ñòðàíå ìîäåëü ðåôðàêòîãåíåçà, ðàçðàáîòàííàÿ 
Ý. Ñ. Àâåòèñîâûì (1986), â êîòîðîé àêêîìîäàöèÿ 
âûñòóïàåò â ðîëè ðåãóëÿòîðà ýòîãî ïðîöåññà…. Ïîä 
öåíòðîì óïðàâëåíèÿ ðîñòîì ãëàçà Ý. Ñ. Àâåòèñîâ 
ïîäðàçóìåâàë «íå àíàòîìè÷åñêîå, à ôóíêöèîíàëüíîå 
ïîíÿòèå — ñèñòåìó íåéðîãóìîðàëüíûõ âëèÿíèé, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ ðîñò ãëàçà è íàïðàâëåííîå ôîðìèðîâà-
íèå åãî ðåôðàêöèè». Òàêèì îáðàçîì, ìèîïèþ ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ñëåäñòâèå ïðèñïîñîáèòåëüíîé 
ðåàêöèè îðãàíèçìà… â íàïðàâëåííîì óäëèíåíèè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà, îñóùåñòâëåííîì ïî ïðèíöèïó îáðàòíîé 
ñâÿçè» [7]. 

Çàìåòèì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî òàêóþ ìàñ-
ñó çíàíèé î íàëè÷èè ñâÿçè àêêîìîäàöèè ñ òåêóùåé 
äëèíîé ÏÇÎ ãëàçà, ÷òî ïîä ýòîé «ëàâèíîé» ÒÈÐÄ â 
èñòîðè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå íå âûæèâåò. Îòäåëüíûå 
«ðåâåðàíñû» â ñòîðîíó îïîñðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ 
àêêîìîäàöèè íà ðîñò ÏÇÎ ó àâòîðîâ ÒÈÐÄ âñ¸ æå 
áûëè çàìå÷åíû. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàç-
ëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î âëèÿíèè ñòå-
ïåíè êîððåêöèè íà ïðîãðåññèðîâàíèå ìèîïèè ó 
äåòåé àâòîðàìè ÒÈÐÄ áûë äàæå ïðèâëå÷¸í ìåòîä 
àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà, ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü 
ðàáîòó àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû ïðè ðàçíîì 
óðîâíå çðèòåëüíîãî ñòèìóëà. Öèòèðóåì ïî [47]: «…. 
Õîðîøî èçâåñòíà íåëèíåéíàÿ çàâèñèìîñòü àêêîìî-
äàöèîííîãî îòâåòà îò âåëè÷èíû àêêîìîäàöèîííîãî 
ñòèìóëà. Ïðè ïîëíîé êîððåêöèè àêêîìîäàöèîííàÿ 
ñèñòåìà (âûäåëåíî íàìè) ñïîñîáíà êîìïåíñèðîâàòü 
èçìåíåíèå ðàçìåðà çîíû äåôîêóñà èçîáðàæåíèÿ íà 
ñåò÷àòêå, è òàêèì îáðàçîì âñå ðàçâèâàåòñÿ â íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ. Âåëè÷èíà ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà 
ðàâíà ðàçíèöå ìåæäó âåëè÷èíîé ñòèìóëà è âåëè÷èíîé 
àêêîìîäàöèîííîãî îòâåòà… ïðè íåïîëíîé êîððåêöèè 
ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âåëè÷èíû äåôîêóñà ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ ïðè ïåðåâîäå 
âçãëÿäà îò äàëåêî ðàñïîëîæåííîãî îáúåêòà…ê ðàñïî-
ëîæåííîìó âáëèçè…òàêîå óìåíüøåíèå äåôîêóñà ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ìèîïèè». 

Òàêîé ïîäõîä åù¸ áîëåå çàòóìàíèâàåò ïîíèìà-
íèå ïðåäëàãàåìûõ àâòîðàìè ÒÈÐÄ ãèïîòåç. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû — ïîëíîå îòðèöàíèå âëèÿíèÿ àêêîìîäà-
öèè íà ðîñò ÏÇÎ, à ñ äðóãîé — (öèòèðóåì ïî [47]) 
«…ïîñêîëüêó áèôîêàëüíûå èëè ìóëüòèôîêàëüíûå ëèí-
çû îáåñïå÷èâàþò òî÷íîå ôîêóñèðîâàíèå èçîáðàæåíèÿ 
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îáúåêòà — êàê óäàëåííîãî, òàê è ðàñïîëîæåííîãî 
âáëèçè, íà ñåò÷àòêå — òî, ñîãëàñíî òåîðèè èçìåíå-
íèÿ ðåòèíàëüíîãî äåôîêóñà — ÒÈÐÄ, íîøåíèå ýòèõ 
ëèíç äîëæíî îêàçûâàòü îòíîñèòåëüíî ìàëîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííûé ðîñò 
ãëàçà». Ò.å. «ýòî ïðàâèëüíî, ïîòîìó ÷òî ýòî âåðíî». 

Ñîãëàñíî ÒÈÐÄ [47]: «Íà ñåò÷àòêå èìååòñÿ 
öåíòðàëüíî-ïåðèôåðè÷åñêèé ìåõàíèçì ðåãóëèðîâêè 
îñåâîãî ðîñòà ãëàçà, êîòîðûé ÷óâñòâèòåëåí ê êîí-
òðàñòó ëîêàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ê äåôîêóñó ðåòèíàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ 
…óâåëè÷åíèå îáëàñòè äåôîêóñà íà ñåò÷àòêå (ò.å. 
ïåðåõîä îò ìàëåíüêîãî ïÿòíà ðàçìûòèÿ ê áîëüøåìó) 
óñèëèâàåò âîçáóæäåíèå ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè îòíî-
ñèòåëüíî öåíòðà. Ýòî âîçáóæäåíèå âûçûâàåò óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîìîäóëÿòîðîâ 
àìàêðèíîâûìè êëåòêàìè, ÷óâñòâèòåëüíûìè ê èçìå-
íåíèÿì êîíòðàñòíîñòè íà ïåðèôåðèè». 

«Òàêèå íåéðîìîäóëÿòîðû, êàê äîôàìèí, ïåðåâî-
äÿò ýòî óâåëè÷åíèå â óñèëåíèå íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè 
è ïîòîêà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ÷åðåç ñîñóäèñòóþ îáî-
ëî÷êó ãëàçà ê ñêëåðå. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò 
óâåëè÷åíèå ñèíòåçà ïðîòåîãëèêàíîâ, êîòîðûå óêðå-
ïëÿþò öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû ñêëåðû (âûäåëåíî 
íàìè). «Óñèëåíèå ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ñêëåðû 
çàäåðæèâàåò ðîñò îñåâîé äëèíû ãëàçà, âûçûâàÿ, òà-
êèì îáðàçîì, òîðìîæåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè. 
Óìåíüøåíèå ïëîùàäè äåôîêóñà íà ñåò÷àòêå îêàçû-
âàåò ïðîòèâîïîëîæíîå äåéñòâèå, âûçûâàÿ ñíèæåíèå 
ñêîðîñòè âûñâîáîæäåíèÿ íåéðîìîäóëÿòîðîâ, óìåíü-
øåíèå ñêîðîñòè ñèíòåçà ïðîòåîãëèêàíîâ, îñëàáëåíèå 
ñòðóêòóðíîé öåëîñòíîñòè ñêëåðû è, êàê ñëåäñòâèå, 
óñêîðåíèå ðîñòà îñåâîé äëèíû ãëàçà. Ýòî ïðèâîäèò ê 
ïðîãðåññèðîâàíèþ ìèîïèè». 

Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ âñ¸ âûøåñêàçàííîå — 
ýòî íîíñåíñ, ïîñêîëüêó â ÒÈÐÄ îáúÿñíåíèÿ êëè-
íè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ îïèðàþòñÿ îäíîâðåìåííî íà 
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå âîççðåíèÿ: â îäíèõ êëè-
íè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ àêêîìîäàöèÿ èãðàåò «íóæíóþ» 
äëÿ àâòîðîâ ðîëü â ðåôðàêòîãåíåçå, à â äðóãèõ — íåò. 
Êðîìå òîãî, «…Àâòîðû òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî ïîòîê 
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ìîæåò ïåðåñåêàòü ñîñóäèñòóþ 
îáîëî÷êó, ÷òîáû ïîïàñòü â ñêëåðó. Â ñêëåðå ýòè âå-
ùåñòâà, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîáíû êîíòðîëèðîâàòü 
ñêîðîñòü ñèíòåçà ïðîòåîãëèêàíîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñêîðîñòü ðîñòà ñêëåðû» (öèò. ïî [47]). Ýòî äåéñòâè-
òåëüíî ñèëüíîå äîïóùåíèå. Êîëëàãåíîãåíåçîì â 
ñêëåðå, îêàçûâàåòñÿ, íàïðÿìóþ óïðàâëÿåò ñåò÷àò-
êà, óìåþùàÿ ÷åðåç ñëîé ñâîåãî ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ «ïðîòàëêèâàòü» ñêâîçü õîðîèäåþ [49] è ÷åðåç 
ñóïðàõîðîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñâîè õèìè÷åñêèå 
ðåãóëÿòîðû, óïðàâëÿþùèå ÷åðåç íåïîíÿòíî êàêîé 
ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì êîëëàãåíîîáðàçîâàíè-
åì ñêëåðû. 

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ÒÈÐÄ, ïîòîê «óïðàâëÿþ-
ùèõ ñèãíàëîâ îò ñåò÷àòêè ê ñêëåðå ñâÿçàí ñ òåì, 
÷òî (öèò. ïî [47]) «…àìàêðèíîâûå è/èëè âíóòðåííèå 

ïëåêñèôîðìíûå êëåòêè ñî ñâîèìè ìîùíûìè ðàçâåò-
âëåíèÿìè â èõ âíåøíåì ñëîå âîçäåéñòâóþò â çàâèñè-
ìîñòè îò îáúåìà ïåðåäàâàåìîé èíôîðìàöèè íà äðóãèå 
ñëîè ñåò÷àòêè è, â ñâîþ î÷åðåäü, íà äðóãèå îáîëî÷êè 
ãëàçà, òàêèå êàê ñîñóäèñòàÿ è ñêëåðà». Áëåñòÿùå! 
Ñåò÷àòêà, îêàçûâàåòñÿ, äàæå áåç ó÷àñòèÿ ìîçãà 
ñïîñîáíà ïåðåðàáîòàòü è îöåíèòü îáú¸ì ïåðåäàâà-
åìîé çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïðîèçâåñòè ñîîò-
âåòñòâåííîå êîëè÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, 
êîòîðûå êàêèì-òî îáðàçîì áóäóò âîçäåéñòâîâàòü 
íà ðåöåïòîðû â ñêëåðå, îòâå÷àþùèå çà êîëëàãåíî-
îáðàçîâàíèå â ôèáðîçíîé îáîëî÷êå ãëàçà. Íî âåäü 
ïîêà ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû òàêîãî ðîäà, íà-
ñêîëüêî íàì èçâåñòíî, äàæå íå îòêðûòû. Íî ñàìîå 
ãëàâíîå — ýòî âñ¸ äîëæíî ïðîèñõîäèòü áåç ó÷àñòèÿ 
ìîçãà ñ ïîìîùüþ ñàìîñòîÿòåëüíîãî öåíòðà ðîñòà 
ãëàçà, ðàñïîëîæåííîãî â ñåò÷àòêå! Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû ÒÈÐÄ 
î òîì, ÷òî âûðàáîòàííûå ñåò÷àòêîé íåéðîìåäèàòî-
ðû ìîãóò äîñòàâëÿòüñÿ ê ñêëåðå ÷åðåç ïèãìåíòíûé 
ýïèòåëèé ñåò÷àòêè è óïðàâëÿòü èíòåíñèâíîñòüþ å¸ 
êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ. 

Ê ñîæàëåíèþ, íàøè çíàíèÿ î ìåõàíèçìàõ ïèòà-
íèÿ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè ïîêà êðàéíå ñêóäíû. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïèòàíèå ñåò÷àòêè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
èç äâóõ èñòî÷íèêîâ: å¸ âíóòðåííèå øåñòü ñëîåâ îò 
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, à íàðóæíûå ÷åòû-
ðå — èç õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ ñîáñòâåííî ñî-
ñóäèñòîé îáîëî÷êè. Èññëåäîâàíèÿ M. M. Boyer, 
G. L. Poulsen, T. M. Nork (2000) [86] ïîêàçàëè, ÷òî 
ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîé ïèãìåíòèðîâàííûõ ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è 
îáåñïå÷èâàåò ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ôîòîðå-
öåïòîðû. Íî íàì ïîêà íåèçâåñòíû ïóòè è ìåõàíèç-
ìû äîñòàâêè ê ñåò÷àòêå íóòðèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ 
â âîäÿíèñòîé âëàãå, ðàñïîëîæåííîé â ñóïðàõîðî-
èäàëüíîé ùåëè. Òàê æå êàê íåèçâåñòíû è âñå ïóòè 
óäàëåíèÿ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà èç ñòåêëîâèä-
íîé êàìåðû è ñåò÷àòêè. Íî óæå õîðîøî èçâåñòíî î 
òåñíîé ñâÿçè ñòåïåíè ÏÌ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåò÷àòêå, à òàêæå ñ 
âîçìîæíîñòüþ ýôôåêòèâíîãî òîðìîæåíèÿ ýòèõ 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ãðàìîòíîì âûáîðå 
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè [22,45]. 

Ïîäâåä¸ì èòîãè. «Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ÒÈÐÄ, 
èõ òåîðèÿ äàåò ïðîñòîé è ôèçèîëîãè÷åñêè ðåàëü-
íûé ìåõàíèçì, îáúÿñíÿþùèé, êàê ëèíçû áîëüøîé ïî-
ëîæèòåëüíîé ñèëû, ïîëíàÿ êîððåêöèÿ èëè íåïîëíàÿ 
êîððåêöèÿ ïðè ïðîãðåññèðóþùåé ìèîïèè ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü èçìåíåíèþ îñåâîé äëèíû ãëàçà ïî ãèïåð-
ìåòðîïè÷åñêîìó, ýììåòðîïè÷åñêîìó èëè ìèîïè÷åñêî-
ìó òèïó ñîîòâåòñòâåííî» (öèò. ïî [47]). Ôàêòè÷åñêè 
ýòî ïîêà ãèïîòåçû áåç êëèíè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ ïðåäëîæåííûõ èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è 
ñ îäíîâðåìåííî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûìè êëþ÷å-
âûìè ïîäõîäàìè. Íî ïîïðîáóåì ñîõðàíèòü îáúåê-
òèâíîñòü. 
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1. Ïëþñû ÒÈÐÄ: 
1.1. Ê áåçóñëîâíûì ïëþñàì ñëåäóåò îòíåñòè òî, 

÷òî ó àâòîðîâ ÒÈÐÄ ïîÿâèëîñü ïîíèìàíèå ðàíåå 
âûÿâëåííîé íàøèìè ó÷¸íûìè ïðÿìîé ñâÿçè óä-
ëèíåíèÿ îñè ãëàçà ñ âîçìîæíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòüþ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ñòðóêòóðàõ ñêëåðû 
[1,10,33–35,37–40,51]. Öèòèðóåì ïî [47]: «Àâòîðû 
òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî ïîòîê õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
(îò ïðîèçâîäèòåëÿ-ñåò÷àòêè — âñòàâêà íàøà) ìîæåò 
ïåðåñåêàòü ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó, ÷òîáû ïîïàñòü â 
ñêëåðó. Â ñêëåðå ýòè âåùåñòâà, ïî-âèäèìîìó, ñïîñîá-
íû êîíòðîëèðîâàòü ñêîðîñòü ñèíòåçà ïðîòåîãëèêà-
íîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ñêîðîñòü ðîñòà ñêëåðû». 

Ýòî åù¸ îäíà èñòîðè÷åñêàÿ ïîïûòêà îáúÿñíèòü 
ðåôðàêòîãåíåç ÏÌ ñ ïîìîùüþ ðàññîãëàñîâàíèÿ â 
ðàáîòå ìåõàíèçìîâ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ñêëå-
ðå. Ïðàâäà, îá ýòîì óæå áûëî ñêàçàíî â 1974 ãîäó â 
êëàññè÷åñêîé äèññåðòàöèîííîé ðàáîòå Ò. Ý. Íèêî-
ëàåâîé [51]. À ïðÿìàÿ ñâÿçü àêêîìîäàöèè ñ îòòîêîì 
áûëà îòìå÷åíà íàìè åù¸ â 1997 ã. [18]. 

1.2. Ïîïûòêà G. K. Hung è K. J. À. Ciuffreda 
îáúÿñíèòü ìåõàíèçì «íàâåäåíèÿ ãëàçà íà ðåç-
êîñòü» ñ ïîìîùüþ ðàáîòû íåéðîìîäóëÿòîðîâ, 
÷óâñòâèòåëüíûõ ê èçìåíåíèÿì êîíòðàñòíîñòè 
èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå, áåçóñëîâíî, äîëæíà 
ïðèâåòñòâîâàòüñÿ. Ýòî ïåðñïåêòèâíûé ïóòü, õîòÿ 
ýòî òîæå íå ïåðâàÿ, íî âàæíàÿ ïîïûòêà. Âåäü ìû 
äî íåäàâíåãî âðåìåíè â ïîëíîé ìåðå íå ïîíèìà-
ëè, êàê îðãàíèçîâàí ìåõàíèçì îáðàòíîé ñâÿçè îò 
ìîçãà ê ðåñíè÷íîé ìûøöå, èçìåíÿþùèé å¸ òîíóñ 
è ïîçâîëÿþùèé íàâåñòè ãëàç íà ðåçêîñòü. Íàì è 
äðóãèì èññëåäîâàòåëÿì [27] áûëî ÿñíî, ÷òî ýòî 
íå «ðàçìûòîñòü èçîáðàæåíèÿ», à ÷òî-òî äðóãîå, 
ñâÿçàííîå ñî ñðàâíèòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ïîëåé âîçáóæäåíèÿ íà ñåò÷àòêå. È êîíòðàñòíîñòü 
ïðèõîäÿùåãî îïòè÷åñêîãî ñèãíàëà, ñêîðåå âñåãî, 
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç äîïîëíèòåëüíûõ ôàê-
òîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû òàêîãî ìåõàíèçìà. 

1.3. Ïîïûòêà G. K. Hung è K. J. À. Ciuffreda íàé-
òè ïðÿìûå èñïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ 
çðèòåëüíîé íàãðóçêè íà ïðîöåññû êîëëàãåíîîáðà-
çîâàíèÿ â çàäíåé ÷àñòè ñêëåðû çàñëóæèâàåò óâàæå-
íèÿ. Ïðàâäà, ýòà ïîïûòêà ÿâíî íå óäàëàñü, íî âåëè-
êàÿ å¸ âàæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ôîðìèðóåò 
îáùåñòâåííîå ìíåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùå-
ñòâà îôòàëüìîëîãîâ è äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ãëàçà. 
Íàâåðíÿêà áóäåò âûïîëíåíà ìàññà ïàðàëëåëüíûõ 
èññëåäîâàíèé ýòîãî íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàç-
íûõ êëèíèêàõ íà ñàìîì ñîâðåìåííîì óðîâíå, ÷òî 
óñêîðèò ïîíèìàíèå ñóòè ÏÌ. 

2. Ìèíóñû ÒÈÐÄ: 
2.1. Äîïóùåíèå î íåó÷àñòèè ìîçãà â ïðîöåññå 

ïîçäíåãî ðåôðàêòîãåíåçà ïðîòèâîðå÷èò îãðîìíîìó 
÷èñëó êëèíè÷åñêèõ ôàêòîâ, è â ïåðñïåêòèâå áóäåò 
ïðèíîñèòü áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû, ïîñêîëüêó 
çàìåòíàÿ ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé â ìèðå áóäåò îòâëå-

êàòüñÿ íà ïðîâåðêó ýòîé ôèçèîëîãè÷åñêè íåêîð-
ðåêòíîé ãèïîòåçû. 

2.2. Ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè â ñåò÷àòêå îòäåëü-
íîãî îò ìîçãà öåíòðà ðîñòà ãëàçà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
íåêîððåêòíîé. Ìû òóò ïîãðóæàåìñÿ â îáëàñòü ìè-
ôîëîãèè, îñòàâàÿñü â äâóìåðíîì (ñåò÷àòêà), à íå â 
òð¸õìåðíîì ìèðå áîëåå âûñîêîé ñèñòåìû óïðàâ-
ëåíèÿ, èìåíóåìîé ìîçãîì ñ åãî ïåðèôåðèåé â âèäå 
ïðè¸ìíèêà-ñåò÷àòêè. 

Âåäü â ìèðîâîé îôòàëüìîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè 
ñòîëåòèé íå áûëè âûäâèíóòû ðàáîòîñïîñîáíûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ãèïîòåçû, ïîçâîëÿþùèå äî êîíöà 
ïîíÿòü òî, íà êàêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ 
îñíîâàíî ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
àêêîìîäàöèåé è êàêîâû å¸ èñòèííûå èñïîëíè-
òåëüíûå ìåõàíèçìû. È. Í. Êîøèö è Î. Â. Ñâåòëîâà 
ìíîãî ëåò «ïðîáèâàëèñü» ê ôîðìèðîâàíèþ æèçíå-
ñïîñîáíûõ ãèïîòåç â ýòîé îáëàñòè, è âîçìîæíî, ÷òî 
â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ïîëó÷èëîñü. Îá ýòîì ÷óòü 
ïîçæå. 

2.3. Ñàìà èäåÿ î òîì, ÷òî ñåò÷àòêà âûðàáàòûâàåò, 
à ïîòîì è äîñòàâëÿåò ïî ñîáñòâåííûì ïóòÿì ê ñêëå-
ðå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, îáåñïå÷èâàþùèå íà ãåíå-
òè÷åñêîì óðîâíå ðåãóëÿöèþ ñêîðîñòè ðåôðàêòîãå-
íåçà, ñêîðåå âçÿòà èç îáëàñòè íàó÷íîé ôàíòàñòèêè. 
Äà, íà ñåãîäíÿ ïðîòåêàþùèå â ñåò÷àòêå áèîõèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû îïèñàíû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, 
õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ. Íî íèãäå ìû íå âñòðåòèì ñî-
îáùåíèÿ î òîì, ÷òî ñåò÷àòêà ÿâëÿåòñÿ áèîõèìè÷å-
ñêîé «ìàøèíîé», íàïðÿìóþ óïðàâëÿþùåé ðîñòîì 
ñêëåðû. 

È îïÿòü íå áóäåì âèíèòü àâòîðîâ, ïîñêîëüêó 
îíè, ïî-âèäèìîìó, êàê è ìíîãèå äðóãèå îôòàëü-
ìîëîãè, âñ¸ åù¸ íàõîäÿòñÿ â ïëåíó ìèôîâ î âòî-
ðîñîðòíîñòè óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà âîäÿ-
íèñòîé âëàãè — åäèíñòâåííîãî â ãëàçó ó îãðîìíîãî 
êîëè÷åñòâà âèäîâ æèâîòíîãî ìèðà, — è íå ïðåäïî-
ëàãàþò, ÷òî ñêëåðà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ôèëüòðîì äëÿ 
âûâîäà îòðàáîòàííîé ÂÂ íàðóæó èç ïîëîñòè ãëàçà. 
Äëÿ ýòîãî â ñêëåðå èìåþòñÿ ðåöåïòîðû ïðîñòàãëàí-
äèíîâ, ðåãóëèðóþùèõ å¸ ïðîíèöàåìîñòü è ìåõàíî-
ðåöåïòîðû, ðåãóëèðóþùèå îáú¸ì ãëàçà, à òàêæå íå 
ïîíèìàþò òîãî, ÷òî èìåííî ÂÂ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ïåðåíîñ÷èêîì ìåòàáîëèòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ â ñêëåðå â íîð-
ìå, à òàêæå äëÿ çàìåòíîãî ïîääåðæàíèÿ íîðìàëü-
íîãî ìåòàáîëèçìà ñòðóêòóð ñåò÷àòêè [22,31,35,44, 
59,62,63]. È ÷òî èçìåíåíèÿ â àðõèòåêòîíèêå ïåðåä-
íåãî ñåãìåíòà ñêëåðû ïðè ÏÌ ìîðôîëîãàìè íå îá-
íàðóæåíû [10,51]. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû «ñêàçêà ñòàëà áûëüþ», àâòîðàì 
ÒÈÐÄ íå òîëüêî íåîáõîäèìî íàéòè â ñåò÷àòêå äî-
ñòàòî÷íî ìîùíûå «ìåõàíèçìû âûðàáîòêè» ñïåö-
èôè÷åñêèõ èíãèáèòîðîâ è êàòàëèçàòîðîâ ðîñòà 
ñêëåðû, íî, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — äîñòîâåðíî îáíà-
ðóæèòü ïóòè èõ äîñòàâêè ê ñêëåðå ÷åðåç ïèãìåíò-
íûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè. 
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2.4. Ñåðüåçíûé ìèíóñ ÒÈÐÄ — ýòî íèçêàÿ ñêî-
ðîñòü ðåàãèðîâàíèÿ íà èçìåíåíèå îêðóæàþùåé çðè-
òåëüíîé ñðåäû (ãîäû), à òàêæå îòñóòñòâèå âíÿòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé î ôóíêöèîíèðîâàíèè îäíîãî èç ïðåä-
ïîëàãàåìûõ çâåíüåâ îáùåãî ãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà 
ðîñòà ãëàçà ïðåèìóùåñòâåííî âäîëü åãî îïòè÷åñêîé 
îñè. Îá îòñóòñòâèè ó àâòîðîâ ÒÈÐÄ êàêîãî-ëèáî ó÷¸òà 
äåéñòâèÿ çàêîíà ýíåðãîñáåðåæåíèÿ è ýðãîíîìèêè ïðè 
ðàçâèòèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ìû äàæå íå ãîâîðèì. 
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ïðîô. Äìèòðèåâ Ñ. Ê.
25. 17.10–27.10.2017 ã. «Ðåòèíîáëàñòîìà — çëîêà÷åñòâåííàÿ âíóòðåííÿÿ îïóõîëü äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñî-

âðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ». Ðóêîâîäèòåëü öèêëà — ä. ìåä. í., ïðîô. Áîáðîâà Í. Ô.
26. 18.10–20.10.2017 ã. «Èíòðàâèòðåàëüíàÿ è ñóáòåíîíîâàÿ òåðàïèÿ». Ðóêîâîäèòåëü öèêëà — ä. ìåä. í. 

Êîðîëü À. Ð.
27. 23.10–03.11.2017 ã. «Ëàçåðû â îôòàëüìîëîãèè»». Ðóêîâîäèòåëü öèêëà — ä. ìåä. í. Êîðîëü À. Ð.
28. 23.10–03.11.2017 ã. «Äèàãíîñòèêà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âèòðåîðåòèíàëüíîé ïàòîëîãèè». Ðóêîâî-

äèòåëü öèêëà — ä. ìåä. í., ïðîô. Ïóòèåíêî À. À.
29. 06.11–17.11.2017 ã. «Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà». Ðóêîâîäèòåëü öèê-

ëà — ä. ìåä. í., ïðîô. Äðîææèíà Ã. È.
30. 06.11–17.11.2017 ã. «Âèçóàëèçàöèÿ ãëàçà: îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ, öâåòíîå ôîòîãðàôèðî-

âàíèå, ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, ôóíäóñãðàôèÿ». Ðóêîâîäèòåëü öèêëà — ê. ìåä. í. Çàäîðîæíûé Î. Ñ.
31. 22.11–24.11.2017 ã. «Èíòðàâèòðåàëüíàÿ è ñóáòåíîíîâàÿ òåðàïèÿ». Ðóêîâîäèòåëü öèêëà — ä. ìåä. í. 

Êîðîëü À. Ð.
Â ðàìêàõ ïðîãðàìì óêàçàííûõ öèêëîâ èíñòèòóò ïðîâîäèò îáó÷åíèå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ (ñòàæèðîâêó) ïî èç-

áðàííûì âîïðîñàì îôòàëüìîëîãèè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1 íåäåëè äî 3 ìåñÿöåâ.
1. Ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè.
2. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ.
3. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè.
4. Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
5. Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ.
6. Ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ãëàçîäâèãàòåëüíîé ïàòîëîãèè (ïëåîïòèêà, îðòîïòèêà, äè-

ïëîïòèêà).
7. Ëå÷åíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëàçà.
8. Îæîãîâàÿ áîëåçíü ãëàç.
9. Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû.
10. Óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè.
11. Ôèçèîòåðàïèÿ.
Çàÿâêè íà îáó÷åíèå ïðèíèìàþòñÿ çà 2 ìåñÿöà äî íà÷àëà êóðñîâ.
Îïëàòà ñîîòâåòñòâóåò óòâåðæäåííûì òàðèôàì íà 2017 ã.
Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ äëÿ ãðàæäàí Óêðàèíû:
äâóõíåäåëüíîå — 6 900 ãðí.
íåäåëüíîå — 3 450 ãðí.
Èíòðàâèòðåàëüíàÿ è ñóáòåíîíîâàÿ òåðàïèÿ (òðåõäíåâíîå) — 4 500 ãðí.
Ñåìèíàð (îäíîäíåâíîå) — 500 ãðí.
Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ äëÿ ãðàæäàí äðóãèõ ñòðàí:
äâóõíåäåëüíîå — 10 600 ãðí.
Èíòðàâèòðåàëüíàÿ è ñóáòåíîíîâàÿ òåðàïèÿ (òðåõäíåâíîå) — 5 100 ãðí.
Òåëåôîíû: 0487466062; 0487298490; 0661466070
Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà: filatovinfo@ukr.net
Àäðåñ â Èíòåðíåòå: http://institut-filatova.com.ua/ru/obuchenie; http://www.tou.org.ua/events/courses
Çàâ. îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì, í.ñ. Ìèðíåíêî Âàëåðèÿ Âèêòîðîâíà.


