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Ââåäåíèå. Ñèíäðîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé — âñòðå÷àåòñÿ ó 9–18 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 
ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà è áîëåå ÷åì â 67 % ñëó÷àåâ ó ëèö 
ñòàðøå 50 ëåò. Â 2007 ãîäó íà çàñåäàíèè Ìåæäóíàðîä-
íîãî ñåìèíàðà ïî «ñóõîìó ãëàçó» (International Dry 
Eye Work Shop) áûëî ïðèíÿòî ñëåäóþùåå îïðåäåëå-
íèå: ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» — ýòî «ìíîãîôàêòîðíîå 
çàáîëåâàíèå ñëåçíîãî àïïàðàòà è ãëàçíîé ïîâåðõíî-
ñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè äèñêîìôîðòà, 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ è ñòàáèëüíîñòè ñëåçîé ïëåíêè ñ 
ïîòåíöèàëüíûì ïîâðåæäåíèåì òêàíåé ïîâåðõíîñòè 
ãëàçà. Áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì îñìî-
ëÿðíîñòè ñëåçíîé æèäêîñòè, íàðóøåíèåì è âîñïàëå-
íèåì òêàíåé ãëàçíîé ïîâåðõíîñòè» [15, 19]. 

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ 
ÑÑÃ âîçðîñëà â 4,5 ðàçà [3, 19]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
èçó÷åíèþ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÑÑÃ, à òàêæå 
ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ äèôôåðåíöè-
ðîâàííî çàìåùàòü îïðåäåëåííûé ñëîé ñëåçíîé 
ïëåíêè, ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ [4, 6, 11, 16]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñëåçîçàìåùàþ-
ùèå ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â òå÷åíèå ñóòîê, êàê 
ïðàâèëî, ìíîãîêðàòíî è äëèòåëüíî, à íåðåäêî — 
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ðàçðàáîòêà ñîâðå-
ìåííûõ ñëåçîçàìåíèòåëåé èäåò ïî ïóòè ïîèñêà 
ïðèðîäíûõ ìîëåêóë è ñîåäèíåíèé, ñïîñîáíûõ 
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Àêòóàëüíîñòü. Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÃ, à òàêæå 
íàëè÷èå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèàãíî-
ñòèðîâàòü ýòî çàáîëåâàíèå, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå èíôîðìàòèâíî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðè ÑÑÃ.
Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ ñëåçîçàìåùàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà (0,21 % è 0,4 %) íà 
ñîñòîÿíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è îïðåäåëèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 ïàöèåíòîâ 
(80 ãëàç) â âîçðàñòå (57,8±7,5SD) ëåò ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) 
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: 
I ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ ãëàçíûå êàïëè Îïòèíîë 
0,21 %, II ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ 0,4 % Îïòèíîë. 
Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî: èçó÷åíèå èíäåêñà 
çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà (Ocular Surface Disease Index — OSDI), 
áèîìèêðîñêîïèþ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà; ôëþîðåñöåèíîâèé òåñò; îïðåäå-
ëåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè — âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ (ïðîáà Íîðíà) âå-
ëè÷èíû ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèðìåðà I); âåëè÷èíû áàçàëüíîé 
ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò Øèðìåðà II-Äæîíñà) îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ 
ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé. 
Ðåçóëüòàòû. Ïðèìåíåíèå ñëåçîçàìåíèòåëÿ íà îñíîâå ãèàëóðîíîâîé êèñëî-
òû — Îïòèíîë 0,21 % è 0,4 % ïîêàçàëî õîðîøóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìèñòü. Ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü Îïòèíîë 0,21 % 
è 0,4 % äîñòîâåðíî ñíèæàåò ñóáúåêòèâíûå æàëîáû ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÄ, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëà-
çà. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî 
ãëàçà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðîáó Øèðìåðà 2, ïðîáó Íîðíà è îöåíêó 
ýïèòåëèîïàòèè êðàåâ âåê, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû êàê ïðè äèà-
ãíîñòèêå ñèíäðîìà ñóõîãî ãëàçà, òàê è ïðè îöåíêå êà÷åñòâà ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ãëàçíûå êàïëè Îïòèíîë 0,4 % öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðè 
ëå÷åíèè ÑÑÄ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì òêàíåé ïî-
âåðõíîñòè ãëàçà, òàê êàê îíè îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì óâëàæíÿþùèì, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è çàùèòíûì äåéñòâèåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì ñóõîãî 
ãëàçà, íàòðèÿ ãèàëóðîíàò 0,21 % 
è 0,4 %. 
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èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñëîè ñëåçíîé ïëåíêè è îáëà-
äàþùèõ çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè äëÿ ýïèòåëèÿ 
ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû. 

Îäíèì èç òàêèõ ñîåäèíåíèé ÿâëÿåòñÿ ãèàëóðî-
íîâàÿ êèñëîòà. Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ýòîãî ïðèðîä-
íîãî áèîèíåðòíîãî ïîëèñàõàðèäà ñäåëàëè âîçìîæ-
íûì åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå íå òîëüêî â ñîñòàâå 
äèñïåðñèîííûõ âèñêîýëàñòèêîâ â õèðóðãèè êàòà-
ðàêòû, ãëàóêîìû, íî è â êà÷åñòâå îñíîâíîãî êîìïî-
íåíòà ñëåçîçàìåùàþùèõ ïðåïàðàòîâ. 

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøèìè õèìè÷åñêèìè êîì-
ïîíåíòàìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð òêàíåé 
ãëàçà è â òîì ÷èñëå ðîãîâèöû ÿâëÿþòñÿ ïðîòåîãëè-
êàíû — âûñîêîìîëåêóëÿðíûå óãëåâîäíî-áåëêîâûå 
ñîåäèíåíèÿ, îáðàçóþùèå îñíîâíóþ ñóáñòàíöèþ 
ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Óãëåâîäíûé êîìïîíåíò 
ïðîòåîãëèêàíîâ ïðåäñòàâëåí ãëèêîçàìèíîãëèêàíà-
ìè [1,5]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ñòðóêòóðíûõ áèîïî-
ëèìåðîâ ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ÿâëÿåòñÿ ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà (ÃÊ), òî÷íåå, 
åå íàòðèåâàÿ ñîëü — ãèàëóðîíàò íàòðèÿ, èëè ãèàëó-
ðîíàí, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùàÿ ôóíêöèîíàëüíûå 
ñâîéñòâà òêàíè è èãðàþùàÿ ñòàáèëèçèðóþùóþ è 
ïðîòåêòîðíóþ ðîëü [7,12]. 

Ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì 
êîìïîíåíòîì ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â îðãàíèç-
ìå, ñîäåðæèòñÿ âî ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-
ñòÿõ îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå â ñëþíå è ñëåçå. ÃÊ 
îáëàäàåò óíèêàëüíûìè âèñêîýëàñòè÷åñêèìè è 
ãèãðîñêîïè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, óäåðæèâàåò îáú-
åì âîäû, â 1000 ðàç ïðåâûøàþùèé ñîáñòâåííûé 
îáúåì. Áëàãîäàðÿ ýòèì ñâîéñòâàì îíà íàøëà ñâîå 
ïðèìåíåíèå äëÿ äëèòåëüíîãî è èíòåíñèâíîãî óâ-
ëàæíåíèÿ ïîâåðõíîñòè ãëàçà ïðè ÑÑÃ. Èçâåñòíî, 
÷òî ýïèòåëèé ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû ýêñïðåññè-
ðóåò ðåöåïòîðû ê ÃÊ. Ïîêàçàíî, ÷òî ÃÊ ïðèíèìàåò 
çíà÷èòåëüíîå ó÷àñòèå â ïðîëèôåðàöèè è ìèãðàöèè 
êëåòîê íà ïîâåðõíîñòè ãëàçà [10]. 

Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî è õîíäðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ ââîäèìîãî 
âíóòðèñóñòàâíî ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì àðòðèòå, ïîäòâåðæäåííîå èçó÷åíèåì 
ñîäåðæàíèÿ è ñîñòàâà ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ñè-
íîâèàëüíîé ñèñòåìå ïîðàæåííîãî ñóñòàâà, â òîì 
÷èñëå â ñóñòàâíîì õðÿùå [2]. 

Ãèàëóðîíàò íàòðèÿ (ÃÍ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íà-
òðèåâóþ ñîëü ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, ïîëó÷åííóþ 
áèîòåõíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ýòî ïîðîøîê áåëî-
ãî öâåòà, ñ ñîäåðæàíèåì ÃÍ íå ìåíåå 90 %, ìîëå-
êóëÿðíàÿ ìàññà ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 1.05 õ 106 Da. 
Ïîðîøîê õîðîøî ðàñòâîðèì â âîäå ñ îáðàçîâàíè-
åì âÿçêîãî, áåñöâåòíîãî, ñëåãêà îïàëåñöèðóþùåãî 
ãåëÿ, ðÍ 6,0–7,5 (0,1 % ðàñòâîð). ÃÍ ïî ñâîåé àê-
òèâíîñòè ïîëíûé àíàëîã ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû, 
ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàöèè òêàíåé, îáëàäàåò ñïî-
ñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü êëåòî÷íóþ ìèãðàöèþ è 
ïðîëèôåðàöèþ. 

Ïðåïàðàòû ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíè-
ìè èç ñàìèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñëåçîçàìåíèòåëåé, 
èñïîëüçóåìûõ ïðè ñèíäðîìå ñóõîãî ãëàçà. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ñëåçîçàìåùàþùèõ ïðåïàðà-
òîâ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ áåñêîíñåðâàíòíûì 
ôîðìàì. Ïðîâåäåííîå èçó÷åíèå ïðèìåíåíèÿ ãëàç-
íûõ êàïåëü, âêëþ÷àþùèõ â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà 
àíòèñåïòèê áåíçàëêîíèÿ õëîðèä (ÁÀÊ) äàæå â íå-
áîëüøèõ êîíöåíòðàöèÿõ (0,02–0,05 %) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ýòîãî êîíñåðâàíòà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ 
÷àñòü ÁÀÊ íàêàïëèâàåòñÿ â ðîãîâè÷íî-êîíúþíêòè-
âàëüíîì ýïèòåëèè è ñòðîìå, â ìåíüøåé ñòåïåíè — â 
ðàäóæíîé îáîëî÷êå, õðóñòàëèêå, ñîñóäèñòîé îáî-
ëî÷êå è ñåò÷àòêå ãëàçà [8, 9]. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåãîäíÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ 
ñëåçîçàìåíèòåëÿì, íå ñîäåðæàùèì â ñâîåì ñîñòàâå 
êîíñåðâàíòû. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ 
Îïòèíîë — ãëàçíûå êàïëè íà îñíîâå ãèàëóðîíî-
âîé êèñëîòû ôèðìû Jadran-Galenski Laboratorij d.d. 
(Õîðâàòèÿ). Îïòèíîë âûïóñêàåòñÿ â äâóõ êîíöåí-
òðàöèÿõ — ñ ñîäåðæàíèåì íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà 21,15 
ìã èëè 40,28 ìã, ïðåïàðàò íå ñîäåðæèò êîíñåðâàí-
òîâ, âñïîìîãàòåëüíûå âåùåñòâà — íàòðèÿ õëîðèä, 
íàòðèÿ ãèäðîôîñôàò áåçâîäíûé, íàòðèÿ äèãèäðî-
ôîñôàò, äèãèäðàò, âîäà î÷èùåííàÿ. 

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëè-
ÿíèÿ ñëåçîçàìåíèòåëÿ ñ ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì 
íàòðèÿ ãèàëóðîíàòà (0,21 % è 0,4 %) íà ñîñòîÿíèå 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà è îïðåäåëèòü èíôîðìàòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ òåñòîâ äèàãíîñòèêè ó 
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè ðîãîâè-

öû ÃÓ «Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. 
Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëèñü 40 ïàöèåíòîâ (80 ãëàç) â âîçðàñòå îò (57,8±7,5SD) 
ëåò ñ ñèíäðîìîì ñóõîãî ãëàçà (ÑÑÃ) ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Èç íèõ áûëî 12 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí. Âñå ïàöèåíòû 
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (40 
ãëàç), êîòîðûå ïîëó÷àëè ãëàçíûå êàïëè Îïòèíîë 0,21 %, II 
ãðóïïà — 20 ïàöèåíòîâ (40 ãëàç), ïîëó÷àâøèõ 0,4 % îïòè-
íîë. Îïòèíîë â îáåèõ ãðóïïàõ íàçíà÷àëè â âèäå èíñòèëëÿ-
öèé ïî 1–2 êàïëè 4 ðàçà â ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè 4-õ íåäåëü. 
Ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî òÿæåñòè ñèìïòîìîâ 
ÑÑÃ, ïîëó, âîçðàñòó áîëüíûõ. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü áåç 
êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ñëåçîçàìåíèòåëÿìè. Êðîìå ãëàç-
íûõ êàïåëü îïòèíîë, âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè èíñòèëëÿöèè 
àíòèñåïòèêà — 2 % ðàñòâîðà áîðíîé êèñëîòû. Êðèòåðèÿìè 
èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: íàëè÷èå àíîìàëèé ïîëîæåíèÿ âåê, 
ëàãîôòàëüì, íåêîìïåíñèðîâàííûé ñàõàðíûé äèàáåò, ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò. 

Îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ-
÷àëî: èçó÷åíèå èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà 
(Ocular Surface Disease Index — OSDI), áèîìèêðîñêîïèþ 
ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà, ôëþîðåñöåèíîâûé òåñò; îïðåäå-
ëåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè — âðåìÿ ðàçðûâà ÑÏ 
(ïðîáà Íîðíà), âåëè÷èíû ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò 
Øèðìåðà I), âåëè÷èíû áàçàëüíîé ñëåçîïðîäóêöèè (òåñò 
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Øèðìåðà II-Äæîíñà), à òàêæå îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ 
ñ ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèåé. 

Äëÿ îöåíêè èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà 
âñå áîëüíûå áûëè ïðîàíêåòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðò-
íîãî îïðîñíèêà ïî øêàëå OSDI [13]. Ýòà øêàëà áàçèðóåòñÿ 
íà áàëëüíîé ãðàäàöèè îòâåòîâ íà 12 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
äèñêîìôîðòà ãëàç: íàëè÷èå îùóùåíèÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ñâåòó, ÷óâñòâà ïåñêà, òÿæåñòè è áîëåçíåííîñòè 
ãëàç, çàòóìàíèâàíèÿ, ñíèæåíèÿ çðåíèÿ; çàòðóäíåíû ëè ÷òå-
íèå, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ íî÷üþ, ðàáîòà ñ êîìïüþòåðîì; 
îùóùåíèå äèñêîìôîðòà â ãëàçàõ ïðè íàõîæäåíèè íà âåòðó, 
ñóõîì âîçäóõå, â êîíäèöèîíèðóåìîì ïîìåùåíèè. Êàæäûé 
ñèìïòîì îöåíèâàëñÿ îò 0 äî 4 áàëëîâ. Ñóììàðíûé èíäåêñ 
ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 100 áàëëîâ, ãäå áîëåå âûñîêèå îöåíêè ñî-
îòâåòñòâóþò áîëåå òÿæåëîé ñòåïåíè ÑÑÃ. 

Ïðîáà ïî M. S. Norn (1969) — âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé 
ïëåíêè — ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: îáñëåäóå-
ìîìó ïðåäëàãàëè ïîñìîòpåòü âíèç è, îòòÿíóâ âåpõíåå âåêî, 
îêðàøèâàëè ðîãîâèöó 0,2 % ðàñòâîðîì ôëþîpåñöåèíà 
íàòpèÿ, âêëþ÷àëè ñåêóíäîìåð è ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàì-
ïû âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè çà îêðàøåííîé ïîâåðõíîñòüþ 
ñëåçíîé ïëåíêè äî ïîÿâëåíèÿ â íåé ðàçðûâà, èìåþùåãî âèä 
÷åðíîé «äûðû» èëè ùåëè. Ñåêóíäîìåð îñòàíàâëèâàþò â òîò 
ìîìåíò, êîãäà ïîÿâèâøàÿñÿ «äûðà» íà÷èíàåò óâåëè÷èâàòüñÿ 
â ðàçìåðå èëè ðàçâåòâëÿòüñÿ ðàäèàëüíî. Â íîðìå ÂÐÑÏ ñî-
ñòàâëÿåò 10–20 ñåêóíä [3]. 

Ñîñòîÿíèå ñóììàðíîé ñëåçîïpîäóêöèè îöåíèâàëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òåñòà Øèðìåðà I (O. Schirmer, 1903) [18]. 
Êîíåö ïîëîñêè èç ôèëüòðîâàëüíîé áóìàãè (~5 ìì) ñãèáàëè 
ïîä óãëîì 40–45° è ïîìåùàëè çà íèæíåå âåêî â ëàòåðàëüíîé 
òðåòè ãëàçíîé ùåëè. Ïðè ýòîì çàãíóòàÿ ÷àñòü ïîëîñêè ñâîèì 
êîíöîì äîñòèãàëà äíà íèæíåãî ñâîäà êîíúþíêòèâû (íå êà-
ñàÿñü ðîãîâèöû), à ïåðåãèá — êðàÿ âåêà. Ïðîáû ïðîâîäèëè 
îäíîâðåìåííî íà îáîèõ ãëàçàõ. Ïàöèåíòà ïðîñèëè çàêðûòü 
ãëàçà, ÷åðåç 5 ìèí ïîëîñêè èçâëåêàëè, ñðàçó æå (ïîêà æèä-
êîñòü íå ïðîäâèíóëàñü äàëüøå) èçìåðÿëè äëèíó óâëàæíåí-
íîé èõ ÷àñòè (îò ìåñòà ïåðåãèáà). Â íîðìå çà 5 ìèíóò ñìà÷è-
âàåòñÿ íå ìåíåå 15 ìì òåñòîâîé ïîëîñêè. 

Èññëåäîâàíèå îñíîâíîé ñëåçîïðîäóêöèè ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïpîáû Øèðìåðà II — Äæîíñà 
(L. T. Jones, 1966). Îòëè÷èå îò ïðîáû Øèðìåðà I ñîñòîèò â 
ïpåäâàpèòåëüíîé èíñòèëëÿöèîííîé àíåñòåçèè ïîâåðõíîñòè 
ãëàçà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ðåôëåêòîðíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ñëåçîïðîäóêöèè. Íîpìîé ÿâëÿåòñÿ óâëàæíåíèå 10 ìì 
ñòàíäàðòíîé òåñòîâîé ïîëîñêè [14]. 

Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà îïðåäå-
ëÿëè íàëè÷èå ñêëàäîê êîíúþíêòèâû, ïàðàëëåëüíûõ âåêó 
(ÑÊÏÂ — Lid Parallel Conjunctival Folds (LIPCOF)), à 
òàêæå ñòåïåíü ýïèòåëèîïàòèè êðàÿ âåê (ÝÊÂ — Lid Wiper 
Epitheliopathy (LWE)). 

Ñóììàðíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåíèÿ ñêëàäîê êîíúþíêòè-
âû, ïàðàëëåëüíûõ âåêó (ñóììà áàëëîâ ïî øêàëå ÑÊÏÂ), 
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïóòåì ñóììèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ îöåíêè 
ÑÊÏÂ ñ íîñîâîé è âèñî÷íîé ñòîðîíû. Ñòåïåíü 0: ñêëàäîê 
êîíúþíêòèâû íåò. Ñòåïåíü 1: îäíà ñîõðàíÿþùàÿñÿ è ÷åòêî 
âûðàæåííàÿ ïàðàëëåëüíàÿ ñêëàäêà. Ñòåïåíü 2: äâå ñîõðàíÿ-
þùèåñÿ è ÷åòêî âûðàæåííûå ïàðàëëåëüíûå ñêëàäêè êîíú-
þíêòèâû (â íîðìå <0,2 ìì). Ñòåïåíü 3: áîëåå äâóõ ñîõðà-
íÿþùèõñÿ è ÷åòêî âûðàæåííûõ ñêëàäîê êîíúþíêòèâû (â 
íîðìå > 0,2 ìì) [17]. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñêëàäîê ïðè 
ÑÑÃ — ðûõëîñòü êîíúþíêòèâû, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà 
ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí, ñòàðåíèå è ìåõàíè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ìåæäó íèæíèì âåêîì è êîíúþíêòèâîé. 

Ýïèòåëèîïàòèþ êðàÿ âåê îöåíèâàëè ïî ñòåïåíè îêðàøè-
âàíèÿ êðàÿ âåê ïðè äèôôóçíîì îñâåùåíèè ùåëåâîé ëàìïîé 
ïîñëå îêðàøèâàíèÿ ôëþîðåñöåèíîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñè-
íåãî ôèëüòðà â %: ñòåïåíü 0 — ìåíåå 2 ìì ïî ãîðèçîíòàëè, 
ìåíåå 25 % ñðåäíåé øèðèíû îêðàøèâàíèÿ êðàÿ âåêà; ñòå-
ïåíü 1 — îêðàøèâàíèå ïî ãîðèçîíòàëè 2–4 ìì, 25–50 % 
ñðåäíåé øèðèíû îêðàøèâàíèÿ êðàÿ âåêà; ñòåïåíü 2 — îêðà-
øèâàíèå ïî ãîðèçîíòàëè 5–9 ìì, 50–75 % ñðåäíåé øèðèíû 
îêðàøèâàíèÿ êðàÿ âåêà; ñòåïåíü 3 — îêðàøèâàíèå ïî ãîðè-
çîíòàëè áîëåå 9 ìì, áîëåå 75 % ñðåäíåé øèðèíû îêðàøèâà-
íèÿ êðàÿ âåêà [20]. Ýïèòåëèîïàòèÿ êðàÿ âåê ïðè ÑÑÃ âîç-
íèêàåò âñëåäñòâèå òðåíèÿ ïðè äâèæåíèè âåê ïî ïîâåðõíîñòè 
ãëàçíîãî ÿáëîêà. 

Ñðàâíåíèå ïðîâîäèëè êàê ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè (I è II) 
(ð), ñîïîñòàâëÿÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, òàê è ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â ïåðâîé (ð1) è âî âòîðîé (ð2) 
ãðóïïàõ. 

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà, äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè ðåçóëüòàò ïðè óðîâíå 
ðàçëè÷èÿ p<0,05. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðèçâîäèëè ñ 
ïîìîùüþ ïðîãðàììû STATISTICA7. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ îñíîâíûìè æàëîáàìè, êî-
òîðûå ïðåäúÿâëÿëè áîëüíûå îáåèõ ãðóïï, áûëè: 
îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà, ïåñêà â ãëàçó — 90 %, 
îùóùåíèå ñóõîñòè è ææåíèÿ ãëàç — 85 %, ïëîõàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü âåòðà, äèñêîìôîðò ïðè ðàáîòå çà 
êîìïüþòåðîì — 75 %, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñâåòó, çàòóìàíèâàíèå çðåíèÿ — 65 %. 

Èíäåêñ çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëà-
çà OSDI äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â ïåðâîé 
ãðóïïå 62,826,4SD áàëëà, âî âòîðîé ãðóïïå — 
60,624,4SD, p>0,05. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ 80 % ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû è 85 % 
ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷àëè ñóáúåêòèâ-
íîå óëó÷øåíèå. OSDI ñíèçèëñÿ è ñîñòàâèë, ñîîò-
âåòñòâåííî 42,620,4SD è 40,822,4SD, (ð= 0,8, 
ð1= 0,01, ð2= 0,01) (òàáë. 1). 

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðè îêðàøèâàíèè ðîãîâèöû 
ôëþîðåñöåèíîì òî÷å÷íàÿ ýïèòåëèîïàòèÿ íàáëþäà-
ëàñü ó 12 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (60 %) è ó 13 ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (65 %). Ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ òî÷å÷íîå îêðàøèâàíèå ôëþîðåñöåèíîì 
îòìå÷àëè ó 8 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (40 %) è ó 
6 ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (30 %) (ð= 0,5, ð1=0,2, 
ð2= 0,03). Áîëåå âûðàæåííóþ ðåãåíåðàöèþ ýïèòå-
ëèÿ ðîãîâèöû ïðè èíñòèëëÿöèÿõ ãèàëóðîíàòà íà-
òðèÿ áîëüøåé êîíöåíòðàöèè ìîæíî îáúÿñíèòü åãî 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. 

Îïðåäåëåíèå ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè, ïðî-
âåäåííîå ñ ïîìîùüþ ïðîáû Øèðìåðà I, ïîêàçàëî, 
÷òî â ñðåäíåì îíà ñîñòàâèëà äî íà÷àëà èññëåäîâà-
íèÿ â ïåðâîé ãðóïïå 9,88,8SD ìì, âî âòîðîé ãðóï-
ïå — 10,27,8SD ìì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êóðñà 
ëå÷åíèÿ ê êîíöó ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñóììàðíàÿ ñëå-
çîïðîäóêöèÿ ñîñòàâèëà (10,66,4SD) è (10,46,8SD) 
ìì (ð=0,9, ð1=0,7, ð2= 0,9). Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ 
âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè 
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ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óâåëè÷åíèÿ ðåôëåêòîðíîé 
ñëåçîïðîäóêöèè ïðè ðàçäðàæåíèè èçìåðèòåëüíû-
ìè òåñò-ïîëîñêàìè. 

Îïðåäåëåíèå áàçàëüíîé ñëåçîïðîäóêöèè ñ ïî-
ìîùüþ ïðîáû Øèðìåðà II-Äæîíñà ïîêàçàëî, ÷òî 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â ïåðâîé ãðóïïå îíà ñîñòàâèëà 
(4,62,8SD) ìì, à âî âòîðîé — (4,83,4SD) ìì. Ïî-
ñëå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ âåëè÷èíà áàçàëüíîé ñëå-
çîïðîäóêöèè ñîñòàâèëà (6,43,8SD) è (7,64,8SD) 
ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ (ð=0,4, 
ð1= 0,09, ð2= 0,04). 

Ðàçíèöà ìåæäó ñóììàðíîé è áàçàëüíîé ñëåçî-
ïðîäóêöèåé õàðàêòåðèçóåò ðåôëåêòîðíóþ ñëåçî-
ïðîäóêöèþ, êîòîðàÿ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
5,26,0SD ìì è 5,44,4SD ìì ñîîòâåòñòâåííî â 
ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ, à ïîñëå êóðñà òåðàïèè — 
4.22,6SD ìì è 2,82,0SD ìì ñîîòâåòñòâåííî 
(ð=0,06, ð1=0,5, ð2=0,047). 

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ 
íàáëþäàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå áà-
çàëüíîé ñëåçîïðîäóêöèè è ñíèæåíèå ðåôëåêòîð-
íîé ñëåçîïðîäóêöèè ïîä âîçäåéñòâèåì ñëåçîçàìå-
íèòåëÿ îïòèíîëà ñ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 
ãèàëóðîíàòà, 0,4 %, ÷òî, î÷åâèäíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå 
âûðàæåííûì óâëàæíÿþùèì, çàùèòíûì, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì ýòîãî ïðåïàðàòà. 

Âðåìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè (ÂÐÑÏ) äî ïðè-
ìåíåíèÿ 0,21 % Îïòèíîëà ñîñòàâèëî 4,7±4,5SD ñ, 
Îïòèíîëà 0,4 % — 4,9±3,5SD ñ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âðå-

ìÿ ðàçðûâà ñëåçíîé ïëåíêè ñîñòàâèëî 6,7±3,5SD ñ 
è 7,2±3,6SD ñ ñîîòâåòñòâåííî (ð=0,7, ð1=0,1, 
ð2= 0,05). 

Íàëè÷èå ñêëàäîê êîíúþíêòèâû, ïàðàëëåëü-
íûõ âåêó, îòìå÷àëîñü â ïåðâîé ãðóïïå ó 10 áîëüíûõ 
(50 %), âî âòîðîé ãðóïïå — ó 11 (55 %). Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü íå èçìåíèëñÿ. 

Ýïèòåëèîïàòèÿ êðàåâ âåê I ñòåïåíè íàáëþ-
äàëàñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 7 ïàöèåíòîâ 1 ãðóïïû 
(35 %), 8 ïàöèåíòîâ 2 ãðóïïû (40 %). Ïîñëå ïðîâå-
äåíèÿ ëå÷åíèÿ ÝÊÂ 1 ñòåïåíè íàáëþäàëè ó 5 ïàöè-
åíòîâ (25 %) ïåðâîé ãðóïïû, 5 ïàöèåíòîâ II ãðóïïû 
(25 %), (ð = 1,0, ð1=0,5, ð2=0,3). Ýïèòåëèîïàòèÿ 
êðàåâ âåê 2 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü ó 5 ïàöèåíòîâ I 
ãðóïïû (25 %), 5 ïàöèåíòîâ II ãðóïïû (25 %), ïîñëå 
ëå÷åíèÿ — ó 2 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû (10 %) è 
îòñóòñòâîâàëà ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû (ð = 0,15, 
ð1=0,2, ð2= 0,02). 

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îáåèõ 
ãðóïï íå îòìå÷àëîñü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Èí-
ñòèëëÿöèè õîðîøî ïåðåíîñèëèñü, íå âûçûâàëè ðàç-
äðàæàþùåãî äåéñòâèÿ. 

Ïàöèåíòû âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîëó÷àëè 
0,4 % ðàñòâîð Îïòèíîëà, â 4 ñëó÷àÿõ (20 %) îòìå÷àëè 
êðàòêîâðåìåííîå çàòóìàíèâàíèå íåïîñðåäñòâåí-
íî ïîñëå çàêàïûâàíèÿ êàïåëü (ð= 0,04). Ó÷èòûâàÿ 
óâëàæíÿþùèå, çàùèòíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ñâîéñòâà Îïòèíîëà 0,4 %, âîçìîæíî êîìáèíèðî-
âàííîå èñïîëüçîâàíèå åãî ñ Îïòèíîëîì 0,21 %. 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ãëàçà ó áîëüíûõ ÑÑÃ ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ 
0,21 % è 0,4 % ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ 

Ãðóïïû
Ãðóïïà I 

(Îïòèíîë 0,21 %)
Ãðóïïà II 

(Îïòèíîë 0,4 %)
Äîñòîâåðíîñòü ðàç-

ëè÷èÿ
Ïîêàçàòåëè Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

OSDI (áàëëû) 62,826,4SD 42,620,4SD 60,624,4SD 40,822,4SD
ð= 0,8 

ð1= 0,01 
ð2= 0,01

Òî÷å÷íàÿ ýïèòåëèî-
ïàòèÿ ðîãîâèöû (%)

60 40 65 30
ð= 0,5 
ð1=0,2 

ð2= 0,03

Ïðîáà Øèðìåðà I 
(ìì)

9,88,8SD 10,66,4SD 10,27,8SD 10,46,8SD
ð= 0,9 
ð1=0,7 
ð2= 0,9

Ïðîáà Øèðìåðà II-
Äæîíñà (ìì)

4,62,8SD 6,43,8SD 4,83,4SD 7,64,8SD
ð=0,4 

ð1= 0,09 
ð2= 0,04

ÂÐÑÏ (ñåê) 4,7±4,5SD 6,7±3,5SD 4,9±3,5SD 7,2±3,6SD
ð=0,7 

ð1=0,1 
ð2= 0,05

Ýïèòåëèîïàòèÿ êðà-
åâ âåê 1 ñòåïåíè (%)

35 25 40 25
ð = 1,0 
ð1=0,5 
ð2=0,3

Ýïèòåëèîïàòèÿ êðà-
åâ âåê 2 ñòåïåíè (%)

25 10 25 0
ð = 0,15 
ð1=0,2 

ð2= 0,02

Ïðèìå÷àíèå: ð — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè (I è II) ïîñëå ëå÷åíèÿ, ð1 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ 
ìåæäó â ïåðâóé ãðóïïå äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ð2 — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ âî âòðîé ãðóïïåò ïîñëå ëå÷åíèÿ 
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Âûâîäû 

1. Ïðèìåíåíèå ñëåçîçàìåíèòåëÿ íà îñíîâå ãèà-
ëóðîíîâîé êèñëîòû — Îïòèíîë 0,21 % è 0,4 % — ïî-
êàçàëî õîðîøóþ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è 
ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà. 

2. Ïðèìåíåíèå ãëàçíûõ êàïåëü Îïòèíîë 0,21 % 
è 0,4 % äîñòîâåðíî ñíèæàåò ñóáúåêòèâíûå æàëîáû 
ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÃ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå 
èíäåêñà çàáîëåâàåìîñòè ïîâåðõíîñòè ãëàçà. 

3. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà 
ãëàçà ïðè ÑÑÃ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-

âàòü ïðîáó Øèðìåðà 2, ïðîáó Íîðíà è îöåíêó ýïè-
òåëèîïàòèè êðàåâ âåê, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíû êàê ïðè äèàãíîñòèêå ÑÑÃ, òàê è ïðè îöåíêå 
êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. 

4. Ãëàçíûå êàïëè Îïòèíîë 0,4 % öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ïðè ëå÷åíèè ÑÑÃ, ñîïðîâîæäàþùå-
ãîñÿ âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì òêàíåé ïîâåðõíî-
ñòè ãëàçà, ò.ê. îíè îáëàäàþò áîëåå âûðàæåííûì óâ-
ëàæíÿþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è çàùèòíûì 
äåéñòâèåì. 
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Àêòóàëüí³ñòü. Âðàõîâóþ÷è øèðîêó ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü ÑÑÎ, à òàêîæ íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ òåñò³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè öå 
çàõâîðþâàííÿ, âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ³íôîðìàòèâíîñ-
ò³ ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ äîñë³äæåíü ïðè ÑÑÎ.
Ìåòà. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ çàì³ùóþòü ñëüîçó, ç ð³çíèì âì³ñòîì íà-
òð³þ ã³àëóðîíàòó (0,21 % ³ 0,4 %) íà ñòàí ïåðåäíüîãî 
â³ää³ëó îêà ³ âèçíà÷èòè ³íôîðìàòèâí³ñòü çàñòîñóâàí-
íÿ ð³çíèõ òåñò³â ä³àãíîñòèêè ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì 
ñóõîãî îêà. 
Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì 
ïåðåáóâàëî 40 ïàö³ºíò³â (80 î÷åé) â³êîì (57,8 ± 7,5SD) 
ðîê³â ç ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà (ÑÑÎ) ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³. Âñ³ ïàö³ºíòè áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: I 
ãðóïà — 20 ïàö³ºíò³â (40 î÷åé), ÿê³ îòðèìóâàëè î÷í³ 
êðàïë³ Îïòèíîë 0,21 %, II ãðóïà — 20 ïàö³ºíò³â (40 
î÷åé), ÿê³ îòðèìóâàëè 0,4 % Îïòèíîë. Îôòàëüìîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â âêëþ÷àëî: âèâ÷åííÿ ³íäåê-
ñó çàõâîðþâàíîñò³ ïîâåðõí³ îêà (Ocular Surface Disease 
Index — OSDI); á³îì³êðîñêîï³þ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà; 

ôëóîðåñöå³íîâèé òåñò; âèçíà÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ ñëüîç-
íî¿ ïë³âêè — ÷àñ ðîçðèâó ÑÏ (ïðîáà Íîðíà); âåëè÷èíè 
ñóìàðíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ (òåñò Øèðìåðà I); âåëè÷èíè 
áàçàëüíî¿ ñëüîçîïðîäóêö³¿ (òåñò Øèðìåðà II-Äæîíñà); 
âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çîðó ç ìàêñèìàëüíîþ êîðåêö³ºþ. 
Ðåçóëüòàòè. Çàñòîñóâàííÿ ñë³çîçàì³ííèêà íà îñíîâ³ 
ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè — Îïòèíîë 0,21 % ³ 0,4 % — ïî-
êàçàëî õîðîøó òåðàïåâòè÷íó åôåêòèâí³ñòü ³ ïåðå-
íîñèì³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ î÷íèõ êðàïåëü Îïòèíîë 
0,21 % ³ 0,4 % äîñòîâ³ðíî çíèæóº ñóá’ºêòèâí³ ñêàðãè 
ïàö³ºíò³â ç ÑÑÎ, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çíèæåííÿ ³íäåêñó 
çàõâîðþâàíîñò³ ïîâåðõí³ îêà. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàíó 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà ïðè ñèíäðîì³ ñóõîãî îêà íàéäî-
ö³ëüí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ïðîáó Øèðìåðà ²², ïðîáó 
Íîðíà ³ îö³íêó åï³òåë³îïàò³¿ êðà¿â ïîâ³ê, ÿê³ íàéá³ëüø 
÷óòëèâ³ ÿê ïðè ä³àãíîñòèö³ ñèíäðîìà ñóõîãî îêà, òàê 
³ ïðè îö³íö³ ÿêîñò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ. Î÷í³ êðàïë³ 
Îïòèíîë 0,4 % äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ë³êó-
âàíí³ ÑÑÎ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèì çàïàëåí-
íÿì òêàíèí ïîâåðõí³ îêà, òîìó ùî âîíè ìàþòü á³ëüø 
âèðàæåíó çâîëîæóþ÷ó, ïðîòèçàïàëüíó ³ çàõèñíó ä³þ. 

Âïëèâ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàì³ùóþòü ñëüîçó ç ð³çíèì âì³ñòîì íàòð³þ ã³àëóðîíàòó íà ñòàí 
ïåðåäíüîãî â³ää³ëó îêà ó õâîðèõ ç ñèíäðîìîì ñóõîãî îêà. 

Äðîææèíà Ã. ²., Ãàéäàìàêà Ò. Á., Òðîé÷åíêî Ë. Ô. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà. Ñèíäðîì ñóõîãî îêà. Íàòð³þ ã³àëóðîíàò 0,21 % ³ 0,4 %. 
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