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Àêòóàëüí³ñòü. Àìáë³îï³ÿ — öå ìîíî- àáî á³íîêó-
ëÿðíå çíèæåííÿ çîðîâèõ ôóíêö³é áåç âèäèìèõ îðãà-
í³÷íèõ óðàæåíü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ùî âèíèêëî â 
ðåçóëüòàò³ îáìåæåííÿ ñåíñîðíîãî äîñâ³äó â ïåð³îä 
ðîçâèòêó çîðîâî¿ ñèñòåìè [1]. Ïàòîãåíåç äèñá³íî-
êóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ïàòîãåíåçîì 
ñï³âäðóæíüî¿ êîñîîêîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ 
ðîçëàäè á³íîêóëÿðíî¿ ôóíêö³¿ [16, 22]. 

Ó ä³òåé ç êîñîîê³ñòþ ðàíî ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàä-
íåííÿ — ÿê ìîòîðí³ (ñïàçì, êîíòðàêòóðà, âòîðèíí³ 
ïîñèëåííÿ ³ ïîñëàáëåííÿ ì’ÿç³â ñèíåðã³ñò³â ³ àíòà-
ãîí³ñò³â), òàê ³ ñåíñîðí³ (àìáë³îï³ÿ, íåïðàâèëüíà 
ô³êñàö³ÿ, ïîðóøåííÿ ôóç³¿ ³ á³íîêóëÿðíîãî çîðó, 
êîðåñïîíäåíö³¿ ñ³òê³âîê). Ö³ óñêëàäíåííÿ âçàºìî-
ä³þòü ì³æ ñîáîþ, øâèäêî çàêð³ïëþþòüñÿ, íåð³äêî 
âèñòóïàþòü íà ïåðøèé ïëàí â êë³í³÷í³é êàðòèí³, 
³ çàòóøîâóþòü ïåðâèíí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ÷èííèêè. 
Ñàìå âòîðèíí³ óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ñåìèð³÷íîãî â³êó 
âèçíà÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó êîñîîêîñò³ [1]. Ö³ 
óñêëàäíåííÿ ðîçãëÿäàþòü, ÿê ñâîºð³äíå ñåíñîðíå 

ïðèñòîñóâàííÿ äëÿ çâ³ëüíåííÿ â³ä äâî¿ííÿ ïðè çîð³ 
äâîìà î÷èìà. Îäíèì ç öèõ ïðèñòîñóâàíü º ñêîòîìà 
ãàëüìóâàííÿ. Ïðè ìîíîêóëÿðí³é êîñîîêîñò³ ïî-
ñò³éíî ³ñíóþ÷à ñêîòîìà ãàëüìóâàííÿ ó á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ çîðó îêà, ùî êî-
ñèòü, íåçâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü çì³í íà î÷íîìó äí³. 
Òàêå çíèæåííÿ çîðó ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê àìáë³îï³ÿ àáî 
äèñá³íîêóëÿðíà àìáë³îï³ÿ. [4]. 

Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿ º: 
óñóíåííÿ, çà ìîæëèâîñò³, áóäü-ÿêî¿ ïåðåøêîäè íîð-
ìàëüíîìó áà÷åííþ — óñóíåííÿ êîñîîêîñò³; ïðèçíà-
÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ êîðåêö³¿ àíîìàë³é ðåôðàêö³¿; çà-
ñòîñóâàííÿ çàñîá³â äëÿ ïîâíîãî âêëþ÷åííÿ â ðîáîòó 
àìáë³îï³÷íîãî îêà, àáî éîãî ïðèìóñîâå âêëþ÷åííÿ 
ïðè îáìåæåíí³ ðîáîòè îêà, ùî áà÷èòü êðàùå [7]. 
Ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïðè ôóíêö³îíàëüí³é ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â, çà âèçíà÷åííÿì J. Ding òà D. M. Levi 
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Àêòóàëüí³ñòü. Ó ä³òåé ç êîñîîê³ñòþ ðàíî ðîçâèâàþòüñÿ óñêëàäíåííÿ — ÿê 
ìîòîðí³, òàê ³ ñåíñîðí³ — öå àìáë³îï³ÿ, íåïðàâèëüíà ô³êñàö³ÿ, ïîðóøåííÿ 
ôóç³¿ ³ á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Îñíîâíèì â ë³êóâàíí³ äèñá³íîêóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ 
º óñóíåííÿ êîñîîêîñò³, ï³äíÿòòÿ â³çóñó àìáë³îï³÷íîãî îêà òà â³äíîâëåííÿ 
á³íîêóëÿðíîãî çîðó. Ïðèçìè ç äàâí³õ ÷àñ³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ 
ïîðóøåíü á³íîêóëÿðíîãî çîðó, ÿê ³ ìåòîäè àïàðàòíîãî îðòîïòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ. Â Óêðà¿í³ â 2009 ðîö³ áóëà ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ ñôå-
ðîïðèçìàòè÷íèõ ë³íç ó âèãëÿä³ ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿð³â êîìá³íîâàíî¿ ä³¿. 
Ìåòà. Âèçíà÷èòè âïëèâ ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿð³â íà õàðàêòåð çîðó ó ä³òåé 
ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ â ïîð³âíÿíí³ ç àïàðàòíèì ïëåîïòîîðòîïòè÷-
íèì ë³êóâàííÿì. 
Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 149 ä³òåé ç äèñá³íîêó-
ëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ â³êîì â³ä 4 äî 18 ðîê³â. Ñï³âäðóæíÿ åçîòðîï³ÿ áóëà ó 77 
ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè, à ñï³âäðóæíÿ åêçîòðîï³ÿ ó 11 ä³òåé, ç íèõ ó 6 (6,8 %) — 
÷àñòêîâî àêîìîäàö³éíà à ó ðåøòè — íåàêîìîäàö³éíà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
åçîòðîï³þ ìàëè 54 äèòèíè, à åêçîòðîï³þ 7 ä³òåé, ç íèõ 13 (21,3 %) àêîìî-
äàö³éíó, à ðåøòà — íåàêîìîäàö³éíó. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³òÿì ïðîâîäèëîñü 
àïàðàòíå ë³êóâàííÿ à â îñíîâí³é — çà äîïîìîãîþ ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿð³â. 
Ðåçóëüòàòè. Çà 6 ì³ñ. â îñíîâí³é ãðóï³ — â ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ — îä-
íî÷àñíèé ç³ð ìàëè 51 (58,0 %) äèòèíà, à á³íîêóëÿðíèé ç³ð — 20 (22,7 %) 
íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå çà 6 ì³ñ. á³íîêóëÿðíèé õàðàêòåð çîðó 
îòðèìàëà ëèøå 1 (3,0 %) äèòèíà, ç ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï¿, à ê³ëüê³ñòü 
ä³òåé ç îäíî÷àñíèì çá³ëüøèëàñÿ ç 8 (13,1 %) õâîðèõ äî 10 (16,4 %) â êîðèãó-
þ÷èõ àìåòðîï³þ îêóëÿðàõ. 
Âèñíîâêè. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ äèñá³íîêóëÿðíî¿ àìáë³î-
ï³¿ íå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ çàòðàòè ÷àñó, ìàº ãàðí³ ðåçóëüòàòè, çðó÷íèé 
ó âèêîðèñòàíí³ òà åôåêòèâí³øèé, í³æ òðàäèö³éíå ïëåîïòîîðòîïòè÷íå 
ë³êóâàííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñá³íîêóëÿðíà 
àìáë³îï³ÿ, ä³òè, õàðàêòåð çîðó, 
ì³êðîïðèçìîâ³ îêóëÿðè 
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(2014) º â³äíîâëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó, îñíîâîþ 
ÿêîãî º ðåôëåêñ á³ô³êñàö³¿, ùî ïîëÿãàº â çäàòíîñ-
ò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà îá’ºäíàòè äâà ìîíîêóëÿðí³ 
îáðàçè â îäèí á³íîêóëÿðíèé [14]. Çà äàíèìè ð³çíèõ 
àâòîð³â, â³äíîâèòè á³íîêóëÿðíèé ç³ð âäàºòüñÿ ëèøå 
â 40–45 % âèïàäê³â [19, 11]. 

²ñòîòíîþ óìîâîþ, ùî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü 
ë³êóâàííÿ, íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, º áåçïåðåðâ-
í³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ïëåîïòè÷íèõ, îðòîïòè÷íèõ, 
äèïëîïòè÷íèõ ³ ñòåðåîïòè÷íèõ ìåòîäèê [20, 21, 
9]. Â íàø ÷àñ äëÿ ë³êóâàííÿ ÀÏ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè: ìîíîõðîìàòè÷íî¿ ³ êîë³ðíî¿ 
ôîòîñòèìóëÿö³¿ ñ³òê³âîê ñòàòè÷íèìè ³ äèíàì³÷íè-
ìè ïàòåðíàìè, ìåòîäè ìàãí³òîñòèìóëÿö³¿, åëåêòðî-
ñòèìóëÿö³¿, âïðàâè íà ñèíîïòîôîð³, äèïëîïòèêà òà 
³íø³. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, 
ùî æîäåí ç íèõ íå º óí³âåðñàëüíèì [8]. Óñï³øí³ñòü 
³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ äèñá³íîêóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ 
çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ àìáë³îï³¿ ³ çîðîâî¿ ô³êñàö³¿, 
ñòàí ÿêèõ îáóìîâëåíèé ÷àñîì ïîÿâè êîñîîêîñò³ ³ 
òåðì³íîì ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. 

Ïðèçìè ç äàâí³õ ÷àñ³â ïðè ë³êóâàíí³ êîñîîêîñò³ 
ïðèçíà÷àëè ç äâîìà ö³ëÿìè — äëÿ òàê çâàíîãî ïà-
ñèâíîãî ³ àêòèâíîãî íîøåííÿ [3]. Ó ïåðøîìó âè-
ïàäêó ïðèçìè, âèïðàâëÿþ÷è êóò êîñîîêîñò³ ³ ïðî-
åêóþ÷è çîáðàæåííÿ íà öåíòðàëüí³ ÿìêè ñ³òê³âêè, 
çàáåçïå÷óþòü á³ôîâåàëüíå çëèòòÿ ³ âèïðàâëÿþòü 
êîñîîê³ñòü. Ó äðóãîìó âèïàäêó ïðèçíà÷àþòüñÿ ã³ïî- 
àáî ã³ïåðêîðèãóþ÷³ ïðèçìè, à ïàö³ºíò, çà âèñëîâîì 
àâòîðà [3], ïðè íàÿâíîñò³ çäàòíîñò³ çâîäèòè ïîäâ³é-
í³ îáðàçè øëÿõîì ñàìîñò³éíî¿ âïðàâè ì’ÿç³â, äîëàº 
íàâàíòàæåííÿ íà ôóç³éíèé àïàðàò. Öå ñïðèÿº ðîç-
âèòêó àìïë³òóäè ôóç³¿ ó ïîòð³áíîìó íàïðÿìêó [3]. 
Ïîÿâà ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè äëÿ îðòîïòè÷íîãî 
ë³êóâàííÿ çíèçèëà çàö³êàâëåí³ñòü ôàõ³âö³â äî ïðè-
çìàòè÷íî¿ êîðåêö³¿ êîñîîêîñò³, ïðîòå ç 30-õ ðîê³â 
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çíîâ ç’ÿâèëèñÿ ïîâ³äîìëåííÿ 
ïðî óñï³øíå ïðèçíà÷åííÿ ïðèçì [15]. Îáìåæåí-
íÿ çàñòîñóâàííÿ ïðèçì â òîé ÷àñ áóëè îáóìîâëåí³ 
òîâùèíîþ ïðèçìàòè÷íèõ ë³íç äëÿ êîðåêö³¿ êóò³â 
êîñîîêîñò³ á³ëüøå 10°, ùî ìàëè çíà÷íó âàãó ³ âè-
êëèêàëè çíà÷í³ àáåðàö³¿. Ö³ òðóäíîù³ áóëî ïîäî-
ëàíî ââåäåííÿì â îôòàëüìîëîã³þ ïðèçì, çðîáëå-
íèõ çà ôðåíåëåâñüêèì ïðèíöèïîì [18]. Ñòâîðåííÿ 
åëàñòè÷íèõ ïðèçì Ôðåíåëÿ ââàæàþòü ñïðàâæí³ì 
ðåâîëþö³éíèì ïðîðèâîì, ùî äîçâîëèâ ðîçøèðèòè 
ìîæëèâîñò³ ïðèçìàòè÷íî¿ êîðåêö³¿. Ñïî÷àòêó áóëè 
ñòâîðåí³ «âàôåëüí³» ïðèçìè ó âèãëÿä³ çí³ìíèõ íà-
ñàäîê íà çâè÷àéí³ îêóëÿðè, çãîäîì áóëè çàïðîïîíî-
âàí³ «ïðèçìè, ùî ïðèäàâëþþòü» (press-on prisms) — 
òîíê³ ïëàñòìàñîâ³ ïëàñòèíêè, ùî ïðèòèñêàëèñÿ 
äî çâè÷àéíèõ ñêåëåöü îêóëÿð³â. Òàêà ôðåíåë³âñüêà 
ìåìáðàííà ïðèçìà ñèëîþ 30 ïðèçìàòè÷íèõ ä³îï-
òð³é (ÏÄ) ìàëà òîâùèíó 0,8 ìì [17, 12]. A. J. Adams 
òà ñï³âàâò. (1971) ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî îïòè÷í³ 
âèêðèâëåííÿ, âèêëèêàí³ òàêèìè ïðèçìàìè, çíà÷íî 
ìåíø³, í³æ àáåðàö³¿, îáóìîâëåí³ çâè÷àéíèìè ñêëÿ-

íèìè ïðèçìàìè. Ïðîòå íàÿâí³ñòü ðåëüºôíîñò³ âè-
êëèêàº çàòóìàíåííÿ, ÷åðåç ùî ôðåíåë³âñüê³ ïðèçìè 
çíèæóþòü ãîñòðîòó çîðó (â ñåðåäíüîìó íà 3 % íà 1 
ïð. äïòð vs 2 % ïðè êîðåêö³¿ çâè÷àéíèìè ïðèçìàìè) 
[10]. Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ íåäîë³êè, ïðèçìè Ôðå-
íåëÿ øâèäêî çàâîþâàëè ïîïóëÿðí³ñòü. 

Êð³ì òîãî, ïðè êîñîîêîñò³ ïðèçìè âèêîðèñòî-
âóþòü íà çàêëþ÷íîìó åòàï³ îðòîïòè÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ äëÿ ðîçâèòêó ôóç³éíî¿ çäàòíîñò³ ³ á³íîêóëÿðíî-
ãî çîðó [6]. Çã³äíî ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì, îêóëÿðè ç 
ïðèçìàìè Ôðåíåëÿ ïðèçíà÷àþòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 
òðèð³÷íîãî â³êó, êîëè éäå àêòèâíå ôóíêö³îíàëüíå 
ôîðìóâàííÿ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà, ó òîìó ÷èñë³ ³ 
á³íîêóëÿðíèõ âçàºìîä³é, ùî ñïðèÿº ðàííüîìó ôîð-
ìóâàííþ íîðìàëüíèõ á³íîêóëÿðíèõ çâ’ÿçê³â çàäîâ-
ãî äî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó äîðîñëîìó â³ö³. 

Â Óêðà¿í³ ïðîáëåìà ïðèçìîòåðàï³¿ ïðè êîñîî-
êîñò³ çàâæäè áóëà àêòóàëüíèì ïèòàííÿì ³ ëèøå â 
2009 ðîö³ áóëà âèð³øåíà çà ðàõóíîê òåõíîëîã³¿ âèãî-
òîâëåííÿ ñôåðîïðèçìàòè÷íèõ ë³íç, ùî îá’ºäíóþòü 
õàðàêòåðèñòèêè ïðèçìàòè÷íèõ ³ ñôåðè÷íèõ, ó òîìó 
÷èñë³ àñòèãìàòè÷íèõ ë³íç. Êîíñòðóêòèâíî òàê³ ë³í-
çè ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñòàíäàðòíó ñôåðè÷íó ë³í-
çó ç ïîë³êàðáîíàòó, äî ïîâåðõí³ ÿêî¿ ìåòîäîì óëü-
òðàçâóêîâîãî çâàðþâàííÿ, ãåðìåòè÷íî, ðåëüºôîì 
â ñåðåäèíó, ïðèâàðþºòüñÿ ì³êðîïðèçìà Ôðåíåëÿ 
íåîáõ³äíî¿ ïðèçìàòè÷íî¿ ä³¿ [5]. Ñôåðîïðèçìàòè÷í³ 
ë³íçè âèãîòîâëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî çà ðåöåïòîì 
ë³êàðÿ â áóäü-ÿê³é êîìá³íàö³¿ îïòè÷íî¿ ä³¿ åëåìåí-
ò³â, ùî ¿¿ ñêëàäàþòü: ñôåðè÷íà ë³íçà ç îïòè÷íîþ 
ñèëîþ â³ä 0 äî ±8 ä³îïòð³é ³ ïðèçìà Ôðåíåëÿ ç ïðè-
çìàòè÷íîþ ä³ºþ â³ä 0 äî 30 ïðèçìàòè÷íèõ ä³îïòð³é. 
Ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåíòè ìàþòü ðÿä ïåðåâàã ïåðåä 
çâè÷íèìè ñêëÿíèìè ïðèçìàìè: ÿêùî ñêëÿí³ ïðè-
çìè â îêóëÿðàõ ìîæóòü ìàòè íå á³ëüøå 5 ä³îïòð³é, 
òî ì³êðîïðèçìîâ³ åëåìåíòè — â³ä 0,5 äî 30 ä³îïòð³é 
íà êîæíå îêî; âîíè íå çá³ëüøóþòü âàãó îêóëÿð³â, ùî 
äóæå âàæëèâî äëÿ ä³òåé; îäíàêîâî, íà ÿêå îêî íàä³-
âàºòüñÿ ì³êðîïðèçìîâèé åëåìåíò. Äëÿ çìåíøåííÿ 
âàãè òà òîâùèíè îêóëÿðíèõ ë³íç ¿¿ ñèëó ìîæíà ð³â-
íîì³ðíî ðîçïîä³ëèòè íà îáèäâà îêóëÿðíèõ ñêëà [2]. 

Ìåòà. Âèçíà÷èòè âïëèâ ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿ-
ð³â íà á³íîêóëÿðí³ ôóíêö³¿ ó ä³òåé ç äèñá³íîêóëÿð-
íîþ àìáë³îï³ºþ. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè 
Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü 149 ä³òåé ç äèñá³íîêó-

ëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ ïðè ñï³âäðóæí³é êîñîîê³ñò³ â³êîì â³ä 4 
äî 18 ðîê³â Ñï³âäðóæíÿ åçîòðîï³ÿ áóëà âèçíà÷åíà ó 77 ä³òåé 
îñíîâíî¿ ãðóïè, à ñï³âäðóæíÿ åêçîòðîï³ÿ ó 11 ä³òåé. Ç íèõ ó 6 
(6,8 %) áóëà ÷àñòêîâî àêîìîäàö³éíà êîñîîê³ñòü, à ó ðåøòè — 
íåàêîìîäàö³éíà. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ñï³âäðóæíþ åçîòðîï³þ 
ìàëè 54 äèòèíè, à åêçîòðîï³ÿ áóëà ó 7 ïàö³ºíò³â. Ç íèõ 13 
(21,3 %) ä³òåé ç àêîìîäàö³éíîþ êîñîîê³ñòþ à ðåøòà — ç íåà-
êîìîäàö³éíîþ. Ä³àïàçîí êóòà äåâ³àö³¿ çà äàíèìè Ã³ðøáåðãà, 
ñêëàäàâ â³ä 5 äî 25 ãðàä.(10–50 ïðèçìîâèõ ä³îïòð³é). 

Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 61 äèòèíà, ÿê³ ë³êóâàëè äèñá³-
íîêóëÿðíó àìáë³îï³þ çà ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè 
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ìåòîäèêàìè â êàá³íåò³ îõîðîíè çîðó. Â ãðóïó âõîäèëè ä³òè 
ç íåàêîìîäàö³éíîþ òà ÷àñòêîâî àêîìîäàö³éíîþ ñï³âäðóæ-
íüîþ åçîòðîï³ºþ òà åêçîòðîï³ºþ. Ä³òåé áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 
òðè ãðóïè (â ñåðåäíüîìó ïî 20 îñ³á â êîæí³é) â³äïîâ³äíî äî 
ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ çà êëàñèô³êàö³ºþ Å. Ñ. Àâåòèñîâà (ñëàá-
êèé, ñåðåäí³é òà âèñîêèé). Â çàëåæíîñò³ â³ä ãîñòðîòè çîðó, 
â ãðóïó ç³ ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ âõîäèëè ä³òè ç ïîïå-
ðåäíüî â³äêîðèãîâàíîþ àìåòðîï³ºþ,ÿê³ ìàëè â³çóñ â³ä 0,8 äî 
0,4, ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì — â³ä 0,3 äî 0,2 ³ ç âèñîêèì — â³ä 
0,1 äî 0,05. 

Â îñíîâíó ãðóïó óâ³éøëî 88 ïàö³ºíò³â. Ä³òåé â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ ðîçïîä³ëåíî òàêîæ íà òðè ãðóïè (ñëàá-
êà, ñåðåäíÿ òà âèñîêà). Â ãðóïó ñëàáêîãî ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ 
ââ³éøëî 27 ä³òåé, â ãðóïó ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ — 29 
ïàö³ºíò³â òà â ãðóïó ç âèñîêèì ñòóïåíåì — 32. 

²äåíòè÷í³ñòü ãðóï âèçíà÷àëàñü çà õàðàêòåðîì çîðó áåç 
êîðåêö³¿ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ òà ç ¿¿ êîðåêö³ºþ. Â îñíîâí³é 
ãðóï³ áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó 86 ïàö³ºíò³â (97,7 %), à îäíî÷àñíèé ó 2 ä³òåé (2,3 %). 
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê ìîíîêóëÿðíîãî çîðó ó ä³òåé 
ñêëàâ 58 (95,1 %), à îäíî÷àñíèé ç³ð âèçíà÷èâñÿ ó 3 ïàö³ºíò³â 
(4,9 %). (Òàáë. 1) 

Ç êîðåêö³ºþ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ ïîêàçíèêè õàðàêòåðó 
çîðó äåùî çì³íèëèñÿ, àëå çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè íå 
âèÿâëåíî. Ìîíîêóëÿðíèé ç³ð â îñíîâí³é ãðóï³ çàëèøèâñÿ ó 
82 ä³òåé (93,2 %), à îäíî÷àñíèé âèçíà÷åíî ó 6 (6,8 %), òîá-
òî ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ùå ó 4 ä³òåé ç’ÿâèâñÿ îäíî÷àñíèé ç³ð. Â 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð çàëèøèâñÿ ó 53 ä³òåé 
(86,9 %), à îäíî÷àñíèé — ó 8 ä³òåé (13,1 %), òîáòî íà 5 ïàö³-
ºíò³â á³ëüøå îäåðæàëè îäíî÷àñíèé ç³ð. (Òàáë. 2) 

Õàðàêòåðèñòèêà îáîõ ãðóï òàêîæ îö³íþâàëàñü çà ïî-
êàçíèêàìè ðåôðàêö³¿. Ó îñíîâí³é ãðóï³ ã³ïåðìåòðîï³ÿ ñëàá-
êîãî ñòóïåíÿ âèçíà÷åíà íà 109 î÷àõ (61,9 %), ñåðåäíüîãî 
ñòóïåíÿ — íà 44 î÷àõ (25,0 %), òà âèñîêèé ñòóï³íü — íà 13 
(7,4 %). Ì³îï³þ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ ìàëè 9 î÷åé (5,1 %) òà ñå-
ðåäí³é ñòóï³íü ñïîñòåð³ãàâñÿ íà îäíîìó îö³ (0,6 %). Â êîíòð-
îëüí³é ãðóï³ ã³ïåðìåòðîï³þ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ ìàëè 46 î÷åé 
(37,7 %), ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ — 50 î÷åé (41,0 %) òà âèñî-
êîãî — 18 î÷åé (14,8 %). Ì³îï³ÿ ñëàáêîãî ñòóïåíÿ áóëà âè-
çíà÷åíà íà 7 î÷àõ (5,7 %) òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ íà îäíîìó 
îö³ (0,8 %). Ã³ïåðìåòðîï³÷íèé àñòèãìàòèçì â îñíîâí³é ãðóï³ 
ìàëè 62 îêà (35,2 %), à ì³îï³÷íèé àñòèãìàòèçì âèçíà÷åíî íà 
7 î÷àõ (4,0 %). Íà â³äì³íó â³ä îñíîâíî¿ ãðóïè, â êîíòðîëü-

í³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü î÷åé ç ã³ïåðìåòðîï³÷íèì àñòèãìàòèçìîì 
áóëà á³ëüøîþ íà 22 îêà ³ ñòàíîâèëà 80 (65,6 %) à ç ì³îï³÷íèì 
àñòèãìàòèçìîì ê³ëüê³ñòü î÷åé áóëà ìàéæå ð³âíîþ — 6 î÷åé 
(4,9 %). 

Õàðàêòåð çîðó âèçíà÷àâñÿ â îáîõ ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ 
êîëüîðîòåñòó áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿, ç êîðåêö³ºþ òà äî-
äàòêîâî â îñíîâí³é ãðóï³ — çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíèõ 
ì³êðîïðèçì Ôðåíåëÿ ó ïîºäíàíí³ ç êîðèãóþ÷èìè àìåòðîï³þ 
ë³íçàìè. 

Äëÿ ë³êóâàííÿ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ âèêîðèñòîâóâàëèñü 
òàê³ ïðèëàäè, ÿê ñèíîïòîôîð, àìáë³îêîð, êîìï’þòåðí³ ïðî-
ãðàìè (êâ³òî÷êà, õðåñòèê, ïàâó÷îê, ïîãîíÿ òà ³í.), ëàçåðíà 
á³îñòèìóëÿö³ÿ (ãåë³é- íåîíîâèé ëàçåð ÑÌ-4) òà ³í. Êóðñ ë³-
êóâàííÿ ñòàíîâèâ 10 äí³â. Äîäàòêîâî ä³òÿì ïðèçíà÷àëàñü 
îêëþç³ÿ íà âåäó÷å îêî â³ä 2 äî 3 ãîäèí íà äåíü â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòóïåíÿ àìáë³îï³¿ íà êîñîìó îö³. Êîíòðîëü ïîêàçíèê³â 
á³íîêóëÿðíèõ ôóíêö³é òà ãîñòðîòè çîðó âèçíà÷àâñÿ ÷åðåç 6 
ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ. 

Â îñíîâí³é ãðóï³ ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ 
ì³êðîïðèçìîâèõ îêóëÿð³â. Äîäàòêîâî, â ãðóï³ ä³òåé ç âè-
ñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿, íà âåäó÷å îêî áóëà ïðèçíà÷åíà 
îêëþç³ÿ íà 2 ãîäèíè íà äåíü. Êîíòðîëü ïîêàçíèê³â âèçíà÷àâ-
ñÿ ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñÿö³â. 

Â îêóëÿðàõ ìàêñèìàëüíà ñèëà ïðèçìè ïðèçíà÷àëàñü íà 
âåäó÷å îêî, ç ìåòîþ åôåêòó ïåíàë³çàö³¿, äëÿ âèðîáëåííÿ 
ñòèìóëó äî ðîáîòè àìáë³îï³÷íîãî îêà. Ðîçïîä³ë ñèëè ì³êðî-
ïðèçì ì³æ äâîìà î÷èìà âèêîíóâàâñÿ ïî ïðèíöèïó çáàëàíñî-
âàíîñò³ ãîñòðîòè çîðó îáîõ î÷åé äëÿ ñïðèÿòëèâîãî ñòèìóëó 
äî âèðîáëåííÿ á³íîêóëÿðíîãî çîðó. 

Çàãàëîì âèïèñàíî 88 ðåöåïò³â, ³ç íèõ: 33 ðåöåïòè íà ïðè-
çìàòè÷í³ îêóëÿðè, 32 ðåöåïòè íà ñôåðî-ïðèçìàòè÷í³, 12 ðå-
öåïò³â íà öèë³íäðî-ïðèçìàòè÷í³ òà 11 — íà ñôåðî-öèë³íäðî-
ïðèçìàòè÷í³ îêóëÿðè (Ôîòî 1). 

Ðåçóëüòàòè

Äî ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 86 ïàö³ºí-
ò³â (97,7 %), à îäíî÷àñíèé ó 2 (2,3 %), ÿê³ ìàëè ñëàá-
êèé ñòóï³íü àìáë³îï³¿ (7,0 %).Ç êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ 
ìîíîêóëÿðíèé ç³ð â îñíîâí³é ãðóï³ çàëèøèâñÿ ó 82 
ä³òåé (93,2 %), à îäíî÷àñíèé âèçíà÷åíî ó 6 (6,8 %) 
ïàö³ºíò³â, ÿê³ âõîäèëè â ãðóïó ç ñëàáêèì ñòóïåíåì 

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèê ³äåíòè÷íîñò³ ãðóï çà êîëüîðîòåñòîì 
áåç îêóëÿð³â.

 
Îñíîâíà 
ãðóïà, n

Êîíòðîëü-
íà ãðóïà, n

Îñíîâíà 
ãðóïà, %

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, %

Ìîíîêóëÿð-
íèé ç³ð

86 58 97,7 95,1

Îäíî÷àñíèé 
ç³ð

2 3 2,3 4,9

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèê ³äåíòè÷íîñò³ ãðóï çà êîëüîðîòåñòîì â 
îêóëÿðàõ.

 
Îñíîâíà 
ãðóïà, n

Êîíòðîëü-
íà ãðóïà, n

Îñíîâíà 
ãðóïà, %

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, %

Ìîíîêóëÿð-
íèé ç³ð

82 53 93,2 86,9

Îäíî÷àñíèé 
ç³ð

6 8 6,8 13,1
 

Ôîòî 1
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àìáë³îï³¿ (22,0 %). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíèê 
ìîíîêóëÿðíîãî çîðó ó ä³òåé ñêëàâ 58 (95,1 %), à îä-
íî÷àñíèé ç³ð âèçíà÷èâñÿ ó 3 ïàö³ºíò³â (4,9 %), ÿê³ 
ìàëè ñëàáêèé ñòóï³íü àìáë³îï³¿ (11,0 %). Ç óðàõó-
âàííÿì àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ ó 53 (86,9 %) çàëèøàâ-
ñÿ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð à ó 8 ä³òåé(13,1 %) áóâ îäíî-
÷àñíèé, ç íèõ ó 6 (22,0 %) ä³òåé ç ñëàáêèì ñòóïåíåì 
àìáë³îï³¿ ³ ó 2 (7,0 %) ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿. 

Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿð³â ä³-
òÿì îñíîâíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè çíà÷íî çì³íèëèñü. 
Ìîíîêóëÿðíèé ç³ð çàëèøàâñÿ ó 56 (63,6 %), à ó 32 
ä³òåé (36,4 %) ç’ÿâèâñÿ îäíî÷àñíèé: ç íèõ á³ëüø³ñòü 
ä³òåé 21 (78,0 %) ìàëè ñëàáêèé ñòóï³íü àìáë³îï³¿, 8 
ä³òåé (28,0 %) ìàëè ñåðåäí³é ñòóï³íü òà 3 (9,0 %) — 
âèñîêèé. 

×åðåç 3 ì³ñÿö³ ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ìîíî-
êóëÿðíèé õàðàêòåð çîðó áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ çà-
ëèøàâñÿ ó 77 (87,5 %) ä³òåé,ùî íà 10,2 % ìåíøå â³ä 
ïåðâèííèõ äàíèõ, òà îäíî÷àñíèé ç³ð âèçíà÷àâñÿ ó 11 
(12,5 %) õâîðèõ, ç íèõ ó 9 (33,0 %) ä³òåé ç ñëàáêèì 
ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ òà ó 2 (7,0 %) õâîðèõ ç ñåðåäí³ì 
ñòóïåíåì àìáë³îï³¿. Â êîðèãóþ÷èõ àìåòðîï³þ îêó-
ëÿðàõ îäíî÷àñíèé ç³ð ç’ÿâèâñÿ ùå ó 18 (20,5 %) ä³-
òåé òà ó 1 (1,1 %) õâîðîãî âèçíà÷àâñÿ á³íîêóëÿðíèé 
õàðàêòåð çîðó (äèòèíà ìàëà ñëàáêèé ñòóï³íü àìáë³î-
ï³¿). Â ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ 30 (34,1 %) ä³òåé ìàëè 
ìîíîêóëÿðíèé ç³ð, à 49 (55,7 %) — îäíî÷àñíèé. Ó 9 
(10,2 %) õâîðèõ áóëî âñòàíîâëåíî á³íîêóëÿðíèé õà-
ðàêòåð çîðó, ç íèõ 7 (26,0 %) ä³òåé ìàëè ñëàáêèé ñòó-
ï³íü àìáë³îï³¿ òà 2 (7,0 %) — ñåðåäí³é ñòóï³íü. 

×åðåç 6 ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ îä-
íî÷àñíèé ç³ð áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ ç’ÿâèâñÿ ó 16 
(18,2 %) ä³òåé òà ó 2 (2,3 %) — á³íîêóëÿðíèé õàðàê-
òåð çîðó, ó ðåøòè çàëèøàâñÿ ìîíîêóëÿðíèé ç³ð. Ç 
êîðåêö³ºþ àìåòðîï³¿ ó 23 (26,1 %) ïàö³ºíò³â âèçíà-
÷åíî îäíî÷àñíèé ç³ð; ç íèõ ó ãðóï³ ç ñëàáêèì ñòó-
ïåíåì àìáë³îï³¿ îäíî÷àñíèé ç³ð ìàëè 14 (52,0 %) 
ä³òåé, ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì — 6 (21,0 %) ä³òåé òà 3 
(9,0 %) õâîðèõ ç âèñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿. Ó 4 
(4,5 %) ä³òåé áóâ âñòàíîâëåíèé á³íîêóëÿðíèé ç³ð, ç 
íèõ 2 (7,0 %) ä³òåé ç ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿ òà 
ïî îäí³é (3,0 %) äèòèí³ â ãðóïàõ ç ñåðåäí³ì òà âè-
ñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿. Â ì³êðîïðèçìîâèõ îêó-
ëÿðàõ 51 (58,0 %) äèòèíà ìàëà îäíî÷àñíèé ç³ð, ùî 
íà 21,6 % á³ëüøå, í³æ íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ. Â ãðóï³ 
ç ñëàáêèì ñòóïåíåì 14 (52,0 %) ä³òåé ìàëè îäíî-
÷àñíèé õàðàêòåð çîðó, â ãðóï³ ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì 
àìáë³îï³¿ 20 (69,0 %) ä³òåé òà â ãðóï³ ç âèñîêèì — 16 
(50,0 %) õâîðèõ. Á³íîêóëÿðíèé ç³ð áåç êîðåêö³¿ àìå-
òðîï³¿ âèçíà÷àâñÿ ó 2 (2,3 %) ïàö³ºíò³â ç ñåðåäí³ì òà 

âèñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿, â îêóëÿðàõ á³íîêóëÿð-
íèé õàðàêòåð çîðó ìàëè 4 (4,5 %) äèòèíè, ç íèõ 2 
õâîðèõ ç ñëàáêîþ àìáë³îï³ºþ òà 2 ä³òåé ç ñåðåäíüîþ 
òà âèñîêîþ àìáë³îï³ºþ. Â ïðèçìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ 
ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â çá³ëüøèëàñü äî 20 (22,7 %) õâî-
ðèõ. Ç íèõ 13 (48,0 %) ïàö³ºíò³â ç ãðóïè ç ñëàáêèì 
ñòóïåíåì àìáë³îï³¿, 5 (17,0 %) — ç ñåðåäí³ì ñòóïå-
íåì òà 2 (6,0 %) — ç âèñîêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿. 
Òîáòî çà ïåð³îä ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ â ïðè-
çìàòè÷íèõ îêóëÿðàõ á³íîêóëÿðíèé ç³ð îòðèìàëè 20 
(22,7 %) ä³òåé íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå 
íà ïðîòÿç³ âñüîãî òåðì³íó ë³êóâàííÿ á³íîêóëÿðíèé 
õàðàêòåð çîðó îòðèìàëà ëèøå îäíà (3,0 %) äèòèíà 
ç ñëàáêèì ñòóïåíåì àìáë³îï³¿, à îäíî÷àñíèé çá³ëü-
øèâñÿ ç 8 (13,1 %) õâîðèõ äî 10 (16,4 %) ç óðàõóâàí-
íÿì êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ (Òàáë. 3). 

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê àìïë³òóäè ôóç³¿ äî ë³êóâàííÿ 
â îñíîâí³é ãðóï³ — áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿ òà ç êî-
ðåêö³ºþ — çàãàëîì ñòàíîâèâ 7,25 â îñíîâí³é ãðóï³ òà 
4,28 â êîíòðîëüí³é ãðóï³. ×åðåç 3 ì³ñÿö³ â îñíîâí³é 
ãðóï³ ôóç³ÿ çá³ëüøèëàñü äî 8,88, à ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â 
ë³êóâàííÿ — äî 10,06. À â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàç-
íèê ôóç³éíèõ ðåçåðâ³â çà 6 ì³ñÿö³â çá³ëüøèâñÿ ëèøå 
íà 0,94 ³ ñòàíîâèòü 5,22.Ïðè ÷îìó, â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ôóç³¿ — ÿê ³ â îñíîâí³é, òàê 
³ â êîíòðîëüí³é ãðóïàõ áóëè êðàùèìè äî ë³êóâàííÿ. 
(Òàáë. 4, Òàáë. 5) 

Ïåðåâ³ðêó äîñòîâ³ðíîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â âèçíà-
÷åíî ñòàòèñòè÷íî çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà, äå ïî-
êàçíèê çì³í p<0.05 º äîñòîâ³ðíèì. Âñòàíîâëåíî, ùî 
â îñíîâí³é ãðóï³ çì³íè ôóç³éíèõ ðåçåðâ³â, ç êîðåê-
ö³ºþ òà áåç êîðåêö³¿ àìåòðîï³¿, º ñóòòºâèìè òà äî-
ñòîâ³ðíèìè íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå ó 
âñ³õ âèïàäêàõ çì³íè â ðåçóëüòàòàõ º íåäîñòîâ³ðíèìè 
(Òàáë. 6). 

Âèñíîâêè 

1. Ì³êðîïðèçìîâ³ îêóëÿðè â ïðîöåñ³ êîðèñòó-
âàííÿ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà õàðàêòåð çîðó ó ïà-
ö³ºíò³â ç äèñá³íîêóëÿðíîþ àìáë³îï³ºþ çà ðàõóíîê 
ïðîëîíãîâàíî¿ ïëåîïòîîðòîïòèêè. 

2. Ïîêàçíèêè äèíàì³êè õàðàêòåðó çîðó, çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, âêàçóþòü íà òåðì³í ë³êó-
âàííÿ äàíèìè îêóëÿðàì, ÿêèé ïîâèíåí ñòàíîâèòè 
íå ìåíøå øåñòè ì³ñÿö³â. 

3. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ äèñá³-
íîêóëÿðíî¿ àìáë³îï³¿ íå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ çàòðà-
òè ÷àñó, çðó÷íèé â âèêîðèñòàíí³ òà åôåêòèâí³øèé 
íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî ïëåîïòîîðòîïòè÷íîãî 
àïàðàòíîãî ë³êóâàííÿ. 
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Òàáëèöÿ 4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â íà ñèíîïòîôîð³, çà 6 ì³ñÿö³â, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè, áåç îêóëÿð³â

Ïåðâèííèé îãëÿä ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ×åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ê³ëüê³ñòü 
âèì³ðþâàíü

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè  
(+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
 (–)

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
 (+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
 (–)

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè  
(+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè  
(–)

Äîñë³äæóâàíà ãðóïà â ö³ëîìó â³ä 58 äî 85 17,71 3,78 3,47 16,32 4,87 4,01 15,42 5,58 4,48
Ñëàáêà àìáë³îï³ÿ â³ä 21 äî 27 16,78 4,73 4,14 16,37 5,89 4,93 13,93 6,56 5,52
Ñåðåäíÿ àìáë³îï³ÿ 29 19,21 2,93 2,48 17,03 5,1 3,21 16,97 6,03 4,14
Âèñîêà àìáë³îï³ÿ â³ä 7 äî 29 16,23 4,29 5.0 15,44 3,15 3,94 15,28 4,18 3,82
Êîíòðîëüíà ãðóïà â ö³ëîìó â³ä 31 äî 37 15,55 2,63 1,65 14,68 3,27 1,95
Ñëàáêà àìáë³îï³ÿ 18 15,94 2 1,39 15,11 4,22 2,78
Ñåðåäíÿ àìáë³îï³ÿ â³ä 11 äî 13 15,73 4,09 2,36 14,77 3,0 1,46
Âèñîêà àìáë³îï³ÿ â³ä 2 äî 6 11 0 0 13,17 1 0,5

Òàáëèöÿ 5. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â íà ñèíîïòîôîð³, çà 6 ì³ñÿö³â, ñåðåäí³ ïîêàçíèêè, â îêóëÿðàõ

Ïåðâèííèé îãëÿä ×åðåç 3 ì³ñÿö³ ×åðåç 6 ì³ñÿö³â

Ê³ëüê³ñòü 
âèì³ðþâàíü

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(–)

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(–)

Êóò 
êîñîî-
êîñò³

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(+)

Ôóç³éí³ 
ðåçåð-

âè 
(–)

Äîñë³äæóâàíà ãðóïà â ö³ëîìó â³ä 58 äî 85 16,87 3,86 3,31 15,32 4,97 4,1 14,74 5,64 4,44
Ñëàáêà àìáë³îï³ÿ â³ä 21 äî 27 16 4,95 4,33 15,19 5,89 4,93 13,63 6,74 5,52
Ñåðåäíÿ àìáë³îï³ÿ 29 17,93 2,93 2,48 15,86 5,1 3,21 15,79 6,03 4,14
Âèñîêà àìáë³îï³ÿ â³ä 7 äî 29 16,23 4,38 3,5 14,84 3,47 4,33 14,72 4,18 3,71
Êîíòðîëüíà ãðóïà â ö³ëîìó â³ä 31 äî 37 12,58 2,61 1,65 14,68 3,27 1,95
Ñëàáêà àìáë³îï³ÿ 18 13,78 2 1,39 11,22 4,22 2,78
Ñåðåäíÿ àìáë³îï³ÿ â³ä 11 äî 13 10,91 4,09 2,36 12,61 2,85 1,46
Âèñîêà àìáë³îï³ÿ â³ä 2 äî 6 11 0 0 13,67 1 0,5

Òàáëèöÿ 6. Ïåðåâ³ðêà äîñòîâ³ðíîñò³ çì³í ïîêàçíèê³â íà ñèíîïòîôîð³ ó äèíàì³ö³, çà 6 ì³ñÿö³â

Äîñë³äæóâàíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

Ê³ëü-
ê³ñòü

Ïîêàç-
íèê â 0 
ì³ñÿö³â

Ïîêàç-
íèê â 6 
ì³ñÿö³â

t-êðèòåð³é p-value
Ê³ëü-
ê³ñòü

Ïîêàç-
íèê â 0 
ì³ñÿö³â

Ïîêàç-
íèê â 6 
ì³ñÿö³â

t-êðèòåð³é p-value

Êóò êîñîîêîñò³ áåç 
îêóëÿð³â

68 17,71 15,34 3,39963 p<0.05 31 15,55 14,61 1,46759
íåäî-

ñòîâ³ðíå
Ôóç³éí³ ðåçåðâè (+) 
áåç îêóëÿð³â

58 3,78 6,47 -7,52452 p<0.05 31 2,61 3,71 -1,67506
íåäî-

ñòîâ³ðíå
Ôóç³éí³ ðåçåðâè (–) 
áåç îêóëÿð³â

68 3,47 5,17 -6,63202 p<0.05 31 1,65 2,23 -1,47793
íåäî-

ñòîâ³ðíå
Êóò êîñîîêîñò³ â 
îêóëÿðàõ

68 16,87 14,72 14,72059 p<0.05 31 12,58 11,55 0,75663
íåäî-

ñòîâ³ðíå
Ôóç³éí³ ðåçåðâè (+) 
â îêóëÿðàõ

68 3,86 6,52 -8,36478 p<0.05 31 2,61 3,65 -1,57602
íåäî-

ñòîâ³ðíå
Ôóç³éí³ ðåçåðâè (–) 
â îêóëÿðàõ

68 3,31 5,05 -6,83186 p<0.05 31 1,65 2,23 -1,47793
íåäî-

ñòîâ³ðíå
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Âëèÿíèå ìèêðîïðèçìåííûõ î÷êîâ íà õàðàêòåð áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ó äåòåé 
ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ 

Ñ. À. Ðûêîâ, Â. Á. Ìåëëèíà 

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï. Ë. Øóïèêà; Êèåâñêàÿ ãîðîäñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Öåíòð ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà»; Êèåâ (Óêðàèíà) 

Àêòóàëüíîñòü. Ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì ðàíî ðàçâèâà-
þòñÿ îñëîæíåíèÿ — êàê ìîòîðíûå, òàê è ñåíñîð-
íûå — ýòî àìáëèîïèÿ, íåïðàâèëüíàÿ ôèêñàöèÿ, íà-
ðóøåíèå ôóçèè è áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Îñíîâíûì â 
ëå÷åíèè äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèè ÿâëÿåòñÿ óñòðà-
íåíèå êîñîãëàçèÿ, ïîâûøåíèå âèçóñà àìáëèîïè÷íîãî 
ãëàçà è âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ. Ïðèçìû 
ñ äàâíèõ âðåìåí èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷åíèè íàðóøåíèé 
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ, êàê è àïïàðàòíîå îðòîïòè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå. Â Óêðàèíå â 2009 ã. ðàçðàáîòàíà òåõíî-
ëîãèÿ èçãîòîâëåíèÿ ñôåðîïðèçìàòè÷åñêèõ ëèíç â âèäå 
ìèêðîïðèçìåííûõ î÷êîâ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. 
Öåëü. Îïðåäåëèòü âëèÿíèå ìèêðîïðèçìåííûõ î÷êîâ íà 
õàðàêòåð çðåíèÿ ó äåòåé ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèî-
ïèåé â ñðàâíåíèè ñ àïïàðàòíûì ïëåîïòîîðòîïòè÷å-
ñêèì ëå÷åíèåì. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
149 äåòåé ñ äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèåé, âîçðàñò îò 
4 äî 18 ëåò. Ñîäðóæåñòâåííàÿ ýçîòðîïèÿ áûëà ó 77 
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû à ñîäðóæåñòâåííàÿ ýêçîòðî-

ïèÿ ó 11 äåòåé, èç íèõ ó 6(6,8 %) — ÷àñòè÷íî àêêî-
ìîäàöèîííàÿ, à ó îñòàëüíûõ — íåàêêîìîäàöèîííàÿ. 
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýçîòðîïèþ èìåëè 54 ðåáåíêà, 
à ýêçîòðîïèþ — 7 äåòåé, èç íèõ 13(21,3 %) àêêîìî-
äàöèîííóþ, à îñòàëüíûå — íåàêîìîäàöèîííóþ. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïðîâîäèëîñü àïïàðàòíîå ëå÷åíèå, à â 
îñíîâíîé — ñ ïîìîùüþ ìèêðîïðèçìåííûõ î÷êîâ. 
Ðåçóëüòàòû. Çà 6 ìåñ. â îñíîâíîé ãðóïïå — â ïðèçìà-
òè÷åñêèõ î÷êàõ — îäíîâðåìåííîå çðåíèå ïîÿâèëîñü ó 
51(58,0 %) ðåáåíêà, à áèíîêóëÿðíîå — ó 20(22,7 %) äå-
òåé, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå çà 6 ìåñ. 
áèíîêóëÿðíîå çðåíèå ïîÿâèëîñü òîëüêî ó 1(3,0 %) ðå-
áåíêà, ñî ñëàáîé ñòåïåíüþ àìáëèîïèè, à êîëè÷åñòâî 
äåòåé ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷èëîñü ñ 8(13,1 %) äî 
10(16,4 %) â êîððèãèðóþùèõ àìåòðîïèþ î÷êàõ. 
Âûâîäû. Ïðåäëîæåííûé íàìè äàííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ 
äèñáèíîêóëÿðíîé àìáëèîïèè íå òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íîé òðàòû âðåìåíè, èìååò õîðîøèå ðåçóëüòàòû, 
óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè è ýôôåêòèâíåå â îòëè÷èå îò 
òðàäèöèîííîãî ïëåîïòîîðòîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. 
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