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Àêòóàëüíîñòü. Èðèäîöèêëèòû — øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííîå, ñêëîííîå ê ÷àñòûì ðåöèäèâàì çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîìó ïîäâåðæåíû ëþäè ìîëîäîãî, òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà — îò 5 äî 30 %, ïî äàííûì 
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, è â 25 % ñëó÷àåâ ÿâëÿþùååñÿ 
ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ, ÷òî îïðåäåëÿ-
åò çíà÷èìîñòü è àêòóàëüíîñòü âûÿñíåíèÿ ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ çâåíüåâ â ðàçâèòèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ [8]. 
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòêðûòî áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî îïàñíûõ âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ ñìåðòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ (âèðóñ Ýáîëà, ÂÈ×, âèðóñ Ìàð-
áóðã è äð.), âèðóñû àêòèâíî ìóòèðóþò, ïðîèñõîäèò 
ðåêîìáèíàöèÿ â ãåíîìå âàðèîíà è ôîðìèðîâàíèå 
ðåçèñòåíòíîñòè âèðóñîâ ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè. 
Èììóííàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà íå âñåãäà óñïåâàåò 
ïðåïÿòñòâîâàòü ðåïëèêàöèè âèðóñîâ â îðãàíèçìå, 
íà ôîíå äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùåé âèðóñíîé èí-
ôåêöèè ðàçâèâàåòñÿ èììóííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
Â óñëîâèÿõ ñíèæåííîãî èììóíèòåòà ó ïàöèåíòîâ 
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ãëàç ñòàíîâèòñÿ ÷àñòîé 
ìèøåíüþ äëÿ âèðóñíîé àòàêè. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ âîçðîñ óäåëüíûé âåñ âèðóñíûõ èíôåêöèé êàê 
ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ýíäîãåííûõ 
óâåèòîâ. Âèðóñíûå èíôåêöèè (ÂÈ) óòâåðäèëèñü è 
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿ-
öèè, ïîðàæàÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà õî-

çÿèíà, ïðîòåêàÿ â îñòðîé, ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêèé 
ôîðìå. Ñåãîäíÿ âèðóñíûå èíôåêöèè ðàññìàòðè-
âàþòñÿ êàê ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå îðãàíèçìà [1]. 
Êîìèòåò ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïðîãíîçèðîâàë ñåðüåçíóþ 
çàáîëåâàåìîñòü ÂÈ â òåêóùåì ñòîëåòèè, à Åâðîïåé-
ñêîå áþðî ÂÎÇ åùå â 1987 ã. îïóáëèêîâàëî äîêëàä, 
â êîòîðîì óêàçûâàëîñü, ÷òî «…ãåðïåñâèðóñíûå èí-
ôåêöèè áóäóò îïðåäåëÿòü áóäóùåå èíôåêöèîííîé 
ïàòîëîãèè â XXI âåêå». Ê îôòàëüìîëîãàì åæåãîäíî 
îáðàùàåòñÿ îò 300 äî 500 òûñ. ÷åë. ñ ðàçëè÷íûìè 
ôîðìàìè ãåðïåñà, ïðè÷åì áîëüíûå ñ ãåðïåòè÷åñêè-
ìè êåðàòèòàìè è èðèäîöèêëèòàìè ñîñòàâëÿþò ïðè-
ìåðíî 60 % îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ [6]. 

Îïðåäåëåíà ðîëü èììóííûõ ðåàêöèé ïðè ðàçâè-
òèè âîñïàëåíèÿ â óâåàëüíîì òðàêòå. Èçâåñòíî, ÷òî 
ïðè àêòèâàöèè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ïî òèïó ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà), ê î÷àãó 
âîñïàëåíèÿ ìèãðèðóþò íåéòðîôèëû è ìàêðîôàãè, 
âñëåäñòâèå èõ àêòèâíîñòè ñäåðæèâàåòñÿ ðàçìíî-
æåíèå âîçáóäèòåëåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 
Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ óâåèòà-
ìè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ âûðàáîòêîé 
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Àêòóàëüíîñòü. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãëà-
çà — èðèäîöèêëèòû — àêòóàëüíûé âîïðîñ íå òîëüêî â êëèíè÷åñêîì, íî è 
â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè, ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó ýòîé ïàòîëîãèè è 
èíâàëèäèçàöèè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ. 
Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç è ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷-
íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì ïîä âëèÿíèåì 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà àëëîêèí-àëüôà. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå áîëüíûõ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè 
èðèäîöèêëèòàìè (41 áîëüíîé), ïîëó÷àâøèõ ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò àë-
ëîêèí-àëüôà â îòäåëåíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ÃÓ «Èíñòèòóò 
ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». 
Ðåçóëüòàòû. Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ïîâûøåíèå ÈÐÈ îò 1,16 äî 2,00, èêîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ îò 38,2±0,53 
äî 63,4±1,19 %, à òàêæå ñíèæåíèå CD-19 ëèìôîöèòîâ îò 24,4 äî 21,8 %, 
÷òî ïðèáëèæàåòñÿ ê íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ê 18 äíÿì òåðàïèè. Â ðå-
çóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ. 
Âûâîä. Èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà àëëîêèí-àëüôà ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âèðóñíûìè èðèäîöèêëè-
òàìè, äîáèòüñÿ ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà ôîíå ñòèõàíèÿ âñåõ ïðè-
çíàêîâ âîñïàëåíèÿ. 
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èììóíîêîìïåòåíòíûìè êëåòêàìè öèòîêèíîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìíîãî è ìåñòíî-
ãî èììóííîãî îòâåòà ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ãëàç [4, 5, 7, 10]. 

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðàòóðû î ïåðñïåêòèâíûõ 
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðå-
êîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðîíà [2, 13], ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ êîòîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè èíäó-
öèðîâàòü îáðàçîâàíèå âûñîêèõ òèòðîâ ýíäîãåííûõ 
èíòåðôåðîíîâ [9, 12], à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî îñíîâ-
íûìè ïðîäóöåíòàìè åãî ÿâëÿþòñÿ ìàêðîôàãè, Ò- è 
Â-ëèìôîöèòû [14], ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì âûÿñíèòü íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó íàïðàâëåí-
íîñòüþ è âûðàæåííîñòüþ èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî 
è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ïðè ðàçâèòèè 
âîñïàëåíèÿ â óâåàëüíîì òðàêòå ñ ó÷åòîì êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è ñäâèãàìè â öèòî-
êèíîâîì çâåíå èììóíèòåòà (ïî äàííûì î ñîäåð-
æàíèè èíòåðôåðîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè). Êðîìå 
òîãî, ïðîâåäåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ïîçâîëèò êîððåêòèðîâàòü 
íàçíà÷àåìîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå è ýòèîòðîïíîå ëå÷å-
íèå, ó÷èòûâàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé 
ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Â îòâåò íà ñïîñîáíîñòü 
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü íàä 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âèðóñíîé èíôåêöèè óæå â 
ïåðâûå ÷àñû ïîñëå çàðàæåíèÿ, ìíîãèå âèðóñû âûðà-
áîòàëè ìåõàíèçìû äëÿ ìîäóëèðîâàíèÿ àêòèâíîñòè 
NK êëåòîê, «ñêðûâàÿñü» îò àêòèâàöèè èììóííîé 
ðåàêöèè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà ñ èììóíîìîäóëèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòüþ, ïîâûøàþùåãî èììóíîáèîëîãè-
÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, î÷åâèäíà. 

Àëëîêèí-àëüôà — àíòèâèðóñíûé ïðåïàðàò, 
ïðåäñòàâèòåëü íîâîãî ñåìåéñòâà àíòèâèðóñíûõ ïåï-
òèäîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, åäèíñòâåííûé 
èç èììóíîñòèìóëÿòîðîâ â Óêðàèíå, êîòîðûé íåïî-
ñðåäñòâåííî àêòèâèðóåò ïðèðîäíûå êèëëåðû (NK), 
äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî â î÷àãå ïîðàæåíèÿ, íå 
âûçûâàÿ ãèïåððåàêöèè â èììóííîé ñèñòåìå. Ïðè-
íàäëåæèò ê êëèíèêî-ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïå 
«Ïðîòèâîâèðóñíûé è èììóíîìîäóëèðóþùèé ïðå-
ïàðàò. Èíäóêòîð ñèíòåçà èíòåðôåðîíà». 

Àëëîêèí-àëüôà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíòåòè÷å-
ñêèé ëèíåéíûé öèòîêèíîïîäîáíûé îëèãîïåïòèä ñ 
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 1265 äàëüòîí è ñîñòîèò èç 13 
L-àìèíîêèñëîò, äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿåòñÿ 
àëëîôåðîí. Åãî äåéñòâèå íàïðàâëåíî íà óñèëåíèå 
ðàñïîçíàâàíèÿ âèðóñíûõ àíòèãåíîâ è èíôèöèðî-
âàííûõ êëåòîê íàòóðàëüíûìè (åñòåñòâåííûìè) 
êèëëåðàìè (NK), íåéòðîôèëàìè è äðóãèìè ýôôåê-
òîðíûìè ñèñòåìàìè åñòåñòâåííîãî èììóíèòåòà, 
îòâåòñòâåííûìè çà ýëèìèíàöèþ âèðóñà [11] è ëè-
çèñ öèòîòîêñè÷åñêèìè ëèìôîöèòàìè äåôåêòíûõ 
êëåòîê. 

Öåëü. Èçó÷åíèå äèíàìèêè êëèíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ãëàç è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî 

èììóíèòåòà ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòàìè ïîä âëèÿ-
íèåì ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà àëëîêèí-àëüôà. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 41 ÷åëîâåê (41 

ãëàç) ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëèòîì, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â îòäåëåíèè âîñïàëèòåëüíîé 
ïàòîëîãèè ãëàç ÃÓ «Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêàíåâîé 
òåðàïèè èì. Â. Ï. Ôèëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðàèíû». Ñðåäíèé 
âîçðàñò ïàöèåíòîâ — 38,1±13,2 ëåò. Îñòðûé èðèäîöèêëèò 
äèàãíîñòèðîâàí ó 11 áîëüíûõ (26,8 %), ðåöèäèâ õðîíè÷å-
ñêîãî èðèäîöèêëèòà — ó 30 ÷åëîâåê (73,2 %). Ó âñåõ ïà-
öèåíòîâ áûëà ïîäòâåðæäåíà âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ ïðîöåññà 
(ïî äàííûì ÈÔÀ — ÂÏÃ1 è ÂÏÃ2). Âñåõ ïàöèåíòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, ñîãëàñíî äàííûì ïî-
êàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ, ìû ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû. 
Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè áîëüíûå, îñòðîòà çðåíèÿ êîòîðûõ 
áûëà íèæå 0,1; âî âòîðóþ ãðóïïó ïîïàëè ïàöèåíòû ñ îñòðî-
òîé çðåíèÿ 0,1–0,3; â òðåòüþ ãðóïïó — áîëüíûå ñ îñòðî-
òîé çðåíèÿ 0,35–0,6 è â ÷åòâåðòóþ — 0,7–1,0. Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 20 çäîðîâûõ ÷åëîâåê. Êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ èðèäîöèêëèòîâ: ñìåøàííàÿ èíúåêöèÿ ñîñóäîâ 
êîíúþíêòèâû, çàïîòåëîñòü ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû, ïðåöèïè-
òàòû íà ýíäîòåëèè ðîãîâèöû, ýêññóäàò â ïåðåäíåé êàìåðå, 
çàäíèå ñèíåõèè, èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå, ó 2 áîëüíûõ (4,8 %) äèôôóçíûé îòåê â îáëàñòè 
ìàêóëû. Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî â 
ïðåäåëàõ íîðìû. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïðîòèâî-
âèðóñíûì ïðåïàðàòîì àëëîêèí-àëüôà ïîäêîæíî ÷åðåç äåíü 
ïî 1 ìã (ðàçâîäèòñÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå, íà êóðñ 
ëå÷åíèÿ îò 6 äî 9 èíúåêöèé). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå 
ìèäðèàòèêîâ àòðîïèíà è ìåçàòîíà äëÿ ðàçðûâà çàäíèõ ñèíå-
õèé, ïàðàáóëüáàðíûõ èíüåêöèé äåêñàìåòàçîíà ¹ 5. 

Âñå ïàöèåíòû áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ïðîòîêîëà èññëåäîâà-
íèé, â òîì ÷èñëå âèçîìåòðèè, òîíîìåòðèè, îôòàëüìîñêîïèè, 
èññëåäîâàíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ è èçó÷åíèÿ òêàíåâîãî è ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà. 

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà (ïîïóëÿöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ, à òàêæå ñóáïîïóëÿöèè — 
Ò-õåëïåðû/èíäóêòîðû è Ò-ñóïðåññîðû/öèòîòîêñè÷åñêèå 
åñòåñòâåííûå êèëëåðû) îïðåäåëÿëè ãèñòîèììóíîöèòîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÌêÀÒ êëàññîâ CD 3+, 
CD 4+, CD 8+, CD 16+ [11]. Ñâîéñòâî CD 16 (NK-êëåòêè) 
íàïðÿìóþ óáèâàòü èíôèöèðîâàííûå êëåòêè, ëèáî ïðîäóöè-
ðîâàòü â çîíå âîñïàëåíèÿ öèòîêèíû, ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâ-
ëåíèþ êîíòðîëÿ íàä ðàñïðîñòðàíåíèåì âèðóñîâ è âîçìîæíî-
ñòè îãðàíè÷èâàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà. Ãóìîðàëüíîå 
çâåíî èììóíèòåòà îöåíèâàëè ïî óðîâíþ Â-ëèìôîöèòîâ (ñ 
èñïîëüçîâàíèåì CD 19+- äîíàòîðîâ èììóíîãëîáóëèíîâ ðàç-
ëè÷íûõ êëàññîâ) è èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññîâ A, M, G ìåòî-
äîì ðàäèàëüíîé èììóíî-äèôôóçèè â ãåëå ïî Ìàí÷èíè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 7.0, èñïîëüçóÿ ïà-
ðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðàìåòðè÷åñêèé 
êðèòåðèé 2 ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îöåíêîé íîðìàëüíîñòè ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòàìè 
âèðóñíîé ýòèîëîãèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðà-



 ISSN 0030-0675. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 2016. ¹ 6 (473).

  21

òîì àëëîêèí-àëüôà îòðàæåíû â òàáëèöå 1. Íà÷àëî 
âîñïàëåíèÿ ïðîòåêàëî íà ôîíå ëèìôîïåíèè, ÷òî 
ãîâîðèò î âòîðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è ñíèæåííîé èììóííîé ðåçèñòåíòíîñòè 
îðãàíèçìà. Äëÿ îöåíêè ñòàòóñà èììóííîé ñèñòåìû 
âàæíî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå ÑD-3, îòîáðàæàþùå-
ãî ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â áîëüíîì îðãàíèçìå. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ óâåèòîì íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÑD-3 ëèìôîöèòîâ ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè íà 41 %, ð<0,05 (òàáë.1), ÷òî íèæå 
äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Äàííûå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î âû-
ðàæåííîì äåôèöèòå îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ èðèäîöèêëèòîì. ×åðåç 18 äíåé 
ïîñëå øåñòè èíúåêöèé àëëîêèí-àëüôà, îòíîñè-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ âîçðîñëî, îò 
38,2±0,53 äî 63,4±1,19 % (ð<0,05). 

Ïðè âîñïàëèòåëüíîì ïðîöåññå îñîáîå âíèìàíèå 
óäåëÿåòñÿ CD-4 (Ò-õåëïåðàì), êëåòêàì, èãðàþùèì 
âàæíóþ ðîëü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ èììóííûõ ðåàê-
öèÿõ, îïîñðåäóåìûõ êëåòêàìè è àíòèòåëàìè. Ðàç-
ëè÷íûå ÑD-4 Ò-êëåòêè ïðîäóöèðóþò ðàçíûå íàáî-
ðû öèòîêèíîâ äëÿ ãóìîðàëüíîãî èììóííîãî îòâåòà, 
îíè èçâåñòíû òàê æå, êàê è êëåòêè ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà — öèòîêèíû — äëÿ 
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Êðîìå òîãî, ÷åðåç ýòîò ðå-
öåïòîð ÂÈ× ïðîíèêàåò â Ò-êëåòêó. 

×èñëî Ò-õåëïåðîâ äî ëå÷åíèÿ àëëîêèí-àëüôà 
áûëî ïîíèæåííûì (íà 33,3 % (ð<0,05) íèæå âîç-
ðàñòíîé íîðìû). Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ èõ 
÷èñëî ïëàâíî óâåëè÷èâàëîñü. ×åðåç 18 äíåé ïîñëå 
íà÷àëà òåðàïèè ÷èñëî Ò-õåëïåðîâ ñòàáèëèçèðîâà-
ëîñü è äîñòèãëî íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. 

ÑD-8 — ïîâåðõíîñòíàÿ ìîëåêóëà áîëüøèí-
ñòâà öèòîòîêñè÷åñêèõ Ò-ëèìôîöèòîâ. Êîëè÷åñòâî 
Ò-ñóïðåññîðîâ ó âñåõ áîëüíûõ èðèäîöèêëèòàìè âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè îêàçàëîñü ïîâûøåííûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü è 
÷åðåç 18 äíåé ïîñëå íà÷àëà êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷èñëî 
Ò-ñóïðåññîðîâ ïðîäîëæàëî îñòàâàòüñÿ ïîâûøåí-
íûì (íà 54 % âûøå íîðìû (ð<0,05). 

Ñîîòíîøåíèå ÑD-4 è ÑD-8 ëèìôîöèòîâ â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, îáîçíà÷àåìîå êàê èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûé èíäåêñ (ÈÐÈ), ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè 
öåííûì è ïðîãíîñòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûì ïîêà-
çàòåëåì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû. 

Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1 äàí-
íûõ, â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÈÐÈ îò 1,16 äî 2,00 
(p=0,00008), ïðèáëèæàÿñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíè-
ÿì â êîíöå òåðàïèè. 

Èçó÷åíèå äèíàìèêè èçìåíåíèé ÑD-19 ëèìôî-
öèòîâ ïîêàçàëî, ÷òî ÷åðåç 18 äíåé ïîñëå íà÷àëà òå-
ðàïèè óäàëîñü äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîãî ñíèæåíèÿ ñî-
äåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ÑD-19 îò 24,4 äî 21,8 %. 

Ó÷èòûâàÿ íàðóøåíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñîîòíîøå-

íèå îñíîâíûõ èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé 
ÑD-4 è ÑD-8 ëèìôîöèòîâ,. Íàìè óñòàíîâëåíû ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ îòíîñèòåëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ õåëïåðîâ â ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá àóòîèììóí-
íûõ ñäâèãàõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ 
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ëèö. Íà ôîíå âûðàæåííîãî äåôèöèòà 
Ò-ëèìôîöèòîâ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî 
ñîäåðæàíèÿ ÑD-4 ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòàìè âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû. Êðîìå òîãî, çíà÷èòåëüíî âûðîñëî ÷èñëî 
CD 16 (NK) — ïðèðîäíûõ êèëëåðîâ, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà âèðóñ-
íîé èíôåêöèè. 

×òî êàñàåòñÿ ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíîãî èììó-
íèòåòà ó áîëüíûõ óâåèòîì, íàìè áûëî âûÿâëåíî 
óâåëè÷åíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ Â-îáùèõ 
ëèìôîöèòîâ è óðîâíÿ Ig A îòíîñèòåëüíî íîðìû. 
Ñîäåðæàíèå Ig M áûëî ïîâûøåííûì è ïîñëå êóð-
ñà ëå÷åíèÿ óìåíüøèëîñü â äâà ðàçà è åãî çíà÷åíèå 
óñòàíîâèëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû. Çíà÷åíèå Ig G ó 
áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì óìåíüøèëîñü â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ âäâîå è ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóåò íîðìå 
(ð<0,02). 

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðè îïðåäåëåíèè 
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ 
èðèäîöèêëèòîì âèðóñíîé ýòèîëîãèè èìåþò âàæíîå 
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà ðà-
öèîíàëüíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîãî 
ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùåé è èììóíîêîððèãèðóþùåé 
òåðàïèè, â êà÷åñòâå êîòîðîé âñåì ïàöèåíòàì è áûë 
íàçíà÷åí àëëîêèí-àëüôà. 

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàëè 
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îñòðîòû 

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìî-
ðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ èðèäîöèêëèòàìè âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì àëëîêèí-
àëüôà 

Ïîêàçàòåëè 
èììóíèòåòà

Äî ëå÷åíèÿ 
n=41

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
n=41

Êîíòðîëüíàÿ 
ãðóïïà (n=20)

M± SD M± SD M±SD
CD 3 (%) 38,2±0,53 63,7±1,19* 65,1 ± 3,42
CD 4 (%) 32,8±1,26 50,54±1,66* 48,1 ± 6,76
CD 8 (%) 28,1±0,77 25,2±1,18* 16,6 ± 4,78
CD4/CD8 1,16±0,05 2,00±0,08* 2,54 ± 1,67
ÑD 16 (%) 7,56±1,25 17,7±1,86* 19,4 ± 1,16
 CD 19 (%) 24,4±0,8 21,8±0,73* 16,7 ± 3,44
Ig A (ìã/ ìë) 2,8±0,12 2,04±0,03* 1,2 ± 0,3
Ig M (ìã/ ìë) 2,33±0,17 1,21±0,07* 1,19± 0,15
Ig G (ìã /ìë) 18,23±1,32 10,01±0,19* 9,52 ± 1,37

* — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ — 
ð<0,05 
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çðåíèÿ. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëàãàåìîãî 
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ óâåèòîì íàìè áûë èñïîëü-
çîâàí ðÿä êðèòåðèåâ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äèíàìè-
êà îñòðîòû çðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà 
ôîíå ëå÷åíèÿ âñåõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. 

Ñîãëàñíî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, êîëè÷åñòâî 
ïàöèåíòîâ ñ îñòðîòîé çðåíèÿ < 0,1 ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü (ð=0,01), 
(òàáë. 2) â ñâÿçè ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé è ïî-
âûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ äî 0,3 è áîëåå è ïåðå-
õîäîì ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âî âòîðóþ è òðå-
òüþ ãðóïïû. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ñ 
îñòðîòîé çðåíèÿ äî 0,3 óìåíüøèëîñü â ñâÿçè ñ ïåðå-
õîäîì ÷àñòè ïàöèåíòîâ â òðåòüþ (ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 
0,31–0,6) è ÷åòâåðòóþ (ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,61–1,0) 
ãðóïïû. Äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ãëàç 
(ð=0,03) ñ âûñîêîé îñòðîòîé çðåíèÿ îòìå÷åíî â 4 
ãðóïïå. Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó 

âñåõ áîëüíûõ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì èðèäîöèêëè-
òîì, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì àëëîêèí-àëü-
ôà. Êëèíè÷åñêè ïðè èðèäîöèêëèòàõ íàáëþäàëîñü 
ðàññàñûâàíèå ýêññóäàòà, ïðåöèïèòàòîâ, ðàçðûâ çà-
äíèõ ñèíåõèé óæå ê 3–5 äíþ îò íà÷àëà òåðàïèè. Âñå 
ïàöèåíòû áåç îñëîæíåíèé ïåðåíåñëè ïðåäëîæåí-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è íå-
ïåðåíîñèìîñòè íå íàáëþäàëîñü, ÷òî ïîçâîëÿåò âíå-
äðèòü èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà 
àëëîêèí àëüôà â øèðîêóþ ïðàêòèêó. 

Âûâîäû 

1. Êóðñ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì àëëîêèí-àëüôà ó 
áîëüíûõ èðèäîöèêëèòîì âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïðè-
âåë ê íîðìàëèçàöèè èììóííîãî ñòàòóñà ïî ïîêàçà-
òåëÿì êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Â 
ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïîâûñèëèñü: îòíîñèòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ îò 38,2±0,5 äî 63,4±1,2 % 
è èìóíîðåãóëÿòîðíûé èíäåêñ îò 1,16 äî 2,00 %, à 
òàêæå ñíèçèëîñü îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî CD-19 
ëèìôîöèòîâ îò 24,4 äî 21,8 %. Âûðîñëî ÷èñëî CD 
16 (NK) — ïðèðîäíûõ êèëëåðîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà âèðóñíîé 
èíôåêöèè è ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. 

2. Âêëþ÷åíèå ïðåïðàòà àëëîêèí-àëüôà â ñõåìó 
ëå÷åíèÿ ïåðåäíèõ óâåèòîâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïî-
âûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâ-
íîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

3. Â ñâÿçè ñ áëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì è èì-
ìóíîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì, îòñóòñòâèåì ó íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé, à òàêæå õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè àëëîêè-
íà-àëüôà, âîçìîæíî âíåäðåíèå äàííîãî ïðåïàðàòà 
â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðè îôòàëüìîïàòîëîãèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà. 

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà îñòðîòû çðåíèÿ ó áîëüíûõ óâåèòàìè 
íà ôîíå ëå÷åíèÿ

Èññëå-
äóåìàÿ 
ãðóïïà 

Îñòðîòà 
çðåíèÿ

Êîëè÷åñòâî ãëàç Óðîâåíü çíà÷è-
ìîñòè ðàçëè÷èé 
ïî êðèòåðèþ 2 

â ãðóïïàõ äî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ

äî ëå-
÷åíèÿ

ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

1 ãðóïïà < 0,1 12 3
2=6,6 , 
ð=0,01

2 ãðóïïà 0,1–0,3 14 8
2=2,2; 
ð=0,1

3 ãðóïïà 0,35–0,6 10 17
2=2,7 
ð=0,1

4 ãðóïïà 0,7–1,0 5 13
2=4,6 
ð=0,03
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