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Àêòóàëüíîñòü. Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ 
ëèäèðóþùåé ïðè÷èíîé ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ 
â ìèðå, ïðè ýòîì, â ñâÿçè ñî ñòàðåíèåì íàñåëåíèÿ 
ïëàíåòû, åå ñîöèàëüíàÿ ðîëü çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàåò [1, 5]. 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êàòàðàêòû íà íàñòîÿùèé 
ìîìåíò îñòàåòñÿ åäèíñòâåííûì óñïåøíûì ìåòîäîì 
âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Îä-
íàêî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì ïàòîãåíåòè÷åñêè. Êðîìå òîãî, íå âñåãäà 
ýòîò ìåòîä âîçìîæåí, îñîáåííî â ìåñòàõ ñ îãðàíè-
÷åííûì äîñòóïîì ê íàäëåæàùåé ìåäèöèíñêîé èí-
ôðàñòðóêòóðå. Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå äîñòóïíûì, 
ýêîíîìè÷íûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì 

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå. Îä-
íàêî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè îäíî èç èçó÷åííûõ 
ñðåäñòâ íå îäîáðåíî êàê ïðåäîòâðàùàþùåå ðàçâè-
òèå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû. Ïîèñê òàêèõ ïðåïàðàòîâ 
è èçó÷åíèå èõ ýôôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì 
íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé [2, 3, 7, 10, 14, 19]. 

Êàðíîçèí — ýòî ïðèðîäíûé äèïåïòèä 
(β-àëàíèë-L-ãèñòèäèí) ñ âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé 
â òàêèõ òêàíÿõ, ïðåæäå âñåãî, êàê ñêåëåòíûå ìûø-
öû è íåðâíàÿ òêàíü. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýòîãî ñî-
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Àêòóàëüíîñòü. Âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà, êàê è ãëàóêîìà, ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè âîçðàñòíûìè è äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíà çðåíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò âûçûâàòü ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è ñëåïîòó. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î âîçìîæíûõ ìåõàíèçìàõ âëèÿíèÿ ãëàó-
êîìàòîçíîãî ïðîöåññà íà ñîñòîÿíèå õðóñòàëèêà. 
Öåëü. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êàðíîçèíà è åãî ìåõàíèçìîâ ïðè ìîäåëèðîâà-
íèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîé îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèè. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ èí-
ñòèëëÿöèé êàðíîçèíà íà ðàçâèòèå ïîìóòíåíèé è òèîëîâûé ñòàòóñ â õðó-
ñòàëèêå êðîëèêîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû ñ ïîìîùüþ 
äóãîâûõ ðòóòíûõ ëàìï òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) â ñïåêòðàëüíîì äè-
àïàçîíå îò 350 äî 1150 íì íà ïðîòÿæåíèè 10 íåäåëü â óñëîâèÿõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèè. Îôòàëüìîãèïåðòåíçèþ ìîäåëèðîâàëè 
îäíîêðàòíûì ââåäåíèåì â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàç îïûòíûõ æèâîòíûõ 0,1 
ìë 0,3 % ðàñòâîðà êàðáîìåðà â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå. 
Ðåçóëüòàòû. Ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû íà ôîíå îôòàëü-
ìîãèïåðòåíçèè è ïðèìåíåíèè êàðíîçèíà íàáëþäàëèñü â áîëüøåé ñòåïåíè 
íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè õðóñòàëèêà (äî III ñòåïåíè) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ, ãäå èçìåíåíèÿ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè. Íà 10 
íåäåëå ìîäåëèðîâàíèÿ ïðè èíñòèëëÿöèÿõ êàðíîçèíà V ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ 
íàáëþäàëàñü â 8,3 % õðóñòàëèêîâ, òîãäà êàê áåç ïðåïàðàòà — â 20,0 %. 
Êàðíîçèí ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû â óñëîâèÿõ îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè ïîâûøàë â õðóñòàëèêå óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû ãëó-
òàòèîíà íà 49,2 % è ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï íà 40,7 %, ñíèæàÿ óðîâåíü 
îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà íà 28,3 % è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï — íà 28 % 
â ñðàâíåíèè ñ íåëå÷åííûìè æèâîòíûìè. 
Âûâîä. Äëèòåëüíûå èíñòèëëÿöèè êàðíîçèíà âî âðåìÿ ìîäåëèðîâàíèÿ êà-
òàðàêòû ïîâûøàëè óñòîé÷èâîñòü õðóñòàëèêà ê êàòàðàêòîãåííîìó äåé-
ñòâèþ ñâåòîâîé ýíåðãèè â óñëîâèÿõ îôòàëüìîãèïåðòåíçèè â ýêñïåðèìåíòå. 
Êàðíîçèí ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû â óñëîâèÿõ îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè ñïîñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè òèîëîâîãî ñòàòóñà â òêàíÿõ 
õðóñòàëèêà, ñíèæàÿ ðèñê îêèñëèòåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ áåëêîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèÿ, âîçðàñòíàÿ êà-
òàðàêòà, ãëóòàòèîí, òèîëîâûå 
ãðóïïû áåëêîâ, õðóñòàëèê, êà-
ìåðíàÿ âëàãà 
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åäèíåíèÿ â îðãàíèçìå äî êîíöà íåÿñíà. Èçâåñòíî, 
÷òî êàðíîçèí ÿâëÿåòñÿ ñîåäèíåíèåì ñ àíòèâîçðàñò-
íûìè ñâîéñòâàìè, ñïîñîáíûì âëèÿòü íà øèðîêèé 
êðóã ïðîöåññîâ è ôóíêöèé â îðãàíèçìå, ñâÿçàííûõ 
ñî ñòàðåíèåì. Âïåðâûå î ïîäîáíûõ ñïîñîáíîñòÿõ 
ýòîãî âåùåñòâà â 1994 ãîäó ñîîáùèëè ÌàêÔàðëàíä 
è Õîëëèäåé íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ôèáðîáëà-
ñòîâ. Êàðíîçèí îìîëàæèâàë ýòè êëåòêè èç êóëüòóðû 
òêàíè [14, 16]. 

Ïðèñóòñòâèå ýíäîãåííîãî êàðíîçèíà â õðóñòàëè-
êå ïðåäïîëàãàåò åãî ó÷àñòèå â ïðîòåêàþùèõ â íåì 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Îäíàêî â ãëàçó ïîêà 
íå âûÿâëåí ôåðìåíò ñèíòåçà ýòîãî áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíîãî âåùåñòâà — êàðíîçèíñèíòàçà, — òîãäà 
êàê êàðíîçèíàçà, ðàçðóøàþùàÿ äèïåïòèä äî àìè-
íîêèñëîò, çäåñü îáíàðóæåíà [17]. Âåðîÿòíåå âñåãî, 
êàðíîçèí, êàê è áîëüøèíñòâî íóòðèåíòîâ, äîñòàâ-
ëÿåòñÿ â ãëàç ñèñòåìíûì êðîâîòîêîì, äèôôóíäè-
ðóåò â êàìåðíóþ âëàãó è çàòåì íåïîñðåäñòâåííî â 
êëåòêè õðóñòàëèêà. 

Ñîîáùàëîñü, ÷òî êàðíîçèí ñïîñîáåí âëèÿòü íà 
íåðàñòâîðèìûå ïåïòèäíûå àãðåãàòû àëüôà-êðèñòàë-
ëèíà, âûçûâàþùåãî ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà [12]. 

Ðàáîòàìè M. A. Áàáèæàåâà âïåðâûå áûëî ïîêà-
çàíî, ÷òî êàðíîçèí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðåäîò-
âðàùàë ðàçâèòèå êàòàðàêòû ó êðîëèêîâ ñ ìîäåëüþ 
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, èíäóöèðîâàííîãî ââåäåíèåì 
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ [12]. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàòàðàêòà ïðè ñòðåïòîçîòîöè-
íîâîé ìîäåëè äèàáåòà [8], à òàêæå ñåëåíèò- èíäó-
öèðîâàííàÿ ìîäåëü êàòàðàêòû ó êðûñ íå ïðåäîòâðà-
ùàëàñü êàðíîçèíîì [15]. Ïîçäíåå áûëî ïîêàçàíî, 
÷òî ýòî âåùåñòâî çàäåðæèâàëî ïðîãðåññèðîâàíèå 
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà ó êðûñ ñî ñòðåïòîçîòîöè-
íîâûì äèàáåòîì ëèøü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ [20]. 

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ëèòåðàòóðû, ìîæíî 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äîêàçàòåëüñòâà ðîëè êàðíîçèíà 
â çàìåäëåíèè ïðîöåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé 
êàòàðàêòû ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè. Íåñìîòðÿ 
íà äîâîëüíî îäíîðîäíûå äàííûå ðàçëè÷íûõ èññëå-
äîâàòåëåé î åãî áëàãîòâîðíîì âëèÿíèè íà õðóñòà-
ëèê, íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ìåõà-
íèçìîâ äåéñòâèÿ ýòîãî ïðèðîäíîãî íåòîêñè÷åñêîãî 
àãåíòà â êàòàðàêòîãåíåçå. 

Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î ïðèìåíå-
íèè êàðíîçèíà ïðè ãëàóêîìå. Îäíàêî íàëè÷èå ñõîä-
íûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè êàòàðàê-
òû, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé è ïåðâè÷íîé 
ãëàóêîìû, â ÷àñòíîñòè, — òàêèõ êàê îêñèäàòèâíûé 
ñòðåññ, îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòîãî äèïåïòèäà â ëå÷åíèè ãëàóêîìû. 

Òàê, î äåéñòâèè êàðíîçèíà â êà÷åñòâå íåéðîïðî-
òåêòîðà èçâåñòíî ñëåäóþùåå. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
ðàáîòå ïî èçó÷åíèþ èøåìèè ìîçãà ïîñëå îêêëþçèè 
ñðåäíåé àðòåðèè ìîçãà ó ìûøåé ïðåïàðàò ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàë çîíó èíôàðêòà ìîçãà è ïîâðåæ-
äåíèå íåéðîíîâ ïîñëå ôîêàëüíîé èøåìèè [18]. 

Àâòîðû ñâÿçûâàþò ýòî ñî çíà÷èòåëüíûìè àíòè-
îêñèäàíòíûìè ñïîñîáíîñòÿìè êàðíîçèíà, â ÷àñò-
íîñòè — ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëóòàòèîíà â ìîçãó 
ëå÷åííûõ ìûøåé. 

Èçâåñòíî, ÷òî êàðíîçèí õîðîøî ïðîíèêàåò ÷å-
ðåç ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð [13]. Àâòîðû 
äåëàþò âûâîä, ÷òî áëàãîäàðÿ ïëþðèïîòåíòíîìó 
áëàãîòâîðíîìó âîçäåéñòâèþ êàðíîçèíà çà ñ÷åò ñíè-
æåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ðåãóëèðîâàíèÿ 
ìåòàëëîïðîòåèíàç, åãî íåéðîïðîòåêòîðíûé ïîòåí-
öèàë ìîæåò áûòü âåñüìà ýôôåêòèâíûì. Ýòîò âûâîä 
îáóñëîâëåí íå òîëüêî ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü 
ìíîæåñòâåííûå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ ïîñëå 
èøåìèè, íî òàêæå áåçîïàñíîñòüþ è áåçâðåäíîñòüþ 
äàííîãî ñîåäèíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ àëüòåðíàòèâ-
íûìè íåéðîïðîòåêòîðàìè, áëîêèðóþùèìè òîëüêî 
îäèí ïóòü. 

Èññëåäîâàíèå íà ìîäåëÿõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé 
ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àþùèõ â êà÷åñòâå êîððåêòîðà 
èíäóöèðîâàííûõ íàðóøåíèé êàðíîçèí, ñìîãëî áû 
ïðîëèòü ñâåò íà âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïðèðîäíîãî ñîåäèíåíèÿ â êà-
÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ó ïàöèåíòîâ ïðè 
ñî÷åòàííîì ïðîÿâëåíèè êàòàðàêòû è ãëàóêîìû. 

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èç-
ó÷åíèå äåéñòâèÿ êàðíîçèíà è åãî ìåõàíèçìîâ ïðè 
ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû íà ôîíå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé îôòàëüìîãèïåðòåíçèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 

êðîëèêàõ ïîðîäû «Øèíøèëëà» (ìàññîé 2,5–3,2 êã) ñ ñî-
áëþäåíèåì «Îáùèõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ýêñïåðèìåíòîâ 
íà æèâîòíûõ» (3-é Íàöèîíàëüíûé êîíãðåññ, Êèåâ, 2007) è 
ñîîòâåòñòâåííî ïîëîæåíèþ «Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè î çà-
ùèòå ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ è äðóãèõ öåëåé» (Ñòðàñáóðã, 1986). 

Â ïåðâîé ãðóïïå (10 æèâîòíûõ) ìîäåëèðîâàëè ñâåòîâóþ 
êàòàðàêòó íà ôîíå ýêñïåðèìåíòàëüíîé îôòàëüìîãèïåðòåí-
çèè, âî âòîðîé ãðóïïå (12 æèâîòíûõ) âûçûâàëè îôòàëüìîãè-
ïåðòåíçèþ è ìîäåëèðîâàëè ñâåòîâóþ êàòàðàêòó ïðè êóðñî-
âîì ïðèìåíåíèè êàðíîçèíà. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(12 æèâîòíûõ) èñïîëüçîâàëèñü èíòàêòíûå êðîëèêè, êîòî-
ðûå íå ïîäâåðãàëèñü íèêàêèì âîçäåéñòâèÿì. 

Äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ìîäåëè ñâåòîâîé êàòàðàêòû [6] 
æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ ñâåòîì äó-
ãîâûõ ðòóòíûõ ëàìï òèïà ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè â ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå îò 350 äî 1150 íì 
åæåäíåâíî â ðåæèìå ñâåòîâîãî äíÿ â òå÷åíèå 9 ÷àñîâ íà ïðî-
òÿæåíèè 10 íåäåëü. 

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ îôòàëüìîãèïåðòåíçèè â ïåðåäíþþ 
êàìåðó ãëàç îïûòíûõ æèâîòíûõ îäíîêðàòíî ïðîèçâîäèëè 
èíúåêöèþ 0,1 ìë 0,3 % ðàñòâîðà êàðáîìåðà â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå [15, 20]. Âåëè÷èíà âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëà (15,2±0,7) ìì ðò. ñò., 
â ãðóïïå ñî ñâåòîâîé êàòàðàêòîé íà ôîíå îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèè (26,5±1,4) ìì ðò. ñò., â ãðóïïå ëå÷åííîé êàðíîçèíîì 
(20,1±1,8) ìì ðò. ñò. 

Ââåäåíèå êàðíîçèíà æèâîòíûì âòîðîé ãðóïïû îñóùåñò-
âëÿëè ïóòåì èíñòèëëÿöèé 5 % ðàñòâîðà ïðåïàðàòà â êîíúþê-
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òèâàëüíóþ ïîëîñòü îáîèõ ãëàç äâàæäû â äåíü íà ïðîòÿæåíèè 
10 íåäåëü ýêñïåðèìåíòà. Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà îöåíèâàëè 
ïî áàëëüíîé ñèñòåìå â ñîîòâåòñòâèè ñ Îêñôîðäñêîé ñèñòå-
ìîé (Hall A. B. et al., 1997) îò 0 äî 7 ñòàäèè [11]. 

Äëÿ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè õðó-
ñòàëèêè, èç êîòîðûõ ãîòîâèëè ãîìîãåíàò ñ 0,9 % ðàñòâîðîì 
õëîðèäà íàòðèÿ â ñîîòíîøåíèè 1:9 (âåñ : îáúåì), è êàìåðíóþ 
âëàãó. Ïîëó÷åííûå ýêñòðàêòû öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 5 °Ñ â 
òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 1000 îá/ìèí. 

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ âîññòàíîâëåííîé è îêèñ-
ëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâèëè ãîìîãå-
íàò òêàíè ñ ïðèìåíåíèåì 6 % õëîðíîé êèñëîòû â ñîîòíî-
øåíèè 1:7 (âåñ:îáúåì). Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðè 5 °Ñ 
â òå÷åíèå 10 ìèí ïðè 1000 îá/ìèí íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü 
íåéòðàëèçîâàëè ðàñòâîðîì òðåõçàìåùåííîãî ôîñôàòà êà-
ëèÿ (1,75 Ì/ë). 

Âîññòàíîâëåííóþ è îêèñëåííóþ ôîðìû ãëóòàòèîíà, òè-
îëîâûå è äèñóëüôèäíûå ãðóïïû îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. 

Ïðè îïðåäåëåíèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â ðå-
çóëüòàòå ðåàêöèè ìåæäó ãëóòàòèîíîì è ìåòèëãëèîêñàëåì â 
ïðèñóòñòâèè ôåðìåíòà ãëèîêñèëàçû ïðîèñõîäèò îáðàçîâà-
íèå ñîåäèíåíèÿ êîíúþãàòà S-ëàêòîèëãëóòàòèîíà, èìåþùå-
ãî ìàêñèìóì ïîãëîùåíèÿ ïðè äëèíå âîëíû 240 íì [9]. Ïðè 
îïðåäåëåíèè îêèñëåííîé ôîðìû ãëóòàòèîíà â ðåçóëüòàòå 
åãî ôåðìåíòàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãëóòàòèîíðåäóêòàçîé 
ïðîèñõîäèò îêèñëåíèå âîññòàíîâëåííîé ôîðìû íèêîòèíà-
ìèäàäåíèíäèíóêëåîòèäôîñôàòà (ÍÀÄÔÍ

2
), óáûëü êîòîðî-

ãî ðåãèñòðèðóþò ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè ïðè äëèíå âîëíû 
340 íì [20]. Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ìåòîäà ã 1,8 %. 

Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñóëüôãè-
äðèëüíûõ ãðóïï áåëêîâ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà 
òèîíèòðîôåíèëüíîãî àíèîíà, îñâîáîäèâøåãîñÿ â ðåçóëüòà-
òå âçàèìîäåéñòâèÿ 5,5’-äèòèîáèñ (2-íèòðîáåíçîéíîé) êèñ-
ëîòû ñî ñâîáîäíûìè ñóëüôãèäðèëüíûìè ãðóïïàìè áåëêîâ. 
Äèñóëüôèäíûå ãðóïïû áåëêîâ ñ ïîìîùüþ äèòèîòðåèòîëà 
âîññòàíàâëèâàëè äî ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï. Ñîïîñòàâëÿÿ 
ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî òèîíèòðîôåíèëüíîãî àíèîíà äî è 
ïîñëå äîáàâëåíèÿ äèòèîòðåèòîëà, ðàññ÷èòûâàëè êîëè÷åñòâî 
äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â áåëêå. Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöè-
åíòà âàðèàöèè ìåòîäà — 1,02 % [4]. 

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé îáðàáà-
òûâàëè ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïåðâîíà÷àëüíî áûëà èçó÷åíà ñïîñîáíîñòü äè-
ïåïòèäà êàðíîçèí âëèÿòü íà óñòîé÷èâîñòü õðó-
ñòàëèêà ê ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ îáëó÷åíèÿ è 
âûñîêîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ïðè îöåíêå 
âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïîìóò-
íåíèÿ õðóñòàëèêà ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êà-
òàðàêòû íà ôîíå îôòàëüìîãèïåðòåíçèè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ó ýòèõ æèâîòíûõ íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ åãî 
ïðîçðà÷íîñòè (äî III ñòåïåíè) ÷àùå íàáëþäàëèñü, â 
îòëè÷èå îò ãðóïï áåç ëå÷åíèÿ, ãäå èçìåíåíèÿ áûëè 
áîëåå âûðàæåííûìè (òàáë. 1). 

Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé â õðóñòàëèêå 
êðîëèêîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ïîêàçàëà, ÷òî 
êàðíîçèí ñóùåñòâåííî ñíèæàë êàòàðàêòîãåííûé 
ýôôåêò ñâåòîâîé ýíåðãèè ïðè ðàçâèòèè îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè. Òàê, â êîíöå 10 íåäåëè ýêñïåðèìåíòà 

êîëè÷åñòâî õðóñòàëèêîâ ñ V ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ 
ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýòî áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íîå âåùåñòâî, áûëî â ñðåäíåì â 2,5 ðàçà ìåíüøå, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè áåç ïðèìåíåíèÿ êàðíîçèíà. 

Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ó èíòàêòíûõ êðîëèêîâ äîñòî-
âåðíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â õðóñòàëèêå íå 
âûÿâëåíî. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé êàòàðàêòû, à 
òàêæå ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷å-
ñêèé îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. Îäíèì èç çâåíüåâ îê-
ñèäàòèâíîãî ñòðåññà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ îêèñëåíèÿ 
ìîëåêóë áåëêîâ ñ ðàçðóøåíèåì ñóëüôãèäðèëüíûõ 
ñâÿçåé è çàìåíîé èõ íà äèñóëüôèäíûå. Äëÿ îöåíêè 
âëèÿíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî âåùåñòâà êàðíî-
çèíà íà óðîâåíü îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà â ïåðåäíåì 
îòäåëå ãëàçà ïðè ñâåòîâîé êàòàðàêòå íà ôîíå îô-
òàëüìîãèïåðòåíçèè ïðåæäå âñåãî áûëà èçó÷åíà òè-
îë-äèñóëüôèäíàÿ ñèñòåìà áåëêîâ õðóñòàëèêà. Äëÿ 
ýòîãî îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ñóëüôãèäðèëüíûõ 
(òèîëîâûõ) è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â õðóñòàëèêàõ 
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Êðîìå òîãî, èññëå-
äîâàëîñü âëèÿíèå êàðíîçèíà íà óðîâåíü îêèñëåí-
íîé è âîññòàíîâëåííîé ôîðì ãëóòàòèîíà. 

Äàííûå î âëèÿíèè êàðíîçèíà íà ñîäåðæàíèå 
ñóëüôãèäðèëüíûõ è äèñóëüôèäíûõ ãðóïï â õðóñòà-
ëèêàõ êðîëèêîâ ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ñâåòà 
è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2. 

Òàáëèöà 1. Âëèÿíèå êàðíîçèíà íà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïî-
ìóòíåíèé â õðóñòàëèêå ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êà-
òàðàêòû ó æèâîòíûõ ñ îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé ÷åðåç 5 è 10 
íåäåëü ýêñïåðèìåíòà

Ñòåïåíü 
ïîìóòíåíèÿ 
õðóñòàëèêà

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ
5 íåäåëü 10 íåäåëü

Áåç ïðå-
ïàðàòà

Êàðíîçèí
Áåç ïðå-
ïàðàòà

Êàðíîçèí

n (%) n (%) n (%) n (%)
0 – 3(12,5) –
I 6 (30 %) 12(50,0) – 3(12,5)
II 8 (40 %) 7(29,2) 2 (10 %) 10(41,7)
III 6 (30 %) 2(8,3) 8 (40 %) 6(25,0)
IV – 6 (30 %) 3(12,5)
V – 4 (20 %) 2(8,3)
VI – –
VII – –

Âñåãî
20 

(100 %)
24(100 %)

20 
(100 %)

24(100 %)

Ñóììà 
ðàíãîâ

550,00 440,00 569,00 421,00

Êðèòåðèé U 140,00 121,00
Z 2,36 2,80
p 0,018 0,005

Ïðèìå÷àíèÿ: ð — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ, 
ðàññ÷èòàííûé ïî íåïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàí-
íà-Óèòíè; äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå n (%), ãäå n — êî-
ëè÷åñòâî ãëàç ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ, % — 
êîëè÷åñòâî ãëàç ñ îïðåäåëåííîé ñòåïåíüþ ïîìóòíåíèÿ, 
âûðàæåííîå â % ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó ãëàç. 
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×åðåç 10 íåäåëü ýêñïåðèìåíòà îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ òèîëîâûõ (ñóëüôãèäðèëüíûõ) ãðóïï 
ó æèâîòíûõ ñ ââåäåíèåì êàðíîçèíà. Òàê, èõ ñîäåð-
æàíèå ñîñòàâëÿëî 83,0 % (ð>0,05) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëåì è 140,7 % (ð

1
<0,01) ïî îòíîøåíèþ ê 

ãðóïïå «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ». Â òî æå âðåìÿ â ãðóï-
ïå «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ» óðîâåíü òèîëîâûõ ãðóïï 
ñîñòàâèë 59,0 % (ð<0,001) ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëþ. 

Êàðòèíà èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ äèñóëüôèäíûõ 
ãðóïï ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëà èíîé. 
Â ãðóïïå «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ» ñîäåðæàíèå äèñ-
óëüôèäíûõ ãðóïï áûëî ÿâíî ïîâûøåíî è ÷åðåç 10 
íåäåëü ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëî 176,5 % îò óðîâíÿ 
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Â ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì 
êàðíîçèíà íà ýòîì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü 
äèñóëüôèäíûõ ãðóïï ñîñòàâèë 118,1 % (ð>0,05) ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ è 72,0 % (ð

1
<0,01) — ê ãðóï-

ïå «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ». 

Òàêèì îáðàçîì, ââåäåíèå êàðíîçèíà ïðè ìî-
äåëèðîâàíèè êàòàðàêòû íà ôîíå îôòàëüìîãèïåð-
òåíçèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íîðìàëèçîâàëî 
ñîäåðæàíèå òèîëîâûõ (ñóëüôãèäðèëüíûõ) ãðóïï 
áåëêîâ õðóñòàëèêà, ïðåäîòâðàòèâ èõ îêèñëåíèå, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ñòåïåíè ðàçðóøåíèÿ 
áåëêîâûõ ìîëåêóë. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îòìå÷åíî òàêæå 
íàãëÿäíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ äèñóëüôèäíûõ ãðóïï 
áåëêîâ â õðóñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, 
÷òî ïîäòâåðæäàåò âûâîä îá óìåíüøåíèè ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè áåëêîâîé äåñòðóêöèè â õðóñòàëèêå. 

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ 
âîññòàíîâèòåëüíîé ñèñòåìû ãëóòàòèîíà â õðóñòà-
ëèêå êðîëèêîâ ïðè ñî÷åòàííîì âîçäåéñòâèè ñâåòà 
è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ïîä âëèÿíèåì êàðíîçèíà. 
Ïðè ýòîì èññëåäîâàëñÿ óðîâåíü âîññòàíîâëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà (òàáë. 3). Óðîâåíü âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ èññëåäóåìûõ æèâîòíûõ ñ 

Òàáëèöà 2. Âëèÿíèå êàðíîçèíà íà ñîäåðæàíèå òèîëîâûõ è 
äèñóëüôèäíûõ ãðóïï áåëêîâ â õðóñòàëèêå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòàðàêòû è 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèè

Èññëåäó-
åìûé ïî-
êàçàòåëü

Ñòàòè-
ñòè÷. 

ïîêàçà-
òåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

Êîíòðîëü
5 íåäåëü 10 íåäåëü

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ+êàð-
íî çèí

 
Òèîëîâûå 

ãðóïïû 
(íìîëü/ã)

n 
M±m 

p 
% 
ð

1 

%
1

12 
94,26±6,50 

– 
100,0 

– 
–

12 
84,83±6,20 

>0,05 
90,0 

<0,05 
125,7

12 
78,25±5,32 

>0,05 
83,0 

<0,01 
140,7

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

94,26±6,50 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ
10 

67,49±4,85 
<0,01 
71,6 

– 
100,0

10 
55,63±3,14 

<0,001 
59,0 

– 
100,0

 
Äèñóëü-
ôèäíûå 
ãðóïïû 

(íìîëü/ã)

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

31,34±2,08 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ+ êàð-
íî çèí

12 
35,16±3,40 

>0,05 
112,2 
<0,05 
73,1

12 
37,01±2,84 

>0,05 
118,1 
<0,01 
72,0

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

31,34±2,08 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ
10 

48,09±3,06 
<0,001 
153,4 

– 
100,0

10 
51,37±3,08 

<0,001 
176,5 

– 
100,0

Ïðèìå÷àíèÿ: ð —
 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Êîíòðîëü»; ð
1 

—
 
óðîâåíü çíà÷èìî-

ñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò + ãèïåð-
òåíçèÿ». 

Òàáëèöà 3. Âëèÿíèå êàðíîçèíà íà ñîäåðæàíèå âîññòàíîâ-
ëåííîãî è îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòà-
ðàêòû è îôòàëüìîãèïåðòåíçèè 

Èññëåäó-
åìûé ïî-
êàçàòåëü

Ñòàòè-
ñòè÷. 

ïîêàçà-
òåëè

Óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà

 
Êîíòðîëü

5 íåäåëü 10 íåäåëü
Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ+-

êàð íî çèí

 
Âîñ-

ñòàíîâ-
ëåííûé 

ãëóòàòèîí 
(ìêìîëü/ã 

òêàíè)

n 
M±m 

p 
% 
ð

1 

%
1

12 
7,05±0,48 

– 
100,0 

– 
–

12 
5,78±0,40 

>0,05 
82,0 

<0,05 
126,7

12 
5,31±0,45 

<0,05 
75,3 

<0,01 
149,2

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

7,05±0,48 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ
10 

4,56±0,30 
<0,001 

64,7 
– 

100,0

10 
3,56±0,24 

<0,001 
50,5 

– 
100,0

 
Îêèñ-

ëåííûé 
ãëóòàòèîí 
(ìêìîëü/ã 

òêàíè)

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

0,34±0,02 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ+-
êàð íî çèí

12 
0,40±0,03 

>0,05 
117,6 
<0,05 
78,4

12 
0,43±0,03 

<0,05 
126,5 
<0,05 
71,7

 
n 

M±m 
p 
% 
ð

1 

%
1

 
12 

0,34±0,02 
– 

100,0 
– 
–

Ñâåò+ ãè ïåð òåí çèÿ
10 

0,51±0,03 
<0,001 
150,0 

– 
100,0

10 
0,60±0,04 

<0,001 
176,5 

– 
100,0

Ïðèìå÷àíèÿ: ð —
 
óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé äàííûõ 

ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Êîíòðîëü»; ð
1 

—
 
óðîâåíü çíà÷èìî-

ñòè ðàçëè÷èé äàííûõ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «Ñâåò + ãèïåð-
òåíçèÿ». 
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êàòàðàêòîé è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé ÷åðåç 10 íå-
äåëü ýêñïåðèìåíòà áûë ñíèæåí íà 49,5 %, ïî îò-
íîøåíèþ ê êîíòðîëþ. Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü îêèñ-
ëåííîãî ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêàõ æèâîòíûõ ýòîé 
ãðóïïû âîçðàñòàë íà 76,5 % ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì â ýòîì æå ñðîêå ýêñïåðèìåíòà. 

Ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè æèâîòíûì ñ ìîäå-
ëèðóåìîé ñâåòîâîé êàòàðàêòîé íà ôîíå îôòàëüìî-
ãèïåðòåíçèè êàðíîçèí îêàçàë ñòàáèëèçèðóþùåå 
âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó ãëóòàòèîíîâîé çàùèòû â 
õðóñòàëèêå. Â ãðóïïå ñ êàðíîçèíîì óðîâåíü âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàë, 
à îêèñëåííûé ãëóòàòèîí çàìåòíî ñíèæàëñÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé áåç ëå÷åíèÿ. Òàê, äàííûå ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå âîññòà-
íîâëåííîãî ãëóòàòèîíà ÷åðåç 10 íåäåëü ñîñòàâëÿëî 
75,3 % (ð<0,05) îò êîíòðîëÿ è 149,2 % (ð

1
<0,01) ïî 

îòíîøåíèþ ê ãðóïïå «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ». Ñî-
äåðæàíèå æå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà ñîñòàâ-
ëÿëî 126,5 % (ð<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðî-
ëþ è 71,7 % (ð

1
<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå 

«ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ». 
Â êàìåðíîé âëàãå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ïîòåíöèàëà ãëóòàòèîíîâîé ñèñòåìû, ïîäîáíûå âû-
ÿâëåííûì èçìåíåíèÿì â òêàíè õðóñòàëèêà. Óðîâåíü 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êàìåðíîé âëàãå ó 
æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è îôòàëüìîãèïåðòåíçèåé 
ñíèæàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà, ñîñòàâëÿÿ 
÷åðåç 10 íåäåëü 56,2 % ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ 
(ð<0,001). Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü îêèñëåííîãî ãëó-
òàòèîíà â êàìåðíîé âëàãå ó æèâîòíûõ ýòîé ãðóïïû 
ñóùåñòâåííî ïîâûøàëñÿ — íà 52,5 % ïî îòíîøå-
íèþ ê êîíòðîëþ (ð<0,01). 

Ïðè ïðèìåíåíèè êàðíîçèíà ñîäåðæàíèå âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà â êàìåðíîé âëàãå ó 
æèâîòíûõ ñ êàòàðàêòîé è îôòàëüìîãèïåðòåíçè-
åé ÷åðåç 5 íåäåëü áûëî íåçíà÷èìî ñíèæåíî — íà 
15,4 % (1,37±0,07) ìêìîëü/ë, à ÷åðåç 10 íåäåëü ýêñ-
ïåðèìåíòà — íà 21,0 % (1,28±0,10) ìêìîëü/ë ïî 
îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ — (1,62±0,09) ìêìîëü/ë. 
Ñîäåðæàíèå îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà â êàìåð-
íîé âëàãå ÷åðåç 5 íåäåëü áûëî ïîâûøåíî íà 7,5 % 
(ð>0,05), à ÷åðåç 10 íåäåëü íà 22,5 % (ð<0,05), 
ñîñòàâëÿÿ (0,43±0,03) ìêìîëü/ë è (0,49±0,03) 
ìêìîëü/ë, ñîîòâåòñòâåííî, ïî îòíîøåíèþ ê êîí-
òðîëþ — (0,40±0,03) ìêìîëü/ë. 

Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ãðóïïå 
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ êàðíîçèí, ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè äàííûìè ãðóïïû «ñâåò+ãèïåðòåíçèÿ» îòìå-

÷àëîñü çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà â êàìåðíîé âëàãå ÷åðåç 5 è ÷åðåç 
10 íåäåëü íà 20,2 % è 40,7 %, à òàêæå ñíèæåíèå 
îêèñëåííîãî ãëóòàòèîíà íà 20,4 % è 19,7 %, ñîîò-
âåòñòâåííî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè ïðè-
ðîäíîãî äèïåïòèäà êàðíîçèíà íà ïîâðåæäåííûå 
ïðè ñâåòîâîé êàòàðàêòå, ðàçâèâøåéñÿ â óñëîâèÿõ 
âûñîêîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, ãëóòàòèîíîâóþ 
è òèîë-äèñóëüôèäíóþ ñèñòåìû â áåëêàõ õðóñòàëèêà 
ðàñêðûâàþò âàæíîå çâåíî ìåõàíèçìà óñêîðåííîãî 
ðàçâèòèÿ íàðóøåíèÿ îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ õðóñòàëè-
êà. Íàðóøåíèå îáåçâðåæèâàþùåé àêòèâíîñòè ãëó-
òàòèîíà â õðóñòàëèêå, óñèëåííîå ñîñòîÿíèåì îô-
òàëüìîãèïåðòåíçèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïàòîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
êàòàðàêòîãåíåçà. Ýôôåêòèâíîå ó÷àñòèå ïðèðîäíîãî 
äèïåïòèäà êàðíîçèíà â çíà÷èòåëüíîé íîðìàëèçà-
öèè áàëàíñà ìåæäó îêèñëåííîé è âîññòàíîâëåííîé 
ôîðìàìè ãëóòàòèîíà â õðóñòàëèêå, à òàêæå â âîññòà-
íîâëåíèè òèîë-äèñóëüôèäíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò 
ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå âûâîäû î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè ïðèìåíåíèÿ êàðíîçèíà â ëå÷åíèè è ïðîôèëàê-
òèêå ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû. 

Âûâîäû 

1. Äëèòåëüíûå èíñòèëëÿöèè êàðíîçèíà âî âðåìÿ 
ìîäåëèðîâàíèÿ êàòàðàêòû ïîâûøàëè óñòîé÷èâîñòü 
õðóñòàëèêà ê êàòàðàêòîãåííîìó äåéñòâèþ ñâåòîâîé 
ýíåðãèè â óñëîâèÿõ îôòàëüìîãèïåðòåíçèè. Ïðè èí-
ñòèëëÿöèÿõ êàðíîçèíà íà 10 íåäåëå ìîäåëèðîâàíèÿ 
V ñòåïåíü ïîìóòíåíèÿ íàáëþäàëàñü â 8,3 % õðóñòà-
ëèêîâ, òîãäà êàê áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà — â 
20,0 % ñëó÷àåâ. 

2. Ââåäåíèå êàðíîçèíà â êîíúþíêòèâàëüíóþ 
ïîëîñòü ãëàçà ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êàòà-
ðàêòû â óñëîâèÿõ îôòàëüìîãèïåðòåíçèè àêòèâèðî-
âàëî ãëóòàòèîíîâóþ çàùèòíóþ ñèñòåìó õðóñòàëèêà, 
ïîâûøàÿ â íåì óðîâåíü âîññòàíîâëåííîé ôîðìû 
ãëóòàòèîíà íà 49,2 % è ñíèæàÿ óðîâåíü îêèñëåííîé 
åãî ôîðìû íà 28,3 % â ñðàâíåíèè ñ íåëå÷åííûìè 
æèâîòíûìè. 

3. Êàðíîçèí ïðè ìîäåëèðîâàíèè ñâåòîâîé êà-
òàðàêòû â óñëîâèÿõ îôòàëüìîãèïåðòåíçèè ñíèæàë 
â òêàíÿõ õðóñòàëèêà àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ îêèñëè-
òåëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ áåëêîâ, ïîâûøàÿ óðîâåíü 
ñóëüôãèäðèëüíûõ ãðóïï íà 40,7 % è ñíèæàÿ óðîâåíü 
äèñóëüôèäíûõ — íà 28 % â ñðàâíåíèè ñ íåëå÷åííû-
ìè æèâîòíûìè. 
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Âïëèâ êàðíîçèíó íà ôîðìóâàííÿ êàòàðàêòè 
â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³ 

². Ì. Ì³õåéöåâà, Ìîòàñ³ì Âàë³ä À. Ð. Àëüäàõäóõ, Ñ. Ã. Êîëîì³é÷óê, Þ. Î. Æóðàâîê 

ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè», Îäåñà (Óêðà¿íà) 

Àêòóàëüí³ñòü. Â³êîâà êàòàðàêòà, ÿê ³ ãëàóêîìà, º 
îñíîâíèìè â³êîâèìè òà äåãåíåðàòèâíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè îðãàíó çîðó, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè çíè-
æåííÿ ãîñòðîòè çîðó ³ ñë³ïîòó. Â äàíèé ÷àñ çàëèøà-
ºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè 
âïëèâó ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåñó íà ñòàí êðèøòà-
ëèêà. 
Ìåòà. Âèâ÷åííÿ âïëèâó êàðíîçèíà ³ éîãî ìåõàí³çì³â 
ïðè ìîäåëþâàíí³ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè íà òë³ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ 
âïëèâó ³íñòèëÿö³é êàðíîçèíó íà ðîçâèòîê ïîìóòí³íü ³ 
ò³îëîâèé ñòàòóñ â êðèøòàëèêó êðîëèê³â ïðè ìîäåëþ-
âàíí³ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè ç äîïîìîãîþ äóãîâèõ ðòóò-
íèõ ëàìï òèïó ÄÐÔ — 1000 (1000 Âò) â ñïåêòðàëüíî-
ìó ä³àïàçîí³ â³ä 350 äî 1150 íì ïðîòÿãîì 10 òèæí³â 
â óìîâàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³. 
Îôòàëüìîã³ïåðòåíç³þ ìîäåëþâàëè îäíîðàçîâèì ââå-
äåííÿì â ïåðåäíþ êàìåðó î÷åé äîñë³äíèõ òâàðèí 0,1 ìë 
0,3 % ðîç÷èíó êàðáîìåðó â ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³. 
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Ðåçóëüòàòè. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè 
íà òë³ îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³ ³ çàñòîñóâàíí³ êàðíîçèíó 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â á³ëüø³é ì³ð³ ïî÷àòêîâ³ çì³íè ïðî-
çîðîñò³ êðèøòàëèêà (äî III ñòóïåíÿ) â ïîð³âíÿíí³ ç 
ãðóïîþ áåç ë³êóâàííÿ, äå çì³íè áóëè á³ëüø âèðàæåíè-
ìè. Íà 10 òèæí³ ìîäåëþâàííÿ ïðè ³íñòèëÿö³ÿõ êàð-
íîçèíó V ñòóï³íü ïîìóòí³ííÿ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â 8,3 % 
êðèøòàëèê³â, òîä³ ÿê áåç ïðåïàðàòó — â 20,0 %. Êàð-
íîçèí ïðè ìîäåëþâàíí³ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè â óìîâàõ 
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³ ï³äâèùóâàâ â êðèøòàëèêó ð³âåíü 
â³äíîâëåíî¿ ôîðìè ãëóòàò³îíó íà 49,2 % ³ ñóëüôã³-

äðèëüíèõ ãðóï íà 40,7 %, çíèæóþ÷è ð³âåíü îêèñëåíî¿ 
ôîðìè ãëóòàò³îíó íà 28,3 % ³ äèñóëüô³äíèõ ãðóï — íà 
28 % â ïîð³âíÿíí³ ç òâàðèíàìè áåç ë³êóâàííÿ. 
Âèñíîâîê. Òðèâàë³ ³íñòèëÿö³¿ êàðíîçèíó ï³ä ÷àñ ìîäå-
ëþâàííÿ êàòàðàêòè ï³äâèùóâàëè ñò³éê³ñòü êðèøòà-
ëèêà äî êàòàðàêòîãåííî¿ ä³¿ ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿ â óìîâàõ 
îôòàëüìîã³ïåðòåíç³³ â åêñïåðèìåíò³. Êàðíîçèí ïðè 
ìîäåëþâàíí³ ñâ³òëîâî¿ êàòàðàêòè â óìîâàõ îôòàëü-
ìîã³ïåðòåíç³³ ñïðèÿâ íîðìàë³çàö³¿ ò³îëîâîãî ñòàòóñó 
â òêàíèíàõ êðèøòàëèêà, çíèæóþ÷è ðèçèê îêèñíîãî 
ïîøêîäæåííÿ á³ëê³â. 
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