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Àêòóàëüíîñòü. Ãëàóêîìà ÿâëÿåòñÿ âòîðîé âåäóùåé 
ïðè÷èíîé ñëåïîòû â ìèðå [8]. Ïî îöåíêàì ýêñïåð-
òîâ, â 2010 ã. íàñ÷èòûâàëîñü 8,4 ìèëëèîíà ñëåïûõ 
âñëåäñòâèå ãëàóêîìû, ÷òî ñîñòàâëÿëî 21 % îò ïîë-
íîé ñëåïîòû íà ïëàíåòå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ÷èñëî 
áîëüíûõ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì â 2020 ã. âîçðàñòåò äî 
79,6 ìèëëèîíîâ [10]. Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ 
ãëàóêîìà (ÏÎÓÃ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîãðåññè-
ðóþùåå íåéðîäåãåíåðàòèâíîå çàáîëåâàíèå îðãàíà 
çðåíèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòåðåé ãàíãëèîç-
íûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è èõ àêñîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
íåéðîïàòèè çðèòåëüíîãî íåðâà ñ âûðàæåííûì ñó-
æåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ. Â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çà-
áîëåâàíèÿ ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ ïîòåðþ íåéðîíîâ ëàòåðàëüíîãî êîëåí÷àòîãî 
òåëà è çðèòåëüíîé êîðû [6]. Ýôôåêòèâíîå ñíèæå-
íèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), êîòîðîå â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ÷åì â 80 % ñëó÷àåâ äîñòèãàåò-
ñÿ êîìáèíàöèåé àíòèãëàóêîìàòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñóùåñòâåííî òîðìîçèò ïðîãðåññèðóþùåå ñòðàäà-
íèå íåðâíîé òêàíè è ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü îñòðîòó 
çðåíèÿ [9]. Â äàëüíåéøåì íà ïåðâûé ïëàí ëå÷åíèÿ 
âûñòóïàåò óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
îñòàâøèõñÿ íåðâíûõ ýëåìåíòîâ ñåò÷àòêè. Îñîáåí-
íî ýòî àêòóàëüíî â òðåòüåé ñòàäèè ãëàóêîìû, êîãäà 
èìååòñÿ âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê 
ñåò÷àòêè íà ôîíå èñòîí÷åíèÿ ñëîÿ íåðâíûõ âîëî-
êîí (íà 30–40 % íèæå íîðìû) ñ èñòîí÷åíèåì è âî-
ëîêîí ïàïèëëîìàêóëÿðíîãî ïó÷êà [5, 7]. 

Ïîìèìî ñóùåñòâåííîãî ñóæåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ, 
ó ïàöèåíòîâ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ çíà÷èìî 
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Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ôîñôåíýëåêòðî-
ñòèìóëÿöèè (ÔÝÑ) è ôîòîìèîñòèìóëÿöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ïåðâè÷íîé 
îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ) â òðåòüåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñ êîì-
ïåíñèðîâàííûì âíóòðèãëàçíûì äàâëåíèåì. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 22 áîëüíûõ ÏÎÓÃ â òðåòüåé ñòàäèè. 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç ñåàíñà ÔÝÑ äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí è ñåàíñà 
ôîòîìèîñòèìóëÿöèè òàêæå äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí. Ìåæäó ñåàíñàìè ïà-
öèåíò 20 ìèíóò îòäûõàë. Îáùèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10 ñåàíñîâ. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ÔÝÑ çíà÷åíèå ñèëû òîêà ïîäáèðàëîñü â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå, â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô). Ôîòîìèîñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëè 
ïðè îïòèìàëüíîé äëÿ ïàöèåíòà ÷àñòîòå ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà â õàîòè÷å-
ñêîì ðåæèìå â ñêîòîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 
Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëàñü ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîä-
âèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ïåðåìåùå-
íèÿ èìïóëüñà âî âñåõ òðåõ ðåæèìàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî óâåëè÷èëèñü). 
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïîâûñèëàñü, òàê 
ÏÝ×Ô ñíèçèëñÿ íà 21,4 %, à ïîêàçàòåëè êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíî-
âåíèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó â ðåæèìå 1,5 è 3 óâåëè÷èëèñü, ñîîòâåòñòâåí-
íî íà 21,6 % è 18,1 %, îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè îò 
íîðìû óìåíüøèëîñü íà 13,9 %, ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïî âñåì 
îïðåäåëåííûì ïîðîãîâûì çíà÷åíèÿì óâåëè÷èëàñü íà 17,9 %, ñ ðàñøèðåíèåì 
ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ íà 14,8 %. Òàêæå óëó÷øèëàñü ãèäðîäèíàìèêà ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Òàê, êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îòòîêà óâåëè÷èëñÿ íà 29,4 %, ñ 
óìåíüøåíèåì êîýôôèöèåíòà Áåêêåðà íà 27,1 % è óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè 
îáðàçîâàíèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè íà 31,1 %. 
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íàÿ îò-
êðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ëå÷åíèå, 
ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ è ôîòî-
ìèîñòèìóëÿöèÿ 
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ñíèæåíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû [3]. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî 
ñòèìóëÿöèè îêóëîìîòîðíîé ñèñòåìû ãëàçà ìåòîäîì 
ôîòîìèîñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé 
ÏÎÓÃ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ôóíêöèî-
íàëüíóþ àêòèâíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïî 
ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà (×ÏÈ) 
âî âñåõ ðåæèìàõ, à òàêæå çíà÷èìî óëó÷øèòü ëà-
áèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì 
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) 
è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé 
(Ê×ÏÌ) [3]. 

Îäíèì èç ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãëàóêîìíîé íåéðî-
ïàòèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ôîñôåíýëåêòðîñòèìóëÿöèè 
(ÔÝÑ). Ïîä âëèÿíèåì ÔÝÑ óëó÷øàåòñÿ äåÿòåëü-
íîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ 
êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçà è ìîçãîâûõ çðèòåëüíûõ 
öåíòðîâ [1, 4]. Ðàíåå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ìåòîäà ÔÝÑ ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé 
ÏÎÓÃ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè ñî çíà÷èìûì 
óëó÷øåíèåì åå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè [2]. 

Ïðèìåíåíèÿ ñî÷åòàííîãî ìåòîäà ÔÝÑ è ôîòî-
ìèîñòèìóëÿöèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÏÎÓÃ òðåòüåé 
ñòàäèè ðàíåå íå ïðîâîäèëîñü, ÷òî è ïîñëóæèëî îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîãî ìåòîäà ÔÝÑ è ôîòîìèîñòèìóëÿöèè â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèè ÏÎÓÃ ñ êîìïåíñèðîâàí-
íûì ÂÃÄ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Îáñëåäîâàíû 22 áîëüíûõ (22 ãëàçà) ñ ÏÎÓÃ â òðåòüåé 

ñòàäèè ñ ìåäèêàìåíòîçíî êîìïåíñèðîâàííûì ÂÃÄ. Äèàãíîç 
óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâå äàííûõ îôòàëüìîñêîïèè, ãîíè-
îñêîïèè, ýëåêòðîííîé òîíîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé ñòàòè-
÷åñêîé ïåðèìåòðèè è îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè 
(ÎÊÒ). ÎÊÒ ïðîâîäèëàñü íà ïðèáîðå Carl Zeiss (CIRRUS 
Photo 800) — ó÷èòûâàëè ñðåäíþþ òîëùèíó ñëîÿ íåðâíûõ 
âîëîêîí ñåò÷àòêè (RNFL). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòà-
âèë 68,4±0,9 ëåò. Îñòðîòà çðåíèÿ êîëåáàëàñü îò 0,1 äî 0,5 è 
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 0,31±0,03. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýêñêàâàöèÿ 
ÄÇÍ áûëà ðàñøèðåíà è íà 19 ãëàçàõ (86,4 %) äîõîäèëà äî 
åãî êðàÿ. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ñëîÿ íåðâíûõ âîëîêîí ïî äàííûì 
ÎÊÒ áûëà 56,1±0,91 ìì (ïðåäåëû êîëåáàíèé îò 49 äî 64 
ìì), ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ýêñêàâàöèÿ ÄÇÍ — 0,86±0,007 (â äè-
àïàçîíå îò 0,81 äî 0,91). Ñòàòè÷åñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïåðè-
ìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðèáîðå Oculus ôèðìû «TOPCON» 
ïî ïðîãðàììå Glaucoma threshold, 30–2 Fast threshold. Áûëî 
ó÷òåíî ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àò-
êè îò íîðìû (MD), êîòîðîå íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ îò 12,6 
äî 15,0 dB ñî ñðåäíèì çíà÷åíèåì — 13,64±0,13 dB. Ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïî âñåì îïðåäåëåííûì ïîðî-
ãîâûì çíà÷åíèÿì (MS), êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ îò 2,91 äî 
6,52 ñðåäíåå — 4,51±0,20. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî îòìå÷åíî 
êîíöåíòðè÷åñêîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ â îäíîì èëè áîëåå 
ñåãìåíòàõ, äîõîäÿùåå äî 15° îò òî÷êè ôèêñàöèè. Èñõîäíîå 
ñóììàðíîå ïîëå çðåíèÿ ïî âîñüìè êâàäðàíòàì äî ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâëÿëî 243,7±7,09° è íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ îò 180° 
äî 290°. Òîíîãðàôèÿ âûïîëíÿëàñü ïî À. Ï. Íåñòåðîâó. Èñ-

õîäíûå òîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áûëè ñëåäóþùèìè: 
Ð0–16,1±0,2 ìì ðò. ñò.; Ñ — 0,17±0,003 ìì3/ìèí/ìì ðò.ñò.; 
F — 1,70±0,02 ìì3/ìèí; ÊÁ — 100,99±2,1. 

Îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ïî ôîñôåíó (ÏÝ×Ô) è êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû èñ÷åçíîâå-
íèÿ ìåëüêàíèé ïî ôîñôåíó (Ê×ÈÌÔ) â ðåæèìå 1,5 è 3, 
à òàêæå ñåàíñû ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ïðèáîðå «ÔÎÑ-
ÔÅÍ-1». Ôîòîìèîñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëè íà ïðèáî-
ðå — ôîòîìèîñòèìóëÿòîð îôòàëüìîëîãè÷åñêèé (ÔÌÑ-1). 
Êîìáèíèðîâàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç ñåàíñà ÔÝÑ 
äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí è ñåàíñà ôîòîìèîñòèìóëÿöèè òàêæå 
äëèòåëüíîñòüþ 10 ìèí. Ìåæäó ñåàíñàìè ïàöèåíò 20 ìèíóò 
îòäûõàë. Îáùèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 10 ñåàíñîâ. Äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ÔÝÑ çíà÷åíèå ñèëû òîêà ïîäáèðàëîñü 
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî 
óðîâíÿ ÏÝ×Ô. Ôîòîìèîñòèìóëÿöèÿ ïðîâîäèëàñü ïðè îï-
òèìàëüíîé äëÿ ïàöèåíòà ÷àñòîòå ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñà â 
õàîòè÷åñêîì ðåæèìå â ñêîòîïè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Â òå÷åíèå 
îäíîé ìèíóòû ïàöèåíò ñëåäèë çà ïåðåìåùåíèåì òåñò îáú-
åêòà, çàòåì 1 ìèíóòó îòäûõàë. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
îöåíèâàëè ïî èçìåíåíèþ óðîâíåé ÏÝ×Ô, Ê×ÈÌÔ â ðå-
æèìå 1,5 è 3, èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè 
ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëþ ÷àñòîòû ïåðå-
ìåùåíèÿ èìïóëüñîâ (×ÏÈ, Ãö) â òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæè-
ìàõ: ãîðèçîíòàëüíîì (Ã), âåðòèêàëüíîì (Â) è õàîòè÷åñêîì 
(Õ) è ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî ïîêàçàòåëÿì 
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ, Ãö) è 
êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ ìåëüêàíèé (Ê×ÏÌ, Ãö) â 
òðåõ êèíåòè÷åñêèõ ðåæèìàõ è â ñòàöèîíàðíîì (íåïîäâèæ-
íîì) ðåæèìå ñ öåíòðàëüíîé òî÷êîé ôèêñàöèè. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè òàêæå äàííûå ñòàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé 
ïåðèìåòðèè è òîíîãðàôèè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ 
ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì STATISTICA — âåðñèÿ 7.0. 
Àíàëèç ïðîâîäèëè ïóòåì ïàðíîãî ñðàâíåíèÿ ïî êîýôôèöè-
åíòó Ñòüþäåíòà (t). Êðèòè÷åñêèé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðè 
ïðîâåðêå ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç ïðèíèìàëè ðàâíûì 0,05. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà òåðàïèè 
ïîçâîëèëî çíà÷èìî óëó÷øèòü ôóíêöèîíàëüíóþ àê-
òèâíîñòü âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè — ïîêàçàòåëü 
ñðåäíåãî çíà÷åíèå ÏÝ×Ô ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèçèëñÿ 
ñ 205,0±4,7 äî 161,1±4,9 ìêÀ, íà 21,4 % (ð = 0,001), 
òàáë. 1. 

Óëó÷øèëàñü òàêæå ðàáîòà ïàïèëëîìàêóëÿðíîãî 
ïó÷êà, ïîêàçàòåëè Ê×ÈÌÔ êàê â ðåæèìå 1,5, òàê 
è 3,0 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëèñü, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñ 3,7±0,07 äî 4,5±0,05 Ãö, ò. å. íà 21,6 % 

Òàáëèöà 1. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äî è ïî-
ñëå ÔÝÑ è ôîòîìèîñòèìóëÿöèè ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäè-
åé ÏÎÓÃ, Ì±m

Èññëåäóåìûé 
ïîêàçàòåëü

Äî ëå÷åíèÿ, 
n =22 

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ, n=22

Çíà÷èìîñòü 
îòëè÷èÿ

ÏÝ×Ô ìêÀ 205,0 ± 4,7 161,1 ± 4,9
t = 6,19, 

ð=0,0001

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö 3,7 ± 0,07 4,5 ± 0,05
t = 14,1, 

ð=0,0001

Ê×ÈÌÔ 1,5 Ãö 32,2 ± 0,67 38,0 ± 0,60
t = 12,6, 

ð=0,0001
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(ð = 0,0001) è ñ 32,2±0,67 äî 38,0±0,6 Ãö — íà 18,1 % 
(ð = 0,0001), òàáëèöà 1. 

Â äàëüíåéøåì áûëà èçó÷åíà ôóíêöèîíàëüíàÿ 
ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ñðåäíèé 
ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ïåðåìåùåíèÿ èìïóëüñîâ (×ÏÈ) 
â ãîðèçîíòàëüíîì ðåæèìå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 
1,78±0,05 Ãö ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ äî 
1,98±0,05 Ãö, ò. å. íà 11,2 % (ð < 0,001). Â âåðòèêàëü-
íîì ðåæèìå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ ×ÏÈ 
ñîñòàâèëî 11,4 % — ñ 1,75±0,06 Ãö ïåðåä ëå÷åíèåì 
äî 1,95±0,05 Ãö ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðàçíèöà ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìà (ð<0,001). Ïîêàçàòåëü ×ÏÈ â õàî-
òè÷åñêîì ðåæèìå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 
1,60±0,06 Ãö, çíà÷èìî óâåëè÷èâøèñü ïîñëå ëå÷åíèÿ 
íà 10,6 % — äî 1,77±0,06 Ãö, p<0,001. Ñðàâíåíèå ïî-
êàçàëî òàêæå, ÷òî ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ×ÏÈ â õàî-
òè÷åñêîì ðåæèìå êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ áûë 
çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãîðèçîíòàëüíîì (òàáë. 2). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå 10 ñåàíñîâ ÔÝÑ â 
êîìáèíàöèè ñ ôîòîìèîñòèìóëÿöèåé ó áîëüíûõ ñ 
òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ ïîçâîëèëî çíà÷èìî óëó÷-
øèòü ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ïî 
ïîêàçàòåëÿì ×ÏÈ âî âñåõ òðåõ ðåæèìàõ. Ïðè ýòîì 
ïîêàçàòåëè ×ÏÈ âî âñåõ òðåõ ðåæèìàõ, íåñìîòðÿ íà 
ïðîâåäåííîå ëå÷åíèå, ñîõðàíÿëèñü çíà÷èìî íèæå 
íîðìû. 

Äàííûå ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà 
äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçà-
òåëþ Ê×ÑÌ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Ïîêàçàòåëü ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà ïî Ê×ÑÌ â ñòàöèîíàðíîì ðåæèìå (öåíòðàëüíàÿ 
òî÷êà ôèêñàöèè) äî ëå÷åíèÿ áûë ðàâåí 38,3±0,5 Ãö, 
à ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 40,8±0,5 Ãö, óâåëè÷èâ-
øèñü íà 6,2 %, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà 
ð<0,001. Â  êèíåòè÷åñêîì ãîðèçîíòàëüíîì ðåæèìå 
äî ëå÷åíèÿ îí ñîñòàâëÿë 35,5±0,9 Ãö, ïîñëå ëå÷å-
íèÿ çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ íà 7,6 % — äî 38,4±0,8 Ãö. 
Â âåðòèêàëüíîì ðåæèìå ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ äî ëå÷å-
íèÿ áûë ðàâåí 35,8±0,8Ãö, ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî 
óâåëè÷èëñÿ íà 7,3 % — äî 38,6±0,7 Ãö. Â õàîòè÷å-
ñêîì çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ íà 6,5 % — ñ 36,1±0,9 Ãö 
äî ëå÷åíèÿ äî 38,6±0,8Ãö ïîñëå. Â ñòàöèîíàðíîì 
ðåæèìå ïîêàçàòåëü Ê×ÑÌ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîõðàíÿë-
ñÿ çíà÷èìî íèæå íîðìû, ïðè ýòîì âñå ïîêàçàòåëè 
â êèíåòè÷åñêîì ðåæèìå ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî îò 
íîðìû íå îòëè÷àëèñü (p>0,05). Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî êàê äî, òàê è ïîñëå ëå÷åíèÿ ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè Ê×ÑÌ â êèíåòè÷åñêîì ãîðèçîíòàëüíîì, 

Òàáëèöà 2. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ äî è ïîñëå 
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ ×ÏÈ 
(Ãö), Ì±m

Ðåæèìû
Hîðìa 
n = 10

Äî ëå÷åíèÿ 
n = 22

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n = 22

Çíà÷è-
ìîñòü 

îòëè÷èÿ

Ãîðèçîí-
òàëüíûé

2,60±0,10 1,78±0,05 1,98±0,05

t1 = 6,9, 
ð<0,001 
t2 = 6,3, 
ð<0,01 
t3 = 5,5, 
ð<0,001 

Âåðòè-
êàëüíûé

2,56±0,14 1,75±0,06 1,95±0,05

t1 = 5,6, 
ð<0,001 
t2 = 5,7, 
ð<0,001 
t3 = 4,0, 
ð<0,01 

Õàîòè÷å-
ñêèé

2,34±0,14 1,60±0,06* 1,77±0,06*

t1 = 4,9, 
ð<0,01 
t2 = 5,6, 
ð< 0,001 
t3 = 3,8, 
ð<0,01 

Ïðèìå÷àíèå: t1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ×ÏÈ äî ëå÷åíèÿ è íîðìîé; t2 — óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ×ÏÈ äî è ïîñëå 
ëå÷åíèÿ; t3 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ×ÏÈ ïîñëå ëå÷åíèÿ è íîðìîé; *p<0,01 óðîâåíü çíà-
÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ×ÏÈ â õàîòè÷åñêîì 
è â ãîðèçîíòàëüíîì ðåæèìàõ. 

Òàáëèöà 3. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 
ñ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÑÌ (Ãö), Ì±m 

Ðåæèìû èññëå-
äîâàíèÿ

Hîðìa 
n = 10

Äî ëå÷å-
íèÿ, 

n = 22

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ, 

n = 22

Çíà÷è-
ìîñòü 

îòëè÷èÿ

Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 45,6±0,9 38,3±0,5 40,8±0,5

t1= 6,8, 
ð<0,001 
t2=14,1, 
ð<0,001 
t3 = 4,7, 
ð<0,01 

Êèíåòè÷å-
ñêèé

Ã 40,1±1,0 35,5±0,9* 38,4±0,8*

t1 =3,3, 
ð<0,01 
t2= 8,1, 
ð<0,001 
t3 = 1,3, 
ð>0,05 

Â 40,1±1,0 36,0±0,8* 38,3±0,7*

t1 = 3,9, 
ð>0,05 
t2= 8,0, 
ð<0,001 
t3 =1,4, 
ð>0,05 

Õ 40,1±1,0 36,1±0,9* 38,6±0,8*

t1 = 2,9, 
ð<0,05 
t2= 7,2, 
ð<0,001 
t3 = 0,9, 
ð>0,05 

Ïðèìå÷àíèå: t1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ äî ëå÷åíèÿ è íîðìîé; t2 — óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ äî è ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ; t3 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ ïîñëå ëå÷åíèÿ è íîðìîé; * p<0,01 óðî-
âåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÑÌ â 
ñòàöèîíàðíîì è êèíåòè÷åñêîì ðåæèìàõ. 
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âåðòèêàëüíîì è õàîòè÷åñêîì ðåæèìàõ áûëè çíà÷è-
ìî íèæå, ÷åì â ñòàöèîíàðíîì (òàáë. 3). 

Â äàëüíåéøåì áûëà îïðåäåëåíà ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà äî è ïî-
ñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ 
Ê×ÏÌ. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ñòà-
öèîíàðíîì ðåæèìå äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 36,9±0,7 
Ãö ïîñëå ëå÷åíèÿ íà 5,7 % âûøå — 39,1±0,6 Ãö, ðàç-
íèöà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà (ð<0,001). Â êèíåòè-
÷åñêîì ãîðèçîíòàëüíîì ðåæèìå ïîêàçàòåëü Ê×ÏÌ 
òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èëñÿ — îò 
33,5±0,8 äî 36,0±0,7 Ãö, ò. å. íà 6,9 % (ð<0,001). Â 
êèíåòè÷åñêîì âåðòèêàëüíîì ðåæèìå èñõîäíîå çíà-
÷åíèå Ê×ÏÌ áûëî 33,6±0,8 ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî 
óâåëè÷èëîñü íà 7,4 % è ñîñòàâèëî 36,3±0,7 (ð<0,001). 
Â õàîòè÷åñêîì ðåæèìå äî ëå÷åíèÿ áûëî 34,0±0,8 Ãö, 
ïîñëå ëå÷åíèÿ — 36,1±0,7 Ãö, ðàçíèöà ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìà, óâåëè÷åíèå ñîñòàâèëî 5,8 %. Âñå ïî-
êàçàòåëè ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü îò 
íîðìû (ð>0,05). Ïðè ýòîì ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ Ê×ÏÌ â êèíåòè÷åñêîì ãîðèçîíòàëüíîì, 

âåðòèêàëüíîì è õàîòè÷åñêîì ðåæèìàõ áûëè çíà÷è-
ìî íèæå, ÷åì â ñòàöèîíàðíîì, òàáëèöà 4. 

Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìáèíè-
ðîâàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòà-
äèåé ÏÎÓÃ ôóíêöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà ïî âñåì èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì, 
êðîìå ïîêàçàòåëÿ Ê×ÑÌ â ñòàöèîíàðíîì ðåæèìå, 
çíà÷èìî óëó÷øèëàñü è îò íîðìû íå îòëè÷àëàñü. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè êîì-
áèíàöèè ÔÝÑ è ôîòîìèîñòèìóëÿöèè íà ôóíêöèþ 
ëàáèëüíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó áîëüíûõ â 
ýòîé ñòàäèè ÏÎÓÃ. 

Çàòåì áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ãè-
äðîäèíàìèêè ãëàçà äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîì-
áèíèðîâàííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì ÔÝÑ è 
ôîòîìèîñòèìóëÿöèè. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÂÃÄ (P0) 
ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî íå èçìåíèëîñü è ñîñòàâè-
ëî 16,5±0,2 ìì ðò. ñò, ïðè èñõîäíîì — 16,1±0,2 ìì 
ðò. ñò. (ð=0,12). Ñðåäíåå çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà 
ëåãêîñòè îòòîêà (C) ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 
0,17±0,002 äî 0,22±0,004 êóá. ìì/ìèí, ò. å. íà 29,4 % 
(ð = 0,001), òàáë. 5. 

Êîýôôèöèåíò Áåêêåðà (ÊÁ) çíà÷èìî óìåíüøèë-
ñÿ íà 27,1 % ñ 100,99±2,05 äî 79,45±1,51, (ð = 0,001). 
Íà 31,1 % óâåëè÷èëàñü ñêîðîñòü îáðàçîâàíèÿ âîäÿ-
íèñòîé âëàãè (F) ñ 1,7±0,05 äî 2,23±0,05 êóá. ìì/
ìèí (ð=0,001). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î âûðàæåííîì ïîëîæèòåëüíîì ýôôåêòå ïðîâå-
äåííîé òåðàïèè. 

Ïðèìåíåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïðèâåëî ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîìó óëó÷øå-

Òàáëèöà 4. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíà-
ëèçàòîðà ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ äî è ïîñëå êîì-
áèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ïî ïîêàçàòåëþ Ê×ÏÌ (Ãö), Ì±m

Ðåæèìû èñ-
ñëåäîâàíèÿ

Hîðìa 
n = 10

Äî ëå÷å-
íèÿ 

n = 22

Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ 

n = 22

Çíà÷è-
ìîñòü 

îòëè÷èÿ

Ñòàöèî-
íàðíûé

Öò 39,4±1,0 36,9±0,7 39,1±0,6

t1 = 2,05, 
ð<0,05 
t2 = 5,2 
ð<0,001 
t3 = 0,4, 
ð>0,05 

Êèíåòè÷å-
ñêèé

Ã 37,0±1,0 33,5±0,8* 36,0±0,7*

t1 = 2,4, 
ð<0,05 
t2 = 8,8, 
ð<0,001 
t3 = 0,9, 
ð>0,05 

Â 37,0±1,0 33,6±0,8* 36,3±0,7*

t1 = 2,8, 
ð<0,05 
t2 = 8,3, 
ð<0,001 
t3 = 0,9, 
ð>0,05 

Õ 37,0±1,0 34,0±0,8* 36,1±0,7*

t1 = 2,2, 
ð<0,05 
t2 = 7,6, 
ð<0,001 
t3 = 0,8, 
ð>0,05 

Ïðèìå÷àíèå: t1 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó 
ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ ñ ÏÎÓÃ äî ëå÷åíèÿ è íîðìîé; 
t2 — óðîâåíü çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ; t3 — óðîâåíü 
çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÏÌ ó áîëüíûõ 
ñ ïîñëå ëå÷åíèÿ è íîðìîé; * p<0,05 óðîâåíü çíà÷èìîñòè 
ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè Ê×ÏÌ â ñòàöèîíàðíîì è êè-
íåòè÷åñêîì ðåæèìàõ. 

Òàáëèöà 5. Ïîêàçàòåëè òîíîãðàôèè è êîìïüþòåðíîé ñòàòè-
÷åñêîé ïåðèìåòðèè äî è ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ 
ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé ñòàäèåé ÏÎÓÃ, Ì±m

Èññëåäóåìûé ïî-
êàçàòåëü

Äî ëå÷åíèÿ 
n= 22

Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ 

n = 22

Çíà÷è-
ìîñòü 

îòëè÷èÿ

P 
0
 ìì ðò.ñò 16,1 ± 0,2 16,5 ± 0,2

t = 1,56, 
ð=0,12

C ìì3/ìèí/ìì 
ðò.ñò.

0,17 ± 0,002 0,22 ± 0,004
t = 10,3, 
ð=0,001

F ìì3/ìèí 1,7 ± 0,05 2,23 ± 0,05
t = 12,6, 
ð=0,001

ÊÁ (Ðî/Ñ)
100,99 ± 

2,05
79,45 ± 1,51

t = 11,4, 
ð=0,001

Ñðåäíåå îòêëîíå-
íèå ñâåòî÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñåò÷àòêè 
(MD), dB

-13,64 ± 
0,13

-11,90 
±0,14

t = 14,6, 
ð=0,001

Ñâåòî÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñåò÷àòêè ïî 
âñåì îïðåäåëåí-
íûì ïîðîãîâûì 
çíà÷åíèÿì (MS), dB

4,51 ± 0,20 5,31 ± 0,20
t = 9,3, 

ð=0,0001

Çíà÷åíèå ñóììàð-
íîãî ïîëÿ çðåíèÿ 
ïî 8 êâàäðàíòàì

243,7°±7,09° 279,8°±7,49°
t = 3,0, 

ð=0,0027
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íèþ äàííûõ êîìïüþòåðíîé ñòàòè÷åñêîé ïåðèìå-
òðèè. Ñðåäíåå îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ñåò÷àòêè îò íîðìû óìåíüøèëîñü ñ -13,64±0,13 äî 
-11,90±0,14 dB, ò. å. íà 14,6 % (ð=0,001), à ñðåäíÿÿ 
ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïî âñåì îïðåäå-
ëåííûì ïîðîãîâûì çíà÷åíèÿì MS ïîâûñèëàñü ñ 
4,51±0,22 äî 5,31±0,23 dB, ò. å. íà 17,9 % (ð = 0,034). 
Òàêæå áûëî îòìå÷åíî çíà÷èìîå ðàñøèðåíèå ñóì-
ìàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïî âîñüìè êâàäðàíòàì — ñ 
èñõîäíîãî 243,7±7,09° äî 279,8±7,49° ïîñëå ëå÷å-
íèÿ — íà 14,8 % (ð=0,0041), òàáë. 5. Ïðè ýòîì ïðî-
âåäåííàÿ òåðàïèÿ íå îêàçàëà çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà 
îñòðîòó çðåíèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ 
äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 0,31±0,03, à ïîñëå ëå÷åíèÿ 
0,33±0,03, (ð=0,56). 

Çàêëþ÷åíèå 

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíàöèÿ ìåòîäîâ ÔÝÑ è 
ôîòîìèîñòèìóëÿöèè ïîçâîëèëà çíà÷èìî ïîâûñèòü 
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Òàê ÏÝ×Ô ñíèçèëñÿ íà 21,4 %, à ïîêàçàòåëè 
Ê×ÈÌÔ â ðåæèìå 1,5 è 3 óâåëè÷èëèñü, ñîîòâåò-

ñòâåííî, íà 21,6 % è 18,1 %. Îòêëîíåíèå ñâåòî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè îò íîðìû óìåíüøèëîñü íà 
14,6 %, ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü ñåò÷àòêè ïî âñåì 
îïðåäåëåííûì ïîðîãîâûì çíà÷åíèÿì óâåëè÷èëàñü 
íà 17,9 % ñ ðàñøèðåíèåì ñóììàðíîãî ïîëÿ çðå-
íèÿ íà 14,8 %. Ïîñëå ëå÷åíèÿ çíà÷èìî óëó÷øèëàñü 
ôóíêöèîíàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü ãëàçîäâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû ïî ïîêàçàòåëþ ×ÏÈ âî âñåõ òðåõ ðåæèìàõ, 
à òàêæå ëàáèëüíîñòü çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïî 
ïîêàçàòåëÿì Ê×ÑÌ è Ê×ÏÌ â ñòàöèîíàðíîì è êè-
íåòè÷åñêîì ðåæèìàõ. Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî 
ìåòîäà ïîëîæèòåëüíî îòðàçèëîñü íà ãèäðîäèíàìè-
êå ãëàçíîãî ÿáëîêà. Òàê, êîýôôèöèåíò ëåãêîñòè îò-
òîêà óâåëè÷èëñÿ íà 29,4 %, ñ óìåíüøåíèåì êîýôôè-
öèåíòà Áåêêåðà íà 27,1 % è óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè 
îáðàçîâàíèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè íà 31,1 %. 

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ äàííûõ, ïðåäëî-
æåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó áîëüíûõ ñ òðåòüåé 
ñòàäèåé ÏÎÓÃ äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà è óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ. 
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Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ òðåòüîþ ñòàä³ºþ ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòîâî¿ 
ãëàóêîìîþ êîìá³íîâàíèì ìåòîäîì (ôîñôåíåëåêòðîñò³ìóëÿö³åé ³ ôîòîì³îñò³ìóëÿö³åé). 

Â. À. Ïóò³ºíêî, Â. Ñ. Ïîíîìàð÷óê 

ÄÓ «²íñòèòóò î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â. Ï. Ô³ëàòîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»; Îäåñà (Óêðà¿íà) 

Ìåòà: îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü êîìá³íîâàíîãî ìåòîäó 
ôîñôåíåëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ÔÅÑ) ³ ôîòîì³îñòèìó-
ëÿö³¿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïåðâèííîþ â³äêðèòîêóòîâîþ 
ãëàóêîìîþ (ÏÂÊÃ) â òðåò³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ç 
êîìïåíñîâàíèì âíóòð³øíüîî÷íèì òèñêîì. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 22 õâîðèõ ÏÂÊÃ ó 
òðåò³é ñòàä³¿. Ìåòîä ë³êóâàííÿ âêëþ÷àâ ñåàíñ ÔÅÑ 

òðèâàë³ñòþ 10 õâ ³ ñåàíñ ôîòîì³îñòèìóëÿö³¿ òàêîæ 
òðèâàë³ñòþ 10 õâ. Ì³æ ñåàíñàìè ïàö³ºíò 20 õâèëèí 
â³äïî÷èâàâ. Çàãàëüíèé êóðñ ë³êóâàííÿ — 10 ñåàíñ³â. 
Äëÿ ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ÔÅÑ çíà÷åííÿ ñèëè ñòðóìó ï³ä-
áèðàëîñÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó, çàëåæíî 
â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïîðîãó åëåêòðè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ çà 
ôîñôåíîì (ÏÅ×Ô). Ôîòîì³îñòèìóëÿö³þ ïðîâîäèëè 
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ïðè îïòèìàëüí³é äëÿ ïàö³ºíòà ÷àñòîò³ ïåðåì³ùåííÿ 
³ìïóëüñó â õàîòè÷íîìó ðåæèì³ â ñêîòîï³÷íèõ óìîâàõ. 
Ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ñòîòíî ïîêðàùèëà-
ñÿ ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü îêóëîìîòîðíî¿ ñèñòå-
ìè (ïîêàçíèêè ÷àñòîòè ïåðåì³ùåííÿ ³ìïóëüñó ó âñ³õ 
òðüîõ ðåæèìàõ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíà÷èìî çá³ëüøèëèñÿ). 
Ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ï³ä-
âèùèëàñÿ, òàê ÏÝ×Ô çíèçèâñÿ íà 21,4 %, à ïîêàçíèêè 
êðèòè÷íî¿ ÷àñòîòè çíèêíåííÿ ìèãîò³ííÿ ïî ôîñôåíó 
â ðåæèì³ 1,5 ³ 3 çá³ëüøèëèñÿ, â³äïîâ³äíî íà 21,6 % ³ 
18,1 %, â³äõèëåííÿ ñâ³òëî÷óòëèâîñò³ ñ³òê³âêè â³ä íîð-
ìè çìåíøèëîñÿ íà 13,9 %, ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü ñ³òê³âêè 

çà âñ³ìà âèçíà÷åíèìè ïîðîãîâèìè çíà÷åííÿìè çá³ëü-
øèëàñÿ íà 17,9 %, ç ðîçøèðåííÿì ñóìàðíîãî ïîëÿ çîðó 
íà 14,8 %. Òàêîæ ïîêðàùèëàñÿ ã³äðîäèíàì³êà î÷íîãî 
ÿáëóêà. Òàê, êîåô³ö³ºíò ëåãêîñò³ â³äòîêó çá³ëüøèâ-
ñÿ íà 29,4 % ³ç çìåíøåííÿì êîåô³ö³ºíòà Áåêêåðà íà 
27,1 % ³ çá³ëüøåííÿì øâèäêîñò³ óòâîðåííÿ âîäÿíèñ-
òî¿ âîëîãè íà 31,1 %. 
Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ìîæå 
áóòè âêëþ÷åíèé ó êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ó 
õâîðèõ òðåòüî¿ ñòàä³ºþ ÏÂÊÃ ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà ³ 
ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â. 
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