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Ââåäåíèå. Âîçðàñòíàÿ äåãåíåðàöèÿ ìàêóëû 
(ÂÄÌ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî åãî 
öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèåé, íåîáðàòèìîñòüþ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðå-
èìóùåñòâåííî äâóñòîðîííèì ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè 
[7, 21, 24, 28, 29]. Èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ â Óêðà-
èíå âñëåäñòâèå ÂÄÌ ñîñòàâëÿåò 12,5 % ñðåäè ëèö 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà è 22 % ñðåäè ëèö ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà [2]. 

Ïàòîãåíåç ÂÄÌ ñëîæåí, ìíîãîãðàíåí è îñòàåòñÿ 
íå âïîëíå èçó÷åííûì. Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ñðå-
äè ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ çàáîëåâàíèÿ èìååò äèñáà-
ëàíñ ïðîöåññîâ ñâîáîäíî–ðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ àíòèðàäèêàëüíîé ñèñòåìû êàê â 
ñåò÷àòêå, òàê è â öåëîì îðãàíèçìå [16, 23, 29]. Ñó-
ùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÂÄÌ èìååò ñíè-
æåíèå òðàíñïîðòèðîâêè êèñëîðîäà êðîâè, èçìåíå-
íèå ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè è ñêëîííîñòü ê 
ìèêðîòðîìáèðîâàíèþ ñîñóäîâ, à òàêæå íàðóøåíèÿ 

áåëêîâîãî, ëèïèäíîãî îáìåíà è èììóíîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ [4, 10, 15, 26] 

Âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÂÄÌ ìíîãèå àâòîðû 
ïðèäàþò ñîñóäèñòûì ðàññòðîéñòâàì â õîðèîèäåå 
è ñåò÷àòêå, ðàçâèâàþùèìñÿ íà ôîíå àòåðîñêëåðî-
çà. Âñëåäñòâèå ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè íàðóøàåòñÿ 
ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â ýíäîòåëèè êàïèëëÿðîâ, 
÷òî ïðèâîäèò ê äåñòðóêöèè ýòèõ êëåòîê è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè [5, 9, 19, 
24]. Íå òîëüêî â âîçíèêíîâåíèè, íî è â ïðîãðåññè-
ðîâàíèè ÂÄÌ äîêàçàíà ðîëü íàðóøåíèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â õîðèîêàïèëëÿðàõ íà ôîíå íàðóøåííîãî 
ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà, ÿâëÿþùèõñÿ åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì êðîâîñíàáæåíèÿ ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè [11, 13, 27]. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøå-
íèÿ ïðè ÂÄÌ ìîãóò áûòü âûçâàíû èçìåíåíèÿìè 
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Àêòóàëüíîñòü. Â ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè ïî çðåíèþ âîçðàñòíàÿ äåãåíå-
ðàöèÿ ìàêóëû (ÂÄÌ) ñîñòàâëÿåò 12,5 % ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà è 22 % ñðåäè ëèö ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Â ïàòîãåíåçå ÂÄÌ çíà÷èòåëü-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò íàðóøåíèþ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà. Íåäîñòàòî÷íàÿ 
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÂÄÌ îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ óëó÷øèòü ãåìîäèíàìèêó ãëàçà ïðè ýòîì 
çàáîëåâàíèè. 
Öåëü. Èçó÷èòü âëèÿíèå ôîñôîêðåàòèíà íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà è ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ñ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áîëüíûõ (36 ãëàç), â 
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ áûëî ïðèìåíåíî ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî — 
ôîñôîêðåàòèí â âèäå ïðåïàðàòà Íåîòîí â äîçå 1 ã, ðàçâåäåííîé â 50 ìë 
0,9 % ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 8 äíåé. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 áîëüíûõ (39 ãëàç), â ëå÷åíèè êîòîðûõ 
ýòîò ïðåïàðàò íå ïðèìåíÿëñÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû óëüòðàçâóêîâàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ ãëàçíè÷íîé àðòåðèè è ôîòîñòðåññ-òåñòèðîâàíèå. 
Ðåçóëüòàòû. Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè äîïïëåðîãðà-
ôèè è ôîòîñòðåññ-òåñòà óëó÷øèëèñü òîëüêî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. 
Ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà ïî ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ïîâûñèëàñü íà 
29 %, ìèíèìàëüíàÿ — íà 30 %, èíäåêñ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè ñíèçèë-
ñÿ íà 14 %, à âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïîñëå çàñâåòà ñåò÷àò-
êè ïî äàííûì ôîòîñòðåññ-òåñòà, ñíèçèëîñü íà 33 %. Ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü. 
Âûâîäû. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî ôîñôîêðåàòèí, â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ êîððèãèðóåò íàðóøåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ãëàçà, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè è 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíàÿ äåãå-
íåðàöèÿ ìàêóëû, ñóõàÿ ôîðìà, äîï-
ïëåðîãðàôèÿ, ãëàçíè÷íàÿ àðòåðèÿ, 
ôîòîñòðåññ-òåñò, ôîñôîêðåàòèí 
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ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè âñëåäñòâèå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, êðîâîñíàáæàþ-
ùèõ ãëàç, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé 
èøåìèè è ãèïîêñèè â ñåò÷àòêå è äàëüíåéøåìó ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ [1, 4, 17, 18]. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñóõîé ôîðìû ÂÄÌ ïðèìåíÿþò-
ñÿ àíòèîêñèäàíòû, âàçîàêòèâíûå, ïîëèïåïòèäíûå 
è èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû, àíãèîïðîòåêòîðû, 
íîîòðîïíûå è àíòèñêëåðîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðå-
ïàðàòû ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè [7, 8, 14, 20, 22, 
23, 28]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé âûáîð ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ëå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
îêàçûâàåòñÿ ìàëî ëèáî âîâñå íå ýôôåêòèâíûì, ñó-
ùåñòâóþùèå ìåòîäû íå îáåñïå÷èâàþò äîñòèæåíèÿ 
ñòîéêîñòè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è äëèòåëüíîé ñòàáè-
ëèçàöèè ïðîöåññà [12, 21, 28, 29]. 

Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå íà-
ëè÷èå ïàòîãåíåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ìåæäó íà-
ðóøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â êàïèëëÿðàõ 
ýíäîòåëèÿ ñîñóäèñòîé è ñåò÷àòîé îáîëî÷åê è ïîñëå-
äóþùèì ðàçâèòèåì èøåìèè ýòèõ òêàíåé ïðè ÂÄÌ 
çàñòàâèëè íàñ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ëåêàðñòâåí-
íîå ñðåäñòâî ôîñôîêðåàòèí, âûïóñêàþùèéñÿ ïîä 
íàçâàíèåì Íåîòîí (ðåã. óäîñò. ¹ UA/9671/01/01). 
Ôîñôîêðåàòèí èãðàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü âî 
âíóòðèêëåòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ðåñèíòåçà ÀÒÔ-èñòî÷íèêà ýíåð-
ãèè. Äàííîå ñðåäñòâî ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äîíîðîì 
ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, íî è àêòèâàòîðîì 
ôåðìåíòîâ ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è ñóêöèíàòäåãè-
äðîãåíàçû, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ ýíåðãîîáå-
ñïå÷åíèÿ êëåòîê îðãàíèçìà. Íåéðîïðîòåêòîðíîå 
äåéñòâèå ôîñôîêðåàòèíà îáóñëîâëåíî ñîõðàíå-
íèåì êëåòî÷íîãî ïóëà àäåíèíîâûõ íóêëåîòèäîâ, 
èíãèáèðîâàíèåì ðàñïàäà ôîñôîëèïèäîâ, à òàêæå 
óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â èøåìè÷åñêîì 
ó÷àñòêå [6]. 

Íåîòîí øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà, îñòðîé è õðîíè-
÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, õðîíè÷åñêîé 
èøåìè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, îñòðîãî íàðóøå-
íèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èøåìè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

×òî æå êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ ôîñôîêðåàòèíà 
â îôòàëüìîëîãèè, òî â ëèòåðàòóðå èìååòñÿ åäèí-
ñòâåííîå ñîîáùåíèå î åãî èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ñðåäñòâà, óëó÷øàþùåãî ðåïàðàöèþ ýïèòåëèÿ 
è ýíäîòåëèÿ ðîãîâèöû ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé 
êîíòóçèîííîé òðàâìå ãëàçà [3]. Âëèÿíèå ôîñôîêðå-
àòèíà íà ãåìîäèíàìèêó ãëàçà, à òàêæå íà ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðè ÂÄÌ 
íå èçó÷àëîñü. 

Öåëü: èçó÷èòü âëèÿíèå ôîñôîêðåàòèíà íà ãå-
ìîäèíàìèêó ãëàçà è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé 
ÂÄÌ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Íàìè îáñëåäîâàíû 48 áîëüíûõ (75 ãëàç) ñóõîé ôîðìîé 

ÂÄÌ â âîçðàñòå 49–64 ëåò, èç íèõ 21 ìóæ÷èíà è 27 æåíùèí. 
Ó 13 áîëüíûõ áûëà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ó 19 — ñêëåðîç 
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 11 — èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà. Ñîïóòñòâóþùóþ ãëàçíóþ ïàòîëîãèþ ñîñòàâèëè: ñêëåðîç 
õðóñòàëèêà (21 ãëàç), íà÷àëüíàÿ êàòàðàêòà (27 ãëàç), ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ (26 ãëàç), êðàåâàÿ äèñòðîôèÿ ðîãî-
âèöû — «ñòàð÷åñêàÿ äóãà» (6 ãëàç). 

Ó 31 áîëüíîãî (49 ãëàç) â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ëîêàëè-
çîâàëèñü æåëòîâàòî-áåëûå îòëîæåíèÿ — äðóçû ðàçëè÷íîãî 
ðàçìåðà — îò òî÷å÷íûõ äî ñëèâíûõ, êîòîðûå ÷åðåäîâàëèñü ñ 
ëèïîèäíûìè âêëþ÷åíèÿìè è ó÷àñòêàìè ãèïî– èëè ãèïåðïèã-
ìåíòàöèè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè. Ó 17 áîëüíûõ (26 
ãëàç) äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè áûëè âûðàæåíû â 
áîëüøåé ñòåïåíè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü äàæå îò ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ê òåìïîðàëüíûì âåòâÿì öåíòðàëüíûõ àðòåðèé è âåíû 
ñåò÷àòêè. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ 
ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 áîëüíûõ (36 ãëàç), êîíòðîëüíóþ — 25 
áîëüíûõ (39 ãëàç), ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó (ð=0,638), âîçðà-
ñòó (ð=0,753), äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ (ð=0,528), îñòðî-
òå çðåíèÿ (ð=0,752) è ñóììàðíîìó ïîëþ çðåíèÿ (ð=0,684). 

Áîëüíûì îáåèõ ãðóïï ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ ñîãëàñíî 
ïðîòîêîëó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÂÄÌ: 
àêòîâåãèí 0,5 ìë ïàðàáóëüáàðíî è 1,0–1,5 ìë âíóòðèìû-
øå÷íî â òå÷åíèå 10 äíåé; ïåíòîêñèôèëëèí 400 ìã âíóòðü 3 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà; îêþâàéò-êîìïëèò 1 òàáëåò-
êà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ. Áîëüíûì îñíîâíîé 
ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî ââîäèëñÿ ôîñôîêðåàòèí â âèäå ïðå-
ïàðàòà Íåîòîí â äîçå 1ã, ðàçâåäåííîé â 50 ìë 0,9 % ðàñòâî-
ðà íàòðèÿ õëîðèäà âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 8 äíåé. 
Áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñèëè ââåäåíèå ïðåïàðàòà, ïîáî÷íûõ 
ÿâëåíèé íå íàáëþäàëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü âèçîìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, 
áèîìèêðîñïîêèÿ è îôòàëüìîñêîïèÿ. Ñîñòîÿíèå ðåãèîíàð-
íîé ãåìîäèíàìèêè èçó÷àëè ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè íà àïïàðàòå «LOGIQ3 Expert» ôèðìû «General 
Electric Co», ÷àñòîòà äàò÷èêà 4 ÌÃö. Â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè 
îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà: 

V
max

 — ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ñèñòîëó 
(ñì/ñ); 

V
min

 — ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà â êîíöå äèàñòî-
ëû (ñì/ñ); 

Ri — èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, îòðàæàþùèé ñîñòîÿíèå 
ñîïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó äèñòàëüíåå ìåñòà èçìåðåíèé. 

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àò-
êè îöåíèâàëè ìåòîäîì ôîòîñòðåññ-òåñòà ïî äëèòåëüíîñòè 
âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ (ñ) ïîñëå äîçèðîâàííîãî çà-
ñâåòà ñåò÷àòêè [25]. 

Êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà è ôîòî-
ñòðåññ–òåñòà ïðîâåäåíû íà 21 âòîðûõ, ïàðíûõ ãëàçàõ áåç 
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû SPSS 10,0. Êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè ïîäâåðãàëèñü ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ïðè îöåíêå ðàçëè-
÷èé êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëñÿ êðèòåðèé Ìàí-
íà–Óèòíè äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê. Äîñòîâåðíîñòü îòëè-
÷èé ðàññìàòðèâàëè â êà÷åñòâå çíà÷èìûõ ïðè ð<0,05. 

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå 

Ïîä âëèÿíèåì ïðîâåäåííîé òåðàïèè îñòðîòà 
çðåíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïîâûñèëàñü îò 
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0,31±0,02 äî 0,42±0,03 (ð0,001), òîãäà êàê â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 
0,28±0,02 äî 0,33±0,02 íå áûëî çíà÷èìûì (ð0,05). 
Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü 
ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïî âîñüìè ìåðèäèàíàì 
â îñíîâíîé ãðóïïå îò (432,4±5,2) äî (488,36,8) 
 (ð0,01), â êîíòðîëüíîé — îò (424,8±7,3) äî 
(473,58,2)  (ð0,01). Êàðòèíà ãëàçíîãî äíà ó áîëü-
íûõ îáåèõ ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íå èçìåíèëàñü. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà ó 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïî äàííûì äîïïëåðîãðàôèè 
ãëàçíè÷íîé àðòåðèè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå 1. 

Äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè v
ìàõ

 ïî ñðàâíåíèþ ñ 
òàêîâûìè ïàðíûõ ãëàç â îáåèõ ãðóïïàõ áîëü-
íûõ áûëè çíà÷èìî ñíèæåíû — îò (35,4±1,8) äî 
(22,7±1,3) ñìñ (íà 36 ) ó áîëüíûõ îñíîâíîé 
ãðóïïû è äî (23,8±1,4) ñìñ (íà 33 ) ó áîëüíûõ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè 

mi
n òàêæå áûëè 

çíà÷èìî ñíèæåííûìè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ 
îò (12,8±0,8) äî (7,9±0,5) ñìñ (ñîîòâåòñòâåííî 
íà 41  è 38 ). Èíäåêñ ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíò-
íîñòè (Ri) áûë òàêæå çíà÷èìî ïîâûøåííûì îò 
(0,62±0,06) äî (0,79±0,08) è äî (0,84±0,07) (ñîîò-
âåòñòâåííî íà 27 % è 35 %) 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåðàïèè äîïïëåðîãðàôè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè îáåèõ ãðóïï áîëüíûõ çíà÷èìî íå 
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé (ð0,05). 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàëèñü 
òîëüêî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, à èìåííî  

ìàõ 

óâåëè÷èëàñü äî (31,8±1,2) ñìñ — íà 29 , 
min

 — 
äî (10,7±0,7) ñìñ, ò. å. íà 30, à Ri ñíèçèëñÿ äî 

(0,68±0,06) (íà 14). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû ýòè ïîêàçàòåëè çíà÷èìî íå èçìåíÿëèñü. 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïîêàçàòåëåé 
ôîòîñòðåññ-òåñòà â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ áîëüíûõ äî è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ. 

Äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï ïîêàçàòåëè ôîòîñòðåññ-òåñòà çíà÷èìî íå 
ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, íî áûëè ïîâûøåíû ïî 
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïàðíûõ ãëàç — îò (27,2±1,8) 
äî (53,8 3,4) ñ è (57,2±4,1) ñ (ñîîòâåòñòâåííî íà 
98 è 110). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëü ôîòîñòðåññ-òåñòà çíà÷èìî ñíèçèëñÿ òîëüêî ó 
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû — äî (36,3±2,6) ñ, ò. å. íà 
33. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçà-
òåëü çíà÷èìî íå èçìåíèëñÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñèñòî-
ëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî 
ãëàçíè÷íîé àðòåðèè è ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îò óëó÷øåíèè ïðîöåñ-
ñà êðîâîîáðàùåíèÿ â çàäíåì ïîëþñå ãëàçà ïîñëå 
ïðîâåäåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì 
ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî ôîñôîêðåàòèí, ó áîëüíûõ 
ñóõîé ôîðìîé ÂÄÌ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâî-
æäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè è ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ñíèæåíèåì âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ ïî äàííûì ôîòîñòðåññ-òåñòà. 

Âûâîäû 

1. Âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî ôîñôî-
êðåàòèí, â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ñóõîé 
ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû îêàçû-
âàåò âûðàæåííîå êîððèãèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà 

Òàáëèöà 1. Èçìåíåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà ïî ãëàçíè÷íîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ÂÄÌ ïîä âëèÿíèåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ Ì±SD (n — êîëè÷åñòâî ãëàç) 

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

1. Ïàðíûå 
ãëàçà n=21

Îñíîâíàÿ ãðóïïà n=36 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà n=39
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð)2. Äî ëå÷å-

íèÿ
3. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

4. Äî ëå÷å-
íèÿ

5. Ïîñëå 
ëå÷åíèÿ

V max ñì/ñ 35,4 ± 8,1 22,7 ± 7,8 31,8 ± 7,2 23,8 ± 8,6 25,6 ± 10,5
ð

1–2 
< 0,001 

ð
1–4 

< 0,001 
ð

2–3 
< 0,001

ð
2–4 

> 0,05 
ð

3–5 < 
0,01 

ð
4–5 

> 0,05

V min ñì/ñ 12,8 ± 3,6 7,5 ± 3,6 10,7 ± 4,2 7,9 ± 3,1 8,6 ± 4,3
ð

1–2 
< 0,001 

ð
1–4 

< 0,001 
ð

2–3 
< 0,001

ð
2–4 

> 0,05 
ð

3–5 
< 0,05 

ð
4–5 

> 0,05

Ri 0,62 ± 0,27 0,79 ± 0,48 0,68 ± 0,36 0,84 ± 0,43 0,81 ± 0,49
ð

1–2 
< 0,001 

ð
1–4 

< 0,001 
ð

2–3 
< 0,001

ð
2–4 

> 0,05 
ð

3–5 
< 0,001 

ð
4–5 

> 0,05

Òàáëèöà 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ôîòîñòðåññà-òåñòà/ñ ó áîëüíûõ ÂÌÄ ïîä âëèÿíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ Ì±SD 
(n — êîëè÷åñòâî ãëàç)

1. Ïàðíûå ãëàçà 
n=21

Îñíîâíàÿ ãðóïïà n=36 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà n=39
Óðîâåíü çíà÷èìîñòè (ð)

2. Äî ëå÷åíèÿ 3. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 4. Äî ëå÷åíèÿ 5. Ïîñëå ëå÷åíèÿ

27,2 ± 7,3 53,8 ± 20,4 36,3 ± 15,6 57,2 ± 25,4 48,7 ± 21,
ð

1–2 
< 0,001 

ð
1–4 

< 0,001 
ð

2–3 
< 0,05

ð
2–4 

> 0,05 
ð

3–5 
< 0,01 

ð
4–5 

> 0,05
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íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà, 
ïðîÿâèâøååñÿ óâåëè÷åíèåì ñèñòîëè÷åñêîé è äèà-
ñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî ãëàçíè÷íîé àð-
òåðèè ñîîòâåòñòâåííî íà 29 % è 30 è ñíèæåíèåì 
èíäåêñà ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè íà 14. 

2. Ïðèìåíåíèå ôîñôîêðåàòèíà â êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé âîçðàñòíîé äåãåíå-
ðàöèè ìàêóëû ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ñîêðàùåíèå âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ 
îñòðîòû çðåíèÿ íà 33 ïî äàííûì ôîòîñòðåññ-òåñòà. 

3. Ïðèìåíåíèå ôîñôîêðåàòèíà ïîçâîëèëî óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñóõîé ôîðìîé 
âîçðàñòíîé äåãåíåðàöèè ìàêóëû, ïðîÿâèâøèåñÿ 
çíà÷èìûì ïîâûøåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ è ðàñøè-
ðåíèåì ïîëÿ çðåíèÿ. 
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ñ³òê³âêè ó õâîðèõ íà ñóõó ôîðìó â³êîâî¿ äåãåíåðàö³¿ ìàêóëè 
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Àêòóàëüí³ñòü. Â ñòðóêòóð³ ³íâàë³äíîñò³ ç ïðèâîäó 
ïàòîëîã³¿ îêà â³êîâà äåãåíåðàö³ÿ ìàêóëè (ÂÌÄ) ñêëà-
äàº 12,5 % ñåðåä îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ³ 22 % ñåðåä 
îñ³á ïåíñ³éíîãî â³êó. Â ïàòîãåíåç³ ÂÄÌ çíà÷íà ðîëü íà-
ëåæèòü ïîðóøåííþ ãåìîäèíàì³êè îêà. Íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ÂÄÌ îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ïîøóêó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çäàòí³ ïîêðàùèòè ãå-
ìîäèíàì³êó îêà ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³. 
Ìåòà. Âèâ÷èòè âïëèâ ôîñôîêðåàòèíà íà ãåìîäèíà-
ì³êó îêà ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ó 
õâîðèõ íà ñóõó ôîðìó ÂÄÌ. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 23 õâîðèõ 
(36 î÷åé), â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÿêèõ áóâ çàñòî-
ñîâàíèé ë³êàðñüêèé çàñ³á — ôîñôîêðåàòèí ó âèãëÿä³ 
ïðåïàðàòó Íåîòîí ó äîç³ 1 ã, ðîç÷èíåí³é ó 50 ìë 0,9 % 
ðîç÷èíó õëîðèäà íàòð³þ âíóòð³øíüîâåííî êðàïëèííî 
íà ïðîòÿç³ 8 ä³á. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè 25 õâîðèõ 

(39 î÷åé) ÿê³ öåé ïðåïàðàò íå îòðèìóâàëè. Óñ³ì õâî-
ðèì ïðîâåäåí³ óëüòðàçâóêîâà äîïïëåðîãðàô³ÿ î÷íî¿ àð-
òåð³¿ ³ ôîòîñòðåñ-òåñòóâàííÿ. 
Ðåçóëüòàòè. Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïîêàç-
íèêè äîïïëåðîãðàô³¿ ³ ôîòîñòðåñ-òåñòó ïîêðàùèëèñÿ 
ò³ëüêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Ìàêñèìàëüíà øâèä-
ê³ñòü êðîâîîá³ãó ïî î÷í³é àðòåð³¿ ï³äâèùèëàñÿ íà 29 %, 
ì³í³ìàëüíà — íà 30 %, ³íäåêñ ñóäèííî¿ ðåçèñòåíòíîñ-
ò³ çíèçèâñÿ íà 14 %, à ÷àñ â³äíîâëåííÿ ãîñòðîòè çîðó 
ï³ñëÿ çàñâ³÷åííÿ ñ³òê³âêè ïî äàíèì ôîòîñòðåññ-òåñòó 
ñêîðîòèâñÿ íà 33 %. Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ö³ ïî-
êàçíèêè çíà÷óùå íå çì³íþâàëèñü. 
Âèñíîâîê: Âêëþ÷åííÿ ïðåïàðàòó, ùî ì³ñòèòü ôîñôî-
êðåàòèí, â êîìïëåêñíó òåðàï³þ õâîðèõ íà ñóõó ôîðìó 
ÂÄÌ êîðèãóº ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè îêà, ïîêðàùóº 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ìàêóëÿðíî¿ ä³ëÿíêè ³ ðåçóëüòà-
òè ë³êóâàííÿ. 
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